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གཟའགཟའ་སྤེནསྤེན་པཔ། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11
ཚེས་28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་ཧྭ་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་70འཁོར་བའི་མཚམས་འདིར་ཀྲུང་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་་
ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་འབྲེལ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་་་
ལས་ཁང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་ལས་་་་་་་
བཟོ་ཚོར་བྱམས་བརྩེའི་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་་་་
གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པའི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་དང་་་་
སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་ལ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་་
ཡང་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ལོ་70ཡི་རིང་།
མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་ཏང་གི་ལྟེ་བའི་ལས་འགན་ལ་དམིགས་པ་་་་་་
དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་རང་འགུལ་ངང་ཞབས་འདེགས་་་་་་་་
ཞུས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མང་ཚོགས་་་
ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དཔལ་་
འབྱོར་དར་རྒྱས་གཏོང་བ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་་་་
ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པ། ཞིང་པའི་འབབ་འཕར་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་་་

ནུས་པ་བཏོན་ཡོད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། དུས་་

རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་རིམ་ཁག་་་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་་་
ཁང་གི་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པར་
སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སྟོབས་ཤུགས་དེ་ཉིད་་་
གང་ལེགས་སྤྱོད་དགོས། མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཁང་་་་
གིས་གོང་འཕེལ་གྱི་བསམ་གཞི་གསར་པ་ལག་ལེན་་་་་་་
ནན་ཏན་བསྟར་ནས་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཏུ་་་་་་་
གཞི་ཚུགས་པ་དང་། གཙོ་འགན་གཙོ་ལས་ལ་་་་་་་་་་་
དམིགས་པ། ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་
གཏོང་བ། ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཞིང་པའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་་་་་
འཚོ་བར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་དེང་རབས་ཞིང་་་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
བསྡུས་ལས་སྟེགས་མུ་མཐུད་བཏོད་དེ། ཏང་དང་སྲིད་་་
གཞུང་གིས་ཞིང་པ་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་་
བྱེད་པའི་སྦྲེལ་ཟམ་དང་སྒྲོག་ཐག་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་པ་་་་་
དང་མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་་་་
བརྩམས་ཏེ། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མཁོམཁོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམམཉམ་་
ལསལས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་བཙུཌབཙུཌ་་ནསནས་་ལོལོ་་7070འཁོརའཁོར་་བརབར་་

མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།
ཏངཏང་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་ཞིངཞིང་་པཔ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པའི་་པའི་་

སྦྲེལསྦྲེལ་་ཟམཟམ་་དངདང་་སྒྲོགསྒྲོག་་ཐགཐག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མཁོམཁོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་སྤུས་་་་་་་་་སྤུས་་་་་་་་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་11ཚེས་་
28ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་26ཉིན།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན（རྒྱ་ཆེ）གྱི་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གི་ཉེ་དུས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་། མཛུབ་་་་
སྟོན་དང་མཆན་འགོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་
དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན། ལྗོངས་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་དང་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་་་་་
ལས་དོན་སོགས་གནས་ཚུལ་གྱི་སྙན་སེང་གསན་པ། རང་
ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བསམ་འཆར་ལ་ཞིབ་་་་་་
འཇུག་བཅས་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་
ཧུའུ་པེར་རྟོག་ཞིབ་དང་མཁའ་མཆོང་དམག་ལ་གཟིགས་་
ཞིབ་གནང་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་
དགོངས་དོན་དང་། ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་་
ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་

པའི་དངོས་གཞི་མིན་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་སོ་གཅིག་་་་་་
པར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་ཕེ་རུར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་
གནང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་་་་
དབུ་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་དགུ་པར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་
པར་ཙིར་དུ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་རིང་གི་གསུང་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན། ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་་་
དབྱང་ཕུའུ་ཆུས་ཀྱི“རྒན་གྲས་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པའི”བློ་
མཐུན་ཡོངས་ལ་སྤྲིངས་པའི་འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སོགས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། ཝང་་་
ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་་་་་་་་་
དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་
སྦྱོང་དང་གོ་བ་ནན་ཏན་ལེན་པ། “གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་

ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་་་་
གཅིག་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས“དོན་ཆེན་་་་་་་་་
བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་་
བརྒྱབ་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་་་་
གསར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་དོན་་་་་་་་་་་་
དངོས་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་གི་
གྲུབ་འབྲས་དེ་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོར་ཏན་ཏིག་འགྱུར་བ་བྱས་
ཏེ། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་་
མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཐུན་སྦྱོར་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། རིག་་་་་་་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་བ། གྲངས་འཛིན་བོད་ལྗོངས་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་བ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན（（རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ））གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་ཉེཉེ་་དུསདུས་་ཀྱིཀྱི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་

དོནདོན་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་དངདང་།་། སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་།་། ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སན་ཡཱ་ནས་ཟླ་11
ཚེས་28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་28
ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་་་
ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་མི་་་་་་་་
རིགས་ལུགས་ཀྱི་སྦེ་གའི་རྣམ་གྲངས་འགྲན་བསྡུར་་་་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་ཞིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་བདམས་ཐོན་་་་་་་་
པར་བྱ་དགའ་རིམ་པ་དང་པོ་5དང་། བྱ་དགའ་རིམ་་
པ་གཉིས་པ་2 བྱ་དགའ་རིམ་པ་གསུམ་པ་4བཅས་་་་་་
ཐོབ་པ་དེའི་ནང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་་
ལུས་རྩལ་པ་ཅི་ཧྲ་ལ་ཆན་ལ（བོད་རིགས་ཀྱི་སྦེ་ག）སྤྱི་་་
རྒྱ་60རིམ་པའི་བྱ་དགའ་རིམ་པ་དང་པོ་དང་། ཨ་་་་་་་
ཨེན་ཧྲི་ཀེ་ལ（དབྱིས་རིགས་ཀྱི་སྦེ་ག）སྤྱི་རྒྱ་52རིམ་་་་་་་
པའི་བྱ་དགའ་རིམ་པ་དང་པོ། ཅི་ཧྲ་དབྱི་ཀྲུའུ་ལ་ཀེ་་་་
སྤྱི་རྒྱ་62རིམ་པའི་བྱ་དགའ་རིམ་པ་དང་པོ། པ་་་་་་་་་་་
དབྱིན་ན་མུ་ལར་ཀེ་སྤྱི་རྒྱ་74རིམ་པའི་བྱ་དགའ་རིམ་་་

པ་དང་པོ། ཏེ་རི་ཧུའོ་པུ་ལ（ཡུ་གུར་རིགས་ཀྱི་སྦེ་་་་་་་་་
ག）སྤྱི་རྒྱ་62རིམ་པའི་བྱ་དགའ་ཨང་དང་པོ་བཅས་་་་་་
ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་སྦེ་ག་སྤྱི་རྒྱ་87རིམ་པའི་
བྱ་དགའ་རིམ་པ་གཉིས་པ་དང་། སུའུ་རི་ཀ་ཐུའུ་ལ་་་་
ཆེ་ལི་ཞི་སྤྱི་རྒྱ་74རིམ་པའི་བྱ་དགའ་རིམ་པ་གཉིས་པ་་
ཐོབ་ཡོད། ཚེ་དབང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀེ་སྤྱི་རྒྱ་87རིམ་པའི་་་
བྱ་དགའ་རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་། ཙན་ཧྲེང་ཡུས་ལ་་་་་
ཆེ་ལི་ཞི་སྤྱི་རྒྱ་62རིམ་པའི་བྱ་དགའ་རིམ་པ་གསུམ་པ།
ཅི་དབྱི་དབྱི་ཕུང་ལ་ཆེ་ལི་ཞི་སྤྱི་རྒྱ་52རིམ་པའི་བྱ་་་་་་་་་
དགའ་རིམ་པ་གསུམ་པ་བཅས་ཐོབ་ཡོད། ས་རེན་་་་་་་
ཀའོ་ཝ་དང་། སུའུ་རི་གུ་ཀེ པའོ་ཧྥེང་ཡུན་བཅས་སོ་་
སོར་སྦེ་ག་བུད་མེད་ཚོགས་པའི་བྱ་དགའ་རིམ་པ་་་་་་་་་་
གསུམ་པ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་་་་
དཀར་གྱིས་ཞུས）

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་གྲངསགྲངས་་ཉུངཉུང་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུ་་་བཅུ་་་
གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་སྦེསྦེ་་གའིགའི་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་མཇུགམཇུག་་འགྲིལའགྲིལ་་བབ།།
རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་བདམསབདམས་་ཐོནཐོན་་པརཔར་་བྱབྱ་་དགའདགའ་་རིམརིམ་་པཔ་་དངདང་་པོཔོ་་55ཐོབཐོབ་་པཔ།།

གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་
མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས་་མྱོངམྱོང་་

རོལརོལ་་བྱེདབྱེད།།
2024ལོའི་རེས་སྐོར་བདུན་པའི

“དགུན་དུས་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་་་་་་་
བྱེད”ཅེས་པའི་བྱེད་སྒོའི་སྐུལ་འདེད་འོག་
བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་ཡོང་མཁན་མང་དུ་ཕྱིན་་
ཞིང་། ཇོ་མོ་གླང་མའི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་་་་་
ལྗོངས་ཁུལ“དགུན་དུས་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་
བྱེད”ཅེས་པའི་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་སྒོ་འཛིན་་་་
མི་དགོས་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་གྲས་་་
ཤིག་ཡིན་པས་དེར་ཡུལ་སྐོར་དུ་ཡོང་་་་་་་་་་
མཁན་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཡུལ་་་་་
སྐོར་བས་ཇོ་མོ་གླང་མའི་མཛེས་ལྗོངས་་་་་་
ཁུལ་དུ་དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་གསུམ་པར་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡི་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཀྲུའུ་ཞིའི་གོ་གནས་དགོངས་ཞུའི་རེ་འདུན་དང་ལེན་་་་་་
བྱེད་རྒྱུ་དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་
པར་ཐོ་འགོད་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་གསུམ་པར་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཀྲུའུ་ཞིའི་ཚབ་འགན་འཁུར་རྒྱུ་དང་། བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པར་ཐོ་འགོད་སྙན་སེང་ཞུ་་་་་་་
རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད།

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིཡི་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་
ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིའིཞིའི་་གོགོ་་གནསགནས་་དགོངསདགོངས་་ཞུའིཞུའི་་རེརེ་་འདུནའདུན་་དངདང་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་

སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་
ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས།།

（（20242024ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་1111ཚེསཚེས་་2828ཉིནཉིན་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངས་་་་་་་དམངས་་་་་་་
འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགས་་་་་ཚོགས་་་་་
འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པརཔར་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ））

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་
ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིའིཞིའི་་ཚབཚབ་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་

མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་
ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས།།

（（20242024ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་1111ཚེསཚེས་་2828ཉིནཉིན་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངས་་་་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་་་་
འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགས་་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་་
འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པརཔར་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ））

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་
ས་ནས་ཟླ་11ཚེས་28ཉིན་གནས་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་28ཉིན་གྱི་་་
ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་
བཅུ་གསུམ་པ་ལྷ་སར་གྲོལ་ཞིང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་
གཞོན་པ་བསྟན་ཁོས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་་
སྐྱོང་གནང་ནས་གསུང་བཤད་གནང་་་
བ་རེད།

རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཁོངས་མི་45
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་དེ་ཁྲིམས་་
གཏན་འཁེལ་བའི་མི་གྲངས་དང་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཡོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་
རེན་གཞོན་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་།
བསམ་སྡིངས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་ཆེན་་་་་
ཆོས་སྒྲོན། ཝང་ཅུན། འཇམ་དཔལ།
ཐང་མིང་དབྱིན། སུན་ཤན་ཀྲུང་་་་་་་་་་་

བཅས་དང་དྲུང་ཆེ་ལིའུ་ཀོང་ཤུས་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུར《བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་སྲོལ་་་་་་་་་་
ཡིག》དང་།《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
ཀྱི་འགྲོ་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་སྲོལ་ཡིག》

《〈ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་བཅའ་་
ཁྲིམས〉བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་་་་
བསྟར་བྱེད་ཐབས》《བོད་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་་
མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་་་
ཚད་ལྡན་རང་བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཐོ་་་་་་་་་
འགོད་ཞིབ་བཤེར་སྲོལ་ཡིག》བཅས་་་་་
ལ་བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་་
བྱུང་བ་དང་།《〈ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་
རྒྱལ་གཅེས་འཕྲོད་བསྟེན་དོ་དམ་སྲོལ་་
ཡིག〉ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས》དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་
བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་

འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པཔ་་གྲོལགྲོལ་་བབ།།
ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིཡི་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིད་་་་་་་སྲིད་་་་་་་

གཞུངགཞུང་་གིགི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིའིཞིའི་་གོགོ་་གནསགནས་་དགོངསདགོངས་་ཞུའིཞུའི་་རེརེ་་འདུནའདུན་་དངདང་་ལེནལེན་་བྱས་་བྱས་་
པཔ་་དངདང་་ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིད་་་་་་སྲིད་་་་་་
གཞུངགཞུང་་གིགི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིའིཞིའི་་ཚབཚབ་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

 







































 

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
རྒྱལ་སྒྲོལ་ཚོང་ཟོག་ཉོ་ཚོང་ལྟེ་གནས་ཐོག་མ─“བོད་
ལ་དགའ”ཞེས་པའི་རྒྱལ་སྒྲོལ་ཚོང་ཟོག་ཉོ་ཚོང་ལྟེ་་་་་་
གནས（གཤམ་དུ་ཉོ་ཚོང་ལྟེ་གནས་ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）བོད་
ལྗོངས་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཐོན་ལས་གླིང་དུ་ལས་གཉེར་
བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དེ་ཐོག་ནས་བོད་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་
སྒྲོལ་ཚོང་ཟོག་འཁོར་རྒྱུག་གི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གོམ་པ་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་སྤོས་པ་མཚོན་ཡོད།

ཉོ་ཚོང་ལྟེ་གནས་སུ་འགྲེམས་འཚོང་ཟུང་འབྲེལ་
དང། སྡེབ་འཚོང་དང་སིལ་འཚོང་ཟུང་འབྲེལ།
ཚོང་ཁང་དང་མཛོད་ཁང་ཟུང་འབྲེལ། དྲ་ཐོག་དང་་

དྲ་ཕྱི་ཟུང་འབྲེལ་བཅས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་
སྤྱད་ཡོད་པ་དང་། ཚོང་ཟོག་གཙོ་བོ་ཡོ་རོབ་དང་་
ཨ་མེ་རི་ཁ་གླིང་དང་། རི་པིན་དང་ཧན་གོ ཨེ་ཤེ་་
ཡ་ཤར་ལྷོ་སོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ནས་དབོར་ཡོང་བ་་་་་་་
དང་། རྒྱས་སྤྲོས་མཛེས་བཟོ་དང་། བྱུག་རྫས།
དྲི་ཞིམ་ཆུ། ཆང་རག་ལེགས་གྲས། དེ་བཞིན་ཟས་
རིགས་དང་བཏུང་བྱ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ཆེ་བ་12
དང་སྣ་ཁ་6000ཙམ་ཚུད་ཡོད་ཅིང་། ནང་་་་་་་་་་་་
འདྲེན་སྤུས་རྟགས་ཀྱིས་80%ཡན་བཟུང་བས་ས་་་
གནས་དེ་གའི་འཛད་སྤྱོད་པའི་སྤུས་ལེགས་ནང་་་་་
འདྲེན་ཚོང་ཟོག་གི་དགོས་མཁོ་གནད་ལ་འཁེལ་་་་་
པོས་བསྐང་རྒྱུ་རེད།

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ཚོངཚོང་་ཟོགཟོག་་ཉོཉོ་་ཚོངཚོང་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་
ཐོགཐོག་་མམ་་ལསལས་་གཉེརགཉེར་་བྱེདབྱེད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།


