
ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བཟང་།

གྲོགྲོངགྲོགྲོང་་གསསེབགསསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་།་།

བསྟན་པས་དངོངོས་སྒྲུབ་ལས་བརྩོངོན་གྱིགྱིས།
གྲོངོངོ་གསསེབ་སྒྱུར་བཅོངོས་ལས་ལ་གཞོངོལ།

དགདག་་པའའིཔའའི་་རྫརྫ་་ཆསཆས་་སྒྱུསྒྱུ་་རྩལརྩལ་་ལསལས་་བཀྲགབཀྲག་་མདངསམདངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཚེཚེརའཚེཚེར་།་།

གྲོང་གསེབ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་་་་་་་
རིང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རི་ཀླུང་ཀུན་ཏུ་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་
ལས་བྱེད་པ་བཟང་པོ་ཞིག་གིས་རྟག་ཏུ་ངལ་བ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་
ནས་ལས་དོན་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད་པ་ཁོང་ནི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་
ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཅུས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་བརྟག་ཞིབ་་་
པ་བསྟན་པ་རེད།

བསྟན་པ་ནི་བབ་ཆགས་ཤིང་བློ་རྩ་བརྟན་པའི་ཁམས་་་་་་
པའི་ཕོ་རྒོད་ཅིག་ཡིན་པ་དང་། ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཉིན་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ལྟར་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱས་ཏེ། ནམ་ཡང་གྲོང་་་་་
གསེབ་ཀྱི་ལམ་ཆུང་ལ་ཞུགས་ནས་རོགས་རམ་བྱེད་དགོས་པའི་་
ཞིང་འབྲོག་པ་རེ་རེར་འཇུངས་སེམས་མེད་པར་རོགས་རམ་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། གཞི་རིམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་དམངས་ཀྱི་བསམ་་་་་་་
འདུན་ཉན་པ་ནི་ཁོང་གིས་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལས་་
དོན་སྤེལ་བའི་ཐབས་མཆོག་རེད། ཁོང་གིས་གྲོང་གསེབ་སྒྱུར་་་
བཅོས་བྱེད་པར་ངེས་པར་དུ་ཞིང་འབྲོག་པའི་དངོས་ཡོད་་་་་་་་་་
དགོས་མཁོར་གཞི་ཚུགས་དགོས་པ་གསལ་པོར་ཤེས་པས།
ཞིང་འབྲོག་པའི་བསམ་འདུན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ས་་་་་
གཙོ་བོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

བསྟན་པས་ལོ་ལྟར་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་སྤྱད་དེ་གཞི་རིམ་གྱི་་་་་་་་
འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་བསྐྱོད་དེ་ལས་དོན་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད།
ཁོང་གིས་ཞིང་ནང་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་

དང་འཚོ་བའི་དཀའ་ངལ་དང་རེ་སྒུག་ནན་ཏན་གྱིས་ཉན་པ་་
དང་ཆབས་ཅིག་ཟིན་བྲིས་འགོད་པ་དང་། དགོས་ངེས་ཀྱི་་་་་་་
སྐབས་སུ་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐབས་ཀྱང་འདོན་གྱི་་་་
ཡོད།

ཐེངས་ཤིག་བརྔས་མ་ཐག་པའི་གྲོ་ཞིང་ཞིག་གི་ནང་དུ་་་་་
བསྟན་པར་ངལ་རྩོལ་བྱེད་བཞིན་པའི་རྒན་རྒོན་ཞིག་འཕྲད་་་་
པ་དང་། བསྟན་པ་ཡོང་བ་མཐོང་སྐབས་རྒད་པོས་གནས་་་་་་་
ཚུལ་ཞིག་ཞུ་འདོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དབང་དུ་གྱུར། དེ་
རྗེས་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་ཅུང་ཙམ་བྱས་པ་ན་རྒད་པོ་དེས་ད་
གཟོད་སེམས་རྣལ་ལ་ཕབ་ནས“མ་གཞི་ད་ཆ་ཞིང་ཁ་རྨོ་སྟངས་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་འཕྲུལ་ཆས་སྤྱོད་ཚད་ཀྱང་མང་དུ་་་་་་་
འགྲོ་གི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ང་དང་འདྲ་བའི་ལོ་ན་མཐོ་ལ་ཡིག་་་་་
ངོ་མི་ཤེས་པའི་ངོས་ནས་བཤད་ན་ལག་ཆ་ཇི་ཙམ་ཡག་པོ་་་་་་་་
ཡོད་ནའང་བཀོལ་སྤྱོད་མ་ཐུབ་སྟབས་སྔོན་ཆད་ལྟར་ལག་་་་་་་་
གཉིས་ལ་མ་བརྟེན་ཀ་མེད་རེད”ཅེས་བསྟན་པར་བཤད།

རྒད་པོའི་སྐད་ཆ་ལས་བསྟན་པས་ལས་དོན་འགའ་རེའི་་
ཐད་ད་དུང་སྣང་མེད་ཤོར་བ་དང་ཞིང་འབྲོག་པར་དེང་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་སྒྲིག་ཆས་མཁོ་བ་མ་ཟད་ད་དུང་སྒྲིག་ཆས་དེ་་་་་
དག་སྤྱོད་པའི་རྩལ་ནུས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་པའི་ངོས་་་་་་་
འཛིན་ཟབ་མོ་བྱུང་། ཁ་གྱེས་ཁར་རྒད་པོའི་ལག་ནས་བཟུང་་
སྟེ“ང་ཚོས་ཡིན་གཅིག་ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ནས་གནད་
དོན་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ངེས་ཡིན། ཁྱེད་རང་་
བློ་བདེ་པོ་བྱོས”ཞེས་ཁས་བླངས།

ལས་ཁུངས་སུ་ལོག་རྗེས་བསྟན་པས་འཕྲལ་མར་བྱ་སྤྱོད་་
སྤེལ་ནས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐབས་བཙལ། མཐར་
མ་དངུལ་བརྩོན་ལེན་བྱས་ཏེ་འབྲེལ་ཡོད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་

རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གདན་དྲངས་ནས་རྒད་པོ་ཁོང་ལྟར་
གྱི་རྩལ་ནུས་མི་འདང་བའི་ཞིང་འབྲོག་པར་རྩལ་ནུས་གསོ་་་་་་་
སྦྱོང་བྱས་ཤིང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ནང་དོན་ཞིང་འབྲོག་པའི་་་་་་་་་་
དངོས་ཡོད་དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་པོ་ཡོང་ཆེད་བསྟན་པས་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཞུགས་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་གི་ནད་དོན་ལ་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཟད་སྤྱོད་ཤས་་
ཆེ་བའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

2024ལོའི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་རིམ་གྱི་ཞིང་ལས་་
ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་མ་ལག་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭའི་འགོ་འཛུགས་མཛད་སྒོའི་
ཐོག བསྟན་པས་གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་མཁན་ལ“ཁྱེད་ཚོ་ནི་་་
ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་མཁན་
གཙོ་བོ་ཡིན་པས། ཐེངས་འདིའི་སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་གང་་་་
ལེགས་སྤྱད་དེ་སྦྱངས་པར་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་པ་དང་སྦྱངས་པ་་་་་
གོ་ཆོད་པར་བྱས་ཐོག ཕྱིར་ལོག་རྗེས་ཞིང་འབྲོག་པ་དེ་བས་་་་
མང་བར་དངོས་ཡོད་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་རོགས་བྱས་ཏེ་་་་
ཐོན་འཕར་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས”ཞེས་བཤད།

མིག་སྔའི་བར་བསྟན་པས་སྤྲད་པའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་་
འབྱོར་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཐོ་འགོད་ལག་ཁྱེར་ཁྱོན་དེབ་1107
ཡོད་པར་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁོངས་མི་ཁྲི་65ཟིན་་་་་་
ཡོད། ཁ་རུབ་ཆུས་སུ་འཚོགས་པའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་་
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཐོ་འགོད་ལག་ཁྱེར་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་་་་་
བསྟན་པས་ལག་ཁྱེར་རེ་རེ་བཞིན་རང་ངོ་མས་ཡུལ་མིའི་ལག་ཏུ་
སྤྲད་པ་དང་། ལག་ཁྱེར་རག་རྗེས་ཀྱི་ཡུལ་མི་ཚོའི་སྤྲོ་སྣང་་་་་་་་
མཐོང་བ་ན། ཁོང་ལ་དཀའ་ལས་དེ་དག་རྒྱག་རིན་ཡོད་པའི་་་
མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་།

ཡུན་རིང་བོར་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་བཅར་འདྲི་བྱེད་་་
རིང་། བསྟན་པས་མིག་སྔར་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་མང་པོར་་་
གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་རིན་ཡོད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་་་་་་
པའི་ཐོན་ཁུངས་མང་པོ་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་། ཁོང་གིས་་
ལས་དོན་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་་་
མ་དངུལ་དང་། རྒྱུ་ནོར། ཐོན་ཁུངས་བཅས་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་དཔྱད་དཔོག་བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མི་མངོན་་་་་་་་
པའི་སྟོབས་ཤུགས་ལྡན་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་སྔོག་་་་་་་་
འདོན་ཐུབ་ཡོད། གྲོང་གསེབ་ཏུ་ལས་དོན་སྤེལ་བར་ཏན་་་་་་་་
ཏིག་དང་ཞིབ་ཚགས་ནས་དམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་གལ་འགངས་་་་་་་་
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་དུ་སྐྱོད་སྐབས་ཁོང་་་་་་
གིས་དམིགས་སུ་གྲོང་ཚོའི་ཚོང་འདུས་སུ་བསྐྱོད་དེ་ཚོང་པ་ཚོ་་
དང་གླེང་མོལ་བརྒྱུད་ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་་་་
ཏེ། ཡུལ་མིར་འདེབས་འཛུགས་དང་གསོ་སྤེལ་གྱི་ཐབས་ཇུས་
དེ་བས་གནད་སྨིན་འདོན་རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ལོ་འདི་དག་རིང་། བསྟན་པས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་བྱ་་་་
སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྒྲུབ་དང་འགན་འཁྲི་ལེགས་་་་
པར་འཁུར་ཞིང་། མ་འོངས་པར་རེ་བས་ཁེངས་པའི་ཞིང་ས་་
གཤིན་པོ་འདིའི་ཐོག་བསྟན་པའི་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་གོམ་སྟབས་་་་
དེ་བས་བརྟན་དུ་འགྲོ་ངེས་ངེས་རེད།

འདི་ནི་བསྟན་པས（གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ）ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་རུབ་ཆུས་འགུ་རོ་གྲོང་རྡལ་དུ་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་པ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མཚོ་སྨད་རྫོང་དུ་སྐྱོད་་་་་་་་་་
སྐབས་མུ་མཐའ་མེད་པའི་རྩྭ་ཐང་སྟེང་ནོར་་་་་་་་་
ལུག་གིས་ཁེངས་ཤིང་། ས་བབ་མཐོ་ཚད་ལ་སྨི་་་
4900ཟིན་པའི་ལུ་གུ་ལ་བརྒྱབ་ཚེ་སྒོ་བསྡུས་་་་་་་་
ཤང་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་མདོ་གྲོང་ཚོའི་འབྲོག་རར་
འབྱོར་གྱི་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ས་་་་་་་་་་་
མཐོའི་འབྲོག་ལས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྐུལ་འདེད་་་་་་
འོག་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་མདོ་གྲོང་ཚོ་འདི་ཉིད་ཉེ་་་་
རིང་གང་སར་སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི་ས་མཐོའི་་་་་
དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
གཏོང་བའི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དཔེ་་་་་
སྟོན་ས་ཚིགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ནས་འབྲོག་ལས་་་་་་་་་
གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རྫོང་ཆུས་དང་། གྲོང་ཚོ་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འབྲོག་་་་་་་་་
ལས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་འབབ་འཕར་་་་་་
ཕྱུག་འགྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཉམས་་་་་་
མྱོང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་ཡོང་བའི་ཡིད་དབང་་་་་
བཀུག་ཡོད།

གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་བཀྲ་་་་་་་
ཤིས་གསུམ་མདོ་གྲོང་ཚོའི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་
པས་ཡུལ་མི་ཚོར“འབྲོག་ལས་ཚབ་གཉེར”གྱི་་་་་
ལེགས་ཆ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། མང་
ཚོགས་ལ་ཁྱིམ་ཚང་གིས་ཁ་ཐོར་དུ་གསོ་ཚགས་་་་
བྱེད་པའི་ཕྱུགས་ཟོག་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་མ་་་་་
རྐང་ནང་ཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་གྲོང་ཚོས་གཅིག་
སྡུད་ཐོག་ཚབ་གཉེར་གསོ་ཚགས་བྱས་པས་མང་

ཚོགས་ཚོས་ནོར་ལུག་བདག་དབང་ལོངས་སུ་་་་་་
སྤྱོད་ཐུབ་ལ། ལོ་མཇུག་ཏུ་བགོ་འགྲེམས་ཀྱང་་་་་
རག་གི་ཡོད། “ཚབ་གཉེར་བྱེད་སྟངས”བརྒྱུད།
བཀྲ་ཤིས་གསུམ་མདོ་གྲོང་ཚོས་དུད་ཚང་96གི་་་
ལུག་1080སྔ་རྗེས་སུ་མ་རྐང་ནང་བཅུག་པ་་་་་་་་
དང་། མང་ཚོཌ་མ་རྐང་ནང་ཞུགས་ཚད་78%
ཟིན་ཏེ་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ངལ་ནུས་མི་གྲངས་110
ལྷག་ཙམ་ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་ཐུབ་པ་རེད།

བཀྲ་ཤིས་གསུམ་མདོ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་་་་་་་་
པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་་་་་་་
རེན་གཞོན་པ་པ་སངས་ཟླ་བས། “ང་ཚོའི་གྲོང་
ཚོར་རྩྭ་ར་མུའུ་ཁྲི་29ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་མ་ཟད།
གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་མུའུ་ཁྲི་
20ལྷག་ཙམ་འགན་གཙང་བླངས་པ་དེས་ལོ་་་་་་་་
ལྟར་འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་ལ་འགན་གཙང་ལེན་
པའི་འགྲོ་གྲོན་སྤྲོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་མ་རྐང་་་
ནང་ཞུགས་པར་གཞིགས་ནས་ནོར་ལུག་དང་གླ་
ཆ་སྤྲད་པས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་ཇེ་མང་་་་
དུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་བཤད།

བཀྲ་ཤིས་གསུམ་མདོ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཡོན་་་་
དཔུང་ཁག་གིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་་་་་་
བའི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཧུར་ཐག་དང་་་་
གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་
གཏོང་སྟངས་གསར་གཏོད་བྱས་པས། འབྲོག་་་
པ་མང་ཚོགས་སྒོ་རྩར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ནས་ས་་་་
མཐོའི་འབྲོག་ལས་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་མ་ཐེབས་པ་མ་་་་
ཟད། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་ཀྱང་་་་་་་་་
བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་བ་རེད།

ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་མཚོམཚོ་་སྨདསྨད་་རྫོངརྫོང་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་གསུམགསུམ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཚོསཚོས།།
“འབྲོག་ལས་ཚབ་གཉེར”བྱས་ནས་མཉམ་
སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་ཆེར་བཏང་བ།

འདི་ནི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་མདོ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མིས་ལུག་འཚོ་བཞིན་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གིས“སྲུང་སྐྱོང་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། མྱུར་སྐྱོབ་ཨང་དང་་་་་་་་
པོར་འཇོག་པ། བེད་སྤྱོད་ལུགས་མཐུན་གཏོང་བ། རྒྱུན་འཛིན་འཕེལ་རྒྱས་བྱེད་པའི”བླང་བྱ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། “མལ་གྲོའི་་་་
བཟོ་བོའི”སྤུས་རྟགས་ཧུར་ཐག་བཏོད་པ་དང་། “མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ནུས་པ་འཕར་སྐྱེད”ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཉེར་འགོ་
བརྩམས་ནས། ཕུལ་བྱུང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ལ་དུས་རབས་གསར་པར་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་གཞན་སྒྱུར་དང་འཕེལ་རྒྱས་
ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།

མིག་སྔར། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་དག་པ་གྲོང་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་གྲོང་གསེབ་ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཐོན་་་་་་
ལས་གླིང་བསྐྲུན་པར་འབད་འཐབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས། ལོ་ངོ་སྟོང་གི་རྫ་ཆས་སྒྱུ་རྩལ་ལས་བཀྲག་མདངས་གསར་པ་འཚེར་བར་བྱས་་
ཡོད།

པརཔར་་འདིའདི་་གཉིསགཉིས་་ནིནི་་དགདག་་པའིཔའི་་རྫརྫ་་དཀརདཀར་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་པསཔས་་རྫརྫ་་ཆསཆས་་བཟོབཟོ་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།

འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་འཛིན།
ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ།

རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་འབྲེལ་གཏུག་ཁ་པར། 0891—6322471
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“སྐྲན་ནད་གཉིས”ཕོག་མཁན་ནད་པ་་་་་་་་
དང་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་བུད་མེད་ཚོགས་སྤྱིར་
སྔར་བས་སེམས་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་བྱས་ནས་
ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་བར་བྱ་་་་་་་
ཆེད། ཉེ་ཆར། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གསུམ་འཕྲེང་་་་་་
ཤང་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས
“སྐྲན་ནད་གཉིས”ཕོག་མཁན་ནད་པ་དང་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་བུད་མེད་ལ་འཚམས་་་་་་་་་
འདྲིའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ཁོང་ཚོའི་གཟུགས་པོ་་་་་
དང་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་སེམས་ཁུར་བྱས་་་་་
པ་མ་ཟད། གསོ་རིག་གི་རྒྱུན་ཤེས་འགྲེལ་་་་་་་་་་་་
བཤད་བརྒྱབ་པ་དང་འཚམས་འདྲིའི་དངུལ་་་་་་་
ཡང་སྤྲད་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་བདེ་ཐང་རིགས་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོས“སྐྲན་ནད་གཉིས”（ནུ་་་
མའི་སྐྲན་དང་མངལ་སྐྲན）འགོག་བཅོས་ཤེས་་་་
བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཁར། བུད་མེད་ཚོར་
“སྐྲན་ནད་གཉིས”ཕོག་རྐྱེན་དང་། ཐོག་མའི་་་་
ནད་རྟགས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བརྟག་་་་་་་་་
དཔྱད་བྱེད་པ་བཅས་ནས་སྔོན་འགོག་བྱེད་་་་་་་་་
ཐབས་དང་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཐབས་སོགས་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་དང་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་བདེ་ཐང་་་་་
གི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཡོད། རིགས་་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོས་དུས་བཀག་ལྟར་བུད་་་་་་
མེད་ཚན་ཁག་ཏུ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ་དང་ནུ་་་་
མའི་གཤེར་རྨེན་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ་ནི
“སྐྲན་ནད་གཉིས”ཡོད་མེད་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་་་་་
པའི་འགག་རྩ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་བུད་མེད་་་

ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་སྲུང་འདུ་ཤེས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་ཐང་ལ་དོ་སྣང་་་
བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད། འཆད་་
ཁྲིད་བྱེད་སྐབས་བུད་མེད་ཚོས་ནན་ཏན་ངང་་་་་
ཉན་པ་དང་དྲི་བ་ཧུར་ཐག་བཏོན་པར་རིགས་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་རེ་་་་་
རེ་བཞིན་ལན་བཏབ་པ་རེད།

འཆད་ཁྲིད་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་གསུམ་་་་་་་་་་
འཕྲེང་ཤང་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་་
ཀྱིས“སྐྲན་ནད་གཉིས”ཕོག་མཁན་ནད་པ་དང་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་བུད་མེད་ཚོར་འཚམས་་་་་་
འདྲིའི་དངུལ་སྤྲད་དེ། ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་་་་་་
གིས་བུད་མེད་ཚོར་བཅངས་པའི་ཐུགས་ཁུར་་་་་་
དང་གཅེས་སྐྱོང་མཚོན་ཡོད་ལ། ཁོང་ཚོའི་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནོན་ཤུགས་ཆུང་དུ་བཏང་བ་
རེད། དེ་དང་ཆབས་གཅིག་གསུམ་འཕྲེང་ཤང་་
བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་
པས་བུད་མེད་ཚོར་བྱམས་བརྩེའི་ངང་གླེང་མོལ་
བྱས་ནས་ཁོང་ཚོའི་གཟུགས་པོ་དང་འཚོ་བའི་་་་་
གནས་ཚུལ་སྐད་ཆ་དྲིས་པ་མ་ཟད། འཚོ་བ་་་་་་་
ཡག་པོ་སྐྱེལ་བ་དང་སྨན་བཅོས་ཧུར་ཐག་བྱས་་་་
ནས་ལུས་ཁམས་སྐྱིད་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་་་་་
པའི་ལྕག་སྐུལ་ཡང་བྱས་པ་རེད། འཚམས་་་་་་་་་
འདྲིའི་དངུལ་རག་པའི་བུད་མེད་ཚོས་ང་ཚོའི་་་་་
འཚོ་བའི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་དང་བསམ་པའི་་་་་་་་་་་་
གནོན་ཤུགས་ཆུང་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། སྤྱི་ཚོཌ་་་་
ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཆེ་མོའི་དྲོ་སྐྱིད་ཀྱང་ཚོར་ཐུབ་བྱུང་་་
ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད།

ལྷུནལྷུན་་གྲུབགྲུབ་་རྫོངརྫོང་་གསུམགསུམ་་འཕྲེངའཕྲེང་་ཤངཤང་་གིསགིས།།
“སྐྲན་ནད་གཉིས”ཕོག་མཁན་བུད་མེད་ཚོར་རོགས་

རམ་དང་གཅེས་སེམས་འཚམས་འདྲི་བྱས་པ།


