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དགུན་ཁ་ཤར་མཚམས་སུ། བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་
བྱེད་པའི་ཚ་རླབས་ད་དུང་འཇགས་མེད་པ་དང་།
ཀྲུང་དབྱང་བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འཕྲིན་ལམ་་་་་
དུ་བརྙན་འཕྲིན་རྒྱུན་མཐུད་འཁྲབ་ཚན《ཉི་འོད་གྲོང་་
ཁྱེར》བསྟན་པ་ལས་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་་་་་་་་
ཉམས་འགྱུར་མངོན་ནས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་གངས་་་་
ལྗོངས་ས་མཐོའི་མཛེས་ཉམས་མྱོང་རོལ་ལ་ཡོང་བའི་་་་
ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་ས་་་་་
ནི་དགུན་ཁའི་ཉི་མ་དྲོ་པོའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་་་་་་་་་
ཚང་མར་བསུ་བ་ཞུས་ནས་གང་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་
པའི་དགུན་དུས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་ངོམ་བཞིན་མཆིས།

དགུན་དུས་ལྷ་སར་ཡུལ་སྐོར་ལ་ཡོང་ན་དགོན་་་་་་

སྡེའི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་ལྟ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཕུད། ད་དུང་A
རིམ་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ཚང་མར་སྒོ་འཛིན་ཉོ་མི་་་་་་
དགོས་པ་དང་། སྒོ་འཛིན་ཉོ་མི་དགོས་པའི་མཛེས་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་གྲས་སུ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་དང་། ནོར་བུ་་་་་་
གླིང་ཁ། ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་། གནམ་མཚོ་སོགས་ཡོད་པ་་་་་
དང་། སྐར་མ་གསུམ（སྐར་མ་གསུམ་ཚུད）ཡན་གྱི་་་་་་་་་
མགྲོན་ཁང（གསོལ་མགྲོན་ཁང）དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤུས་་་་་་་
རྟགས་དང་གསོལ་མགྲོན་ཁང་རྩེ་གྲར་ཡུལ་སྐོར་བ་ཉུང་་
བའི་དུས་ཀྱི་རིན་པ་བརྩི་ཡི་ཡོད་པ། བོད་དུ་ཡོང་བའི་་་་
གནམ་གྲུའི་སྤ་སེ་དང་མེ་འཁོར་སྤ་སེ་དང་། “བུ་ཁྲིད་་་་
ཡུལ་སྐོར”གྱི་འཛད་སྤྱོད་འཛིན་ཤོག་དང་དེ་བཞིན
“གནས་གྲོཌ་ཡུལ་སྐོར”གྱི་འཛད་སྤྱོད་འཛིན་ཤོག་་་་་་་་་་
སོགས་སྟེར་གྱི་ཡོད།

དགུན་དུས་ལྷ་སར་ཡུལ་སྐོར་ལ་ཡོང་ན། ལྷོ་རིའི་
སྤྱི་གླིང་གི་རི་རྩེར་འཛེགས་ནས“མེས་རྒྱལ་ཁྲི་ལོར་་་་་་་་
བརྟན་པར་ཤོག”ཅེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་དེ་དག་ལ་ཐག་ཉེ་
ས་ནས་ལྟ་བ་དང་། གོས་དཀར་སྲབ་མོ་གཡོཌ་པ་ལྟ་་་་་་
བུའི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་བརྗིད་ཉམས་ལ་ལྟ་བ། བར་་་་་་་
སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་རིག་གནས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ལ་རོལ་་་་
བ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ཟབ་མོ་་་་་
ཉམས་སུ་མྱོང་བ། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དུ་ཆེས་དམིཌ་བསལ་་
གྱི་མགྲོན་པོ་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ལ་ལྟ་བ། གནམ་མཚོའི་་
མཚོ་ངོས་ཀྱི་གཡུ་ཡི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་དར་ཆཌ་ལ་ལྟ་བ་་་
སོགས་དགུན་དུས་ལྷ་སར་ཡུལ་སྐོར་ལ་ཡོང་བའི་མཛེས་་
ལྗོངས་ཚང་མ་དགུན་ཁ་མ་གཏོཌ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པས་་་
ཁྱེད་ལ་ཉམས་སྣང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོང་ངེས་ལགས།

ཉི་འོད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་འགྱུར།
རྩོམ་པ་པོའི་སྦྲགས་མཆན།

ཟླཟླཟླ་་་101010ཚེསཚེསཚེས་་་181818ཉིནཉིནཉིན།།། 202420242024ལོའིལོའིལོའི“““དགུནདགུནདགུན་་་དུསདུསདུས་་་བོདབོདབོད་་་ལལལ་་་ཡུལཡུལཡུལ་་་སྐོརསྐོརསྐོར་་་བྱེདབྱེདབྱེད་་་པའིཔའིཔའི”””འགོའགོའགོ་་་ཚུགསཚུགསཚུགས་་་མཛདམཛདམཛད་་་སྒོའིསྒོའིསྒོའི་་་རིམརིམརིམ་་་སྤེལ་་་་་་་་སྤེལ་་་་་་་་སྤེལ་་་་་་་་
བྱེདབྱེདབྱེད་་་སྒོསྒོསྒོ་་་བོདབོདབོད་་་ལྗོངསལྗོངསལྗོངས་་་ཟློསཟློསཟློས་་་གརགརགར་་་ཁངཁངཁང་་་ཆེནཆེནཆེན་་་དུདུདུ་་་སྤེལསྤེལསྤེལ་་་བབབ་་་རེདརེདརེད།།། ཐེངསཐེངསཐེངས་་་འདིའིའདིའིའདིའི“““དགུནདགུནདགུན་་་དུསདུསདུས་་་བོདབོདབོད་་་ལལལ་་་ཡུལཡུལཡུལ་་་སྐོརསྐོརསྐོར་་་བྱེདབྱེདབྱེད་་་པཔཔ”””དེསདེསདེས“““ཉིཉིཉི་་་
འོདའོདའོད་་་དངདངདང་་་ཡརཡརཡར་་་ཐོནཐོནཐོན་་་ལལལ་་་ཕྱོགསཕྱོགསཕྱོགས།།། དགུནདགུནདགུན་་་དུསདུསདུས་་་བོདབོདབོད་་་ལལལ་་་ཡུལཡུལཡུལ་་་སྐོརསྐོརསྐོར་་་བྱེདབྱེདབྱེད”””བརྗོདབརྗོདབརྗོད་་་དོནདོནདོན་་་གཙོགཙོགཙོ་་་བོརབོརབོར་་་བྱསབྱསབྱས་་་ཏེཏེཏེ་་་ཡིདཡིདཡིད་་་དབངདབངདབང་་་འགུག་་་་་་་འགུག་་་་་་་འགུག་་་་་་་

ཤུགསཤུགསཤུགས་་་ཆེནཆེནཆེན་་་པོཔོཔོ་་་ལྡནལྡནལྡན་་་པའིཔའིཔའི་་་བྱབྱབྱ་་་དགའདགའདགའ（（（ཁཁཁ་་་གསབགསབགསབ་་་དངུལདངུལདངུལ）））དངདངདང་་་གཟིགསགཟིགསགཟིགས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་སྲིདསྲིདསྲིད་་་ཇུསཇུསཇུས་་་རབརབརབ་་་དངདངདང་་་རིམརིམརིམ་་་པཔཔ་་་བཏོནབཏོནབཏོན་་་ཞིངཞིངཞིང་།་།་།
202420242024ལོའིལོའིལོའི་་་ཟླཟླཟླ་་་101010ཚེསཚེསཚེས་་་151515ཉིནཉིནཉིན་་་ནསནསནས་་་202520252025ལོའིལོའིལོའི་་་ཟླཟླཟླ་་་333ཚེསཚེསཚེས་་་151515ཉིནཉིནཉིན་་་བརབརབར་་་ལགལགལག་་་ལེནལེནལེན་་་བསྟརབསྟརབསྟར་་་རྒྱུརྒྱུརྒྱུ་་་རེདརེདརེད།།།

གངསགངསགངས་་་ལྗོངསལྗོངསལྗོངས་་་སསས་་་མཐོམཐོམཐོ་་་ནིནིནི་་་སསས་་་རྒྱརྒྱརྒྱ་་་ཆེཆེཆེ་་་ལལལ་་་ཡུལཡུལཡུལ་་་ལྗོངསལྗོངསལྗོངས་་་ཉམསཉམསཉམས་་་དགའདགའདགའ་་་བབབ་་་དངདངདང་།་།་། ནམནམནམ་་་ཟླཟླཟླ་་་བཞིབཞིབཞི་་་ལལལ་་་སོསོསོ་་་སོའིསོའིསོའི་་་དམིགས་་་དམིགས་་་དམིགས་་་
བསལབསལབསལ་་་གྱིགྱིགྱི་་་ཉམསཉམསཉམས་་་འགྱུརའགྱུརའགྱུར་་་ལྡནལྡནལྡན་་་པཔཔ་་་ལསལསལས་་་མིམིམི་་་རྣམསརྣམསརྣམས་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་ཡིདཡིདཡིད་་་དབངདབངདབང་་་འཕྲོགའཕྲོགའཕྲོག་་་གིགིགི་་་ཡོདཡོདཡོད།།། དགུནདགུནདགུན་་་ཁརཁརཁར་་་སསས་་་མཐོམཐོམཐོ་་་འདིའདིའདི་་་ཉིདཉིདཉིད

“““དགུནདགུནདགུན་་་དུསདུསདུས་་་བོདབོདབོད་་་ལལལ་་་ཡུལཡུལཡུལ་་་སྐོརསྐོརསྐོར་་་བྱེདབྱེདབྱེད་་་པའིཔའིཔའི”””སྲིདསྲིདསྲིད་་་ཇུསཇུསཇུས་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་རམརམརམ་་་འདེགསའདེགསའདེགས་་་འོགའོགའོག སྐྱེསྐྱེསྐྱེ་་་བོབོབོ་་་གྲངསགྲངསགྲངས་་་ལསལསལས་་་འདས་་་་་་འདས་་་་་་འདས་་་་་་
པའིཔའིཔའི་་་ཡུལཡུལཡུལ་་་སྐོརསྐོརསྐོར་་་དམིགསདམིགསདམིགས་་་སརསརསར་་་གྱུརགྱུརགྱུར་་་ཡོདཡོདཡོད།།། འདིའདིའདི་་་གགག་་་ཚགསཚགསཚགས་་་པརཔརཔར་་་གྱིསགྱིསགྱིས་་་དེདེདེ་་་རིངརིངརིང་་་ནསནསནས“““དགུནདགུནདགུན་་་དུསདུསདུས་་་བོདབོདབོད་་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་

ཡུལཡུལཡུལ་་་སྐོརསྐོརསྐོར་་་བྱེདབྱེདབྱེད་་་པའིཔའིཔའི”””རིམརིམརིམ་་་སྤེལསྤེལསྤེལ་་་འཕྲིནའཕྲིནའཕྲིན་་་གཏོངགཏོངགཏོང་་་སྤེལསྤེལསྤེལ་་་རྒྱུརྒྱུརྒྱུ་་་ཡིནཡིནཡིན་་་པསཔསཔས་་་ཚངཚངཚང་་་མསམསམས་་་དོདོདོ་་་སྣངསྣངསྣང་་་ཡོདཡོདཡོད་་་པཔཔ་་་ཞུཞུཞུ།།།

ཕོཕོ་་བྲངབྲང་་པོཔོ་་ཏཏ་་ལལ།།

ལྷལྷ་་ སས།།

ནོརནོར་་བུབུ་་གླིངགླིང་་ཁཁ།།

ལྷོལྷོ་་རིའིརིའི་་སྤྱིསྤྱི་་གླིངགླིང་།་།

གནམགནམ་་མཚོམཚོ།།

བརབར་་སྐོརསྐོར།།

གཙུགགཙུག་་ལགལག་་ཁངཁང་།་།

ལྷུནལྷུན་་གྲུབགྲུབ།།

འདམའདམ་་གཞུངགཞུང་།་།

གནམགནམ་་མཚོམཚོ།།ལྷལྷ་་སས།།

འདམའདམ་་གཞུངགཞུང་་རྩྭརྩྭ་་ཐངཐང་།་།

ལྷུནལྷུན་་གྲུབགྲུབ་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་ཁྲུངཁྲུང་་ཁྲུངཁྲུང་་སྐེསྐེ་་ནགནག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཁུལཁུལ།།

ལྷལྷ་་སའིསའི་་རྟེནརྟེན་་རྫསརྫས་་བཤམསབཤམས་་མཛོདམཛོད་་ཁངཁང་།་།

“དགུན་དུས་བོད་ལ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པའི”རིམ་སྤེལ་ཇུས་འགོད།


