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འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་དང་ལེགས་་་
སུ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལས་་་
འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་་་་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་གྲོས་་་་་་
ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བའི《ཆོད་དོན》གྱི་ནང་་་་་་་་
དོན་ཁག་46ཐད་མི་དམངས་ཀྱི་སྐོར་གླེང་ཡོད། དེའི་ནང
“མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་གསར་པར་ཁ་ཕྱོགས་་་་་་
པ”དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་་་་་་་
གཏོང་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བར“མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་མཐོར་་་
གཏོང་ལ་དམིགས་དགོས་པ”དང་། “སྤྱི་ཚོགས་དྲང་སྙོམས་་་་
དྲང་བདེན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་་་་
རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་་་་་་་
སར་བརྩི་བ”བཅས་བྱས་ནས། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་
དོ་སྣང་ཆེ་ཤོས་བྱེད་པ་དང་། མི་དམངས་མང་ཚོགས་དང་་་
ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཆེ་ཤོས་ཡོད་པ། མི་དམངས་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་འཕྲལ་མཁོ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་གྱི་་་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། བདེ་སྐྱིད་ལྡན་་་་་་་་་
པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་མི་དམངས་ཀྱི་རེ་འདོད་རྒྱུན་་་་་
ཆད་མེད་པར་སྐོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད།

དམངས་འཚོ་ནི་ཆབ་སྲིད་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ཞིང་། རང་་་་་་་
རེའི་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་་་་་
པའི་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་ས་ནི་མི་དམངས་་་་
འཚོ་བ་ཡག་པོ་སྐྱེལ་དུ་འཇུག་རྒྱུ་དེ་རེད། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་་་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ནི་མི་འབོར་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་་
དེང་རབས་ཅན་ཡིན། མི་གྲངས་དུང་ཕྱུར་14ལྷག་ཙམ་གྱི་་་
ལྟོ་ཆས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡང་འགྲན་་་་་་་་
སློང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། ད་དུང་ལས་ཞུགས་དང་།
བགོ་བཤའ། སློབ་གསོ། སྨན་བཅོས། སྡོད་ཁང་། རྒན་་་་་་
གསོ། བུ་བཅོལ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་དག་ལས་བྱེ་བྲག་་་་་་་་་

གང་ཞིག་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་ཀྱང་ལས་སླ་པོ་ཞིག་མིན་་་་
པར་དེ་དག་ལས་གནད་དོན་གང་ཞིག་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་་་་
པའི་མི་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་ནི་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་སྐར་་་་་
ཚོགས་ལྟ་བུ་རེད། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་ཚུན། རང་རྒྱལ་་
གྱི་དམངས་འཚོའི་བྱ་གཞག་ཧ་ཅང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཞིང་།
མིའི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པ་དང་། ཀྲུང་་་
ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་ཕུགས་འདུན་ཡིན་པའི་འབྱོར་་་
འབྲིང་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པ་ནས་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་མྱུར་་་་་
བགྲོད་ལྕགས་ལམ་དྲ་བ་ཆེ་ཤོས་དང་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་་
དྲ་བ་ཆེ་ཤོས་སྐྲུན་པའི་བར། དེ་རྗེས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་ཐོག་་་་་་་
གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་མ་ལག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
འགན་སྲུང་མ་ལག སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་མ་ལག་སྐྲུན་་་
པའི་བར་བཅས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་སྟོན་་་་་
གྲངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

སྒྱུར་བཅོས་ནི་སྣེ་མང་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། མཐར་
གཏུགས་ནས་བརྗོད་ན་གཙོ་བོ“མི”ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་་་་་་་་
དེར་ཐུག་ཡོད། མི་དམངས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཡག་པོ་སྐྱེལ་ཐུབ་་་་
མིན་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བློ་ལ་འབབ་མིན་ནི་ཐོག་མཐའ་་་་་་་་
བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་ལས་་་་་་་་་
དོན་གནད་ལ་འཁེལ་མིན་ཤན་འབྱེད་པའི་ཚད་གཞི་འཇལ་
བྱེད་ཅིག་ཡིན། ལས་ཞུགས་ནི་དམངས་འཚོའི་རྩ་བ་དང་།
སློབ་གསོ་ནི་དམངས་འཚོའི་རྨང་གཞི། བགོ་བཤའ་ནི་་་་་་་་་་
དམངས་འཚོའི་འབྱུང་ཁུངས། སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ནི་་་་་་་
དམངས་འཚོའི་རྟེན་གཞི། བརྟན་ལྷིང་ནི་དམངས་འཚོའི་་་
བརྟེན་ས་བཅས་ཡིན། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་། སྲིད་་་་་་་་་
གཞུང་། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱིས་མི་དམངས་མང་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་དོ་སྣང་ཆེ་ཤོས་བྱེད་པ་དང་། མི་དམངས་མང་་་
ཚོགས་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཆེ་ཤོས་ཡོད་པ། མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ལ་འཕྲལ་མཁོ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་བཅས་་་་་
ཀྱི་ཁེ་ཕན་གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལས་དོན་ཁག་་
གི་གནས་བབ་ཨང་དང་པོར་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་་
ཁྲོད་མི་དམངས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་། རྩ་བའི་ཁེ་ཕན།
ཕུགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་བཅས་ལ་དམིགས་ནས། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་་་་་་

བསམ་ཕྱོགས་དང་སྒྱུར་བཅོས་བྱ་ཐབས་བཟོ་བ་དང་། རྩིས་་་་
ཐོ་ཆེན་པོ་དང་། སྤྱི་རྩིས། ཕུགས་ཀྱི་རྩིས་ཁྲ་བཅས་བཟོ་་་་་་་
མཁས་པོ་བྱེད་པ། མི་སེར་གྱིས་གང་ཞིག་ལ་སེམས་ཁུར་བྱེད་་་
པ་དང་གང་ཞིག་རེ་སྒུག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ན། སྒྱུར་བཅོས་་་་་
ཀྱིས་གང་ཞིག་དམ་འཛིན་དང་དེར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།
སྒྱུར་བཅོས་བྱས་པ་བརྒྱུད། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་ཐོབ་་་
སྣང་སྔར་བས་ཆེ་བ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།

དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་་་་་
ལས་དོན་ལ་ཚར་དུས་མེད། ང་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གི་མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས།
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། དམངས་་་་་་
འཚོ་ལེགས་གཏོང་དང་མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་ལ་དམིགས་པ།
དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་དང་ལེགས་གཏོང་གི་ལམ་ལུགས་་་
དང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་་་་་་་་
དང་འཁོས་དཔག་ལས་སྒྲུབ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། གཞི་་་་་་་
རྩའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ལམ་ལུགས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་
གཏོང་བ། ཀུན་ཕན་རང་བཞིན་དང་། རྨང་གཞིའི་རང་་་་་
བཞིན། ཐ་སྐྱོང་རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་དམངས་འཚོ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཆུང་ས་ནས་འགོ་་་་་་་་་
རྩོམ་པ་དང་། ཞིབ་ཕྲ་ནས་འགོ་རྩོམ་པ། “དམངས་འཚོའི་
འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་བཅུ”ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བཅས་བྱས་་་
ཏེ། ནུས་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེན་པོ་བཏོན་ནས་མི་སེར་གྱི་་་་་་་་
འཚོ་བ་ལས་ཀ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ལས་ཞུགས་དང་ལས་་་་་་་་་
གཏོད་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མིའི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། བདེ་ཐང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ཞིང་་་་་་་་་་
འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་
བཅས་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ།
རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་མང་ཚོགས་ཉེ་་་་་་་་་
འགྲམ་གྱི་བྱ་བ་ཆུང་ཙག་དག་དོན་ཆེན་ལ་བརྩིས་ནས་དམ་་་་་
འཛིན་བྱེད་དགོས། གཞི་ཆེའི་གྲངས་གཞི་ཆེན་པོ་དང་མྱོང་་་
ཚོར་ཕྲ་མོའི་དབར་གྱི“ཁྱད་པར”གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་
ལས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་དེ་བས་མང་བ་་
ཐོབ་པ་བྱེད་དགོས།

ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་མངོན་འགྱུར་
ཡོང་བར་དམངས་འཚོ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན།

ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཅནཅན།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་གློག་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། ཆུ་གསུམ་རྫོང་་་་་་་
བོད་སྐད་ཡིག་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གཞུང་ལས་ཁང（རྩོམ་སྒྱུར་་
ཅུས）གིས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཤང（གྲོང་རྡལ）དང་། དགོན་སྡེ་་
དོ་དམ་ཨུ་ལྷན། རྫོང་ཐད་གཏོགས་ཚན་པ་ཁག་གཅིག་གི་་་་
ཡིག་སྒྱུར་ལས་དོན་གཅིག་ལྕོགས་པ་དང་གདན་ཞུས་བྱས་་་་་

པའི་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱོད་ཡིག་གི་འོས་འགན་ལྟ་སྐུལ་པ་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་ལས་སྒོའི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་་
གོ་ཆོད་པོ་ཡོད་པ་སྟེ། ཡིག་སྒྱུར་ལས་དོན་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
སྤྱོད་ཡིག་གི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་དང་། སྤྱིའི་བླང་བྱ་དང་་་
དེ་བཞིན་ལས་དོན་བརྒྱུད་རིམ་བཅས་ལ་དམིགས་ཏེ་སྤེལ་་་་་

ཡོད། གསོ་སྦྱོང་གིས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་དོན་དངོས་དང་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཞིབ་ཕྲའི་འགྱུར་དཔེ་རྨང་གཞིར་བྱས་
ནས། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཡིག་སྒྱུར་དང་སྤེལ་རེས་མཛུབ་་་་
ཁྲིད་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། ཐད་སྒྱུར་དང་། སྒྲ་སྒྱུར། དོན་་་་
སྒྱུར་བཅས་སྐབས་བསྟུན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་། བསྣོན་སྒྱུར་དང་
འཕྲི་སྒྱུར་སོགས་ཀྱི་སྒྱུར་ཐབས་སྐོར་གླེང་ཡོད་པ་རེད།

ཆུ་གསུམ་རྫོང་བོད་སྐད་ཡིག་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གཞུང་་་
ལས་ཁང（རྩོམ་སྒྱུར་ཅུས）གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་་་་་་་་་
བས། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད། ཆུ་གསུམ་རྫོང་གི་ཡིག་་་་
སྒྱུར་ལས་དོན་པའི་ལས་སྒོའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་
ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ཡིག་སྒྱུར་གྱི་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་་་་་
འདིང་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཆུ་གསུམ་རྫོང་བོད་སྐད་ཡིག་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གཞུང་ལས་ཁང（རྩོམ་སྒྱུར་ཅུས）གིས།
སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཡིག་སྒྱུར་

ལས་དོན་པའི་ལས་སྒོའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བ།

ཉེ་ཆར། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་མང་ཚོགས་ཚོགས་པའི་ལས་དོན་པུའུ་ཡིས“འགྲོ་སྐྱོད་ཁྲོད་ཉམས་ལེན་་་་་་་
དང་ལག་ལེན་ཁྲོད་འཚར་ལོངས་ཏེ། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ལག་ལེན་གྱི་འགྲུལ་བཞུད”བྱེད་སྒོ་་་
སྤེལ་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་སྐོར་དང་། ཡུལ་དངོས་སུ་ཉམས་ལེན། མཉམ་འགུལ་སྤེལ་་་་་་་
རེས་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་ཚན་དེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་ཁང་ཆེ་མོར་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་་་་
སྟེ། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཚོས་ལག་ལེན་ཁྲོད་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཏང་གི་དགོངས་དོན་ཉམས་ལེན།
གསར་བརྗེའི་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུན་འཛིན་བཅས་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་སློབ་མ་ཚོས་བོད་ཁོངས་སྐར་མ་གོ་ལའི་གནམ་དཔྱད་ཁང་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

འགྲོ་སྐྱོད་རྣམ་པའི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཞིག

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། སྣེ་་
གདོང་ཆུས་ཡུམ་བུ་གླིང་དུ་2024ལོའི་ལྷོ་ཁའི“སེ་
འབྲུ་བུམ་པའི”མི་བརྒྱད་རེའི་རྩྭ་ཐང་རྐང་རྩེད་སྤོ་
ལོའི་གདན་ཞུས་འགྲན་བསྡུར་མཇུག་འགྲིལ་བ་་་་་་
རེད།

གསར་འགོད་པས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་ལྟར་་་་་
ན། གཟའ་འཁོར་གཅིག་རིང་གི་འགྲན་བསྡུར་་་་་་
ནང་ཧུའུ་ནན་དང་། ཧུའུ་པེ། སི་ཁྲོན། བོད་་་་་་་་
ལྗོངས་སོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་རུ་ཁག་9ཡི་རུ་མི་་་་་་་་་
162ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤོ་ལོ་རྒྱག་རྩལ་ལ་ཚོད་་་་་་་་་་
བགམ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཉམས་་
མྱོང་རྩ་ཆེན་བསགས་ཡོད། ལུས་རྩལ་པ་རྣམས་་་་་
ཀྱིས་མཐུན་སྒྲིལ་གཞོགས་འདེགས་དང་། སྤྲོ་་་་་་་་་་
སེམས་ཆེན་པོ་དང་སྤོ་ལོ་རྒྱག་རྩལ་ཡག་པོར་བརྟེན་
ནས་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་དགའ་སྟོན་ཡིད་དབང་་་་་་་་་
འཕྲོག་པ་ཞིག་བཤམས་པས། ལྟད་མོ་བའི་དགའ་་
བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

མཐའ་བསྡུར་ནང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་
འཐུས་མིའི་རུ་ཁག་དང་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་འཐུས་་་་
མིའི་རུ་ཁག་གིས་འགྲན་བསྡུར་ཛ་དྲག་བྱས་ཤིང་།
སྤོ་ལོ་འཕྲོག་རེས་དང་། སྤྲོད་རེས། སྒོ་ནང་་་་་་་་་་་་
འཕེན་པ་སོགས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལྟད་མོ་རེ་རེ་་
ལས་མཐུན་སྒྲིལ་གཞོགས་འདེགས་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་་་
འདུ་ཤེས་དང་ཞུམ་མེད་ཡར་བརྩོན་གྱི་བློ་སྟོབས་་་་
མངོན་ཞིང་། མཐར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
འཐུས་མིའི་རུ་ཁག་ལ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་།
ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་འཐུས་མིའི་རུ་ཁག་ལ་ཨང་་་་་་་
གཉིས་པ་ཐོབ་པ། ཧྲའན་ཤིས་ཧྲའན་ཨན་རྐང་་་་་
རྩེད་སྤོ་ལོའི་སྐྱིད་སྡུག་ལ་ཨང་གསུམ་པ་ཐོབ་པ།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་རུ་ཁག་གི་ཚེ་་་
རིང་དབང་རྒྱལ་དང་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ལ་སྒོ་་་་་་་་
སྲུང་བ་ཡག་ཤོས་དང་སྒོ་ནང་འཕེན་མཁན་ཡག་་་་
ཤོས་ཀྱི་མཚན་སྙན་སོ་སོར་ཐོབ་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་་་་་་
སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས）

2024ལོའི་ལྷོ་ཁའི“སེ་འབྲུ་བུམ་པའི”མི་བརྒྱད་
རེའི་རྩྭ་ཐང་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་གདན་ཞུས་

འགྲན་བསྡུར་མཇུག་འགྲིལ་བ།

ལོ་ཙཱའི་བརྩམས་ཆོས་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་། དེ་ལ་ཐོག་མའི་ལོ་ཙཱ་དང་། བར་གྱི་་
ཞུ་དག མཐའ་མའི་གཏན་འབེབས་བཅས་ལས་རིམ་གཙོ་བོ་གསུམ་བརྒྱུད་དགོས་་
པ་ཕུད། ད་དུང་ཞིབ་བསྡུར་དང་། པར་ཞུས། ཞུས་ཀློག་གསུམ་ཡང་རིམ་པ་་་་་་་་་
བཞིན་བརྒྱུད་ཚེ། སྒྱུར་སྤུས་དག་དང་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡོང་བར་ཕན་པ་ཡོད། དེས་ན།
སྒྱུར་སྤུས་དག་དང་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡོང་དགོས་ན། ལོ་ཙཱ་བ་ཚོས་གོང་གསལ་ལས་་་་
རིམ་དེ་དག་བརྒྱུད་པའི་རྨང་གཞིའི་འོག ད་དུང་ངེས་དགོས་པ་དང་ཡིད་གཟབ་་་
བྱེད་དགོས་པའི་གནད་གང་དག་ཡོད་ཅེ་ན། འདིར་སྲིད་དོན་ཡིག་ཆའི་རྒྱ་བོད་་་་་
ལོ་ཙཱའི་ཉམས་མྱོང་དང་འབྲེལ་ཏེ་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་གླེང་བར་་་་་
བྱ།

དང་པོ། ལོ་ཙཱའི་བྱ་བར་མ་ཞུགས་གོང་གི་སྟ་གོན་དང་ལོ་ཙཱར་དངོས་་་་
སུ་འཇུག་སྐབས་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ།

ལོ་ཙཱའི་ལས་གང་ཞིག་ལ་འཇུག་ནའང་། ཐོག་མར་སྟ་གོན་གྱི་ལས་རིམ་ནི་་་་་་
མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་པས། སྒྱུར་དངོས་གཞིའི་འགོ་མ་བརྩམས་གོང་དུ།
སྒྱུར་དེ་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་ཕྱིར་གྲ་སྒྲིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་བྱ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་་
ཡིན། འདིར་སྲིད་དོན་ཡིག་ཆ་ལོ་ཙཱ་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་སྟ་གོན་ལས་རིམ་དཔེར་་་་་་་་་་་་
དྲངས་ནས་བརྗོད་ན། སྲིད་དོན་ཡིག་ཆ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཐོག་མར་མ་ཡིག་གང་དེའི་་་་
ནང་དོན་ཡང་དག་འཁྲུལ་བྲལ་ངང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག ཡིག་ཆ་་་་་་
དེའི་ནང་གི་བརྡ་ཆད་གསར་པ་དང་བརྗོད་སྟངས་གསར་པ་ཡོད་དོ་ཅོག་ཚུར་་་་་་་་
བཏོན་ནས་ཡང་དག་པར་བསྒྱུར་ཏེ་གཏན་འབེབས་བྱེད་དགོས། ལས་རིམ་འདི་་་
འཐུས་ཤོར་དུ་སོང་ཚེ། འགྱུར་ཡིག་གི་བརྡ་ཆད་གཅིག་གྱུར་མེད་པ་དང་བརྗོད་་་་་
སྟངས་གོང་འོག་མི་མཐུན་པ་སོགས་གནད་དོན་ཅི་རིགས་འབྱུང་སྲིད་པས། སྒྱུར་་
གྱི་སྟ་གོན་ལས་རིམ་ཁྲོད་མ་ཡིག་གི་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་ཡང་དག་ལེན་པའི་རྨང་་་་་་་་་
གཞིའི་ཐོག བརྡ་ཆད་གསར་པ་དང་བརྗོད་སྟངས་གསར་པ་རྣམས་ཟུར་དུ་་་་་་་་་་་་
བཏོན་ནས་ཡང་དག་པར་བསྒྱུར་ཏེ་གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུ་ནི་སྒྱུར་ལེགས་འགྲུབ་་་་་་
ཡོང་བའི་གནད་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། འདིར་ལོ་ཙཱའི་ལག་ལེན་དང་འབྲེལ་ནས་་་་་་
དཔེ་དྲངས་ན། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་
ཁང་གི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་་་་
མཚོན་པའི་ཡིག་ཆ་གཙོ་བོ་སྟེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་་་་་་
སྙན་ཞུ་མཛད་པའི《ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་བྱས་ཏེ།
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཆོད་དོན》（གཤམ་དུ《ཆོད་དོན》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན།
ཡིག་ཆ་གལ་ཆེན་འདི་ཉིད་དངོས་སུ་མ་བསྒྱུར་གོང་དུ། འདིའི་ནང་དུ་བྱུང་བའི་་་་

བརྡ་ཆད་གསར་པའམ་ཡང་ན་དེ་སྔ་ཡིག་ཆ་རེ་ཟུང་བྱུང་ཡང་གཅིག་གྱུར་གཏན་་་་
འཁེལ་མིན་པའི་བརྡ་ཆད་དག་ཚུར་བཏོན་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པ་སྟེ།
འདིའི་ནང་གི“首发经济、数智技术、生成式人工智能”སོགས་་
ཀྱིས་མཚོན་པའི་བརྡ་ཆད་གཙོ་བོ་འགའ་ལ་བོད་ཡིག་ཏུ་གཅིག་གྱུར་གཏན་འཁེལ་
ཞིག་མེད་ཕྱིར། སྒྱུར་གྱི་སྟ་གོན་ལས་རིམ་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གྲོས་་་་་་་་་་་་
བསྡུར་བྱས་ཏེ་མཐར་རིམ་པ་བཞིན“ཐོག་སྤེལ་དཔལ་འབྱོར་དང་། རིག་གྲངས་་་་
ལག་རྩལ། བཟོ་གྲུབ་ཅན་གྱི་མིས་བཟོས་རིག་ནུས”ཞེས་པར་བསྒྱུར་ནས་གཏན་་་་
ལ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའོ། འདི་ལྟར་སྟ་གོན་གྱི་ལས་རིམ་དུ་བརྡ་ཆད་གཙོ་བོ་དག་གཅིག་་
གྱུར་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཚེ། སྒྱུར་ཞུས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཁྲོད་དཀའ་ཚེགས་ཆུང་བ་་་་་་་་་
ཡིན།

གཉིས་པ། སྒྱུར་ཞུས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་འགན་འཁྲི་གཙོ་བོ།
ལོ་ཙཱའི་བརྩམས་ཆོས་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་། བསྒྱུར་བ་ཉིད་ནས་སྒྱུར་རྩེ་གྲ་་་་་་་

ཞིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས། སྒྱུར་ཞུས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་རིམ་པར་བརྒྱུད་་་་་
ཚེ་ད་གཟོད་སྒྱུར་གྱི་སྤུས་ཀ་ཇེ་རྒྱས་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། འོན་ཏེ། ལོ་ཙཱའི་་་་་
ལག་ལེན་ཁྲོད་འགྱུར་ཡིག་ལ་ཞུ་དག་གཏོང་བའི་གོ་རིམ་ཚད་ལྡན་མེད་པའམ་་་་་་་་
ལས་རིམ་སོ་སོའི་ལས་འགན་མི་གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད། འདིར་རང་ཉིད་ཀྱི་ལོ་ཙཱའི་ཉམས་མྱོང་དང་འབྲེལ་ནས་སྲིད་དོན་་་་་་
ཡིག་ཆའི་སྒྱུར་ཞུས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་ལས་རིམ་དཔེར་དྲངས་ནས་བརྗོད་ན།
སྒྱུར་ཞུས་ཐོག་མ་བྱེད་སྐབས། གཙོ་བོ་འགྱུར་ཡིག་དེར་ནོར་སྐྱོན་དང་ཆད་སྐྱོན་་་་་
ཡོད་མེད་དང་། སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་དང་མཐུན་མིན།
བརྡ་ཆད་དང་བརྗོད་སྟངས་གསར་པ་ཡང་དག་པར་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད་་་་་་་
མེད། གྲངས་ཀ་དང་དཔེ་རིས་ཡོད་ཚེ་མ་ཡིག་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་མིན་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཐད་ནས་ཞུ་དག་བྱེད་དགོས། སྒྱུར་ཞུས་བར་མའི་སྐབས་སུ། སྒྱུར་ཞུས་
ཐོག་མ་བྱས་ཟིན་པའི་འགྱུར་ཡིག་དེའི་བརྡ་ཆད་དང་། བརྗོད་པ། དུམ་མཚམས་
བཅས་བྱེ་བྲག་ནས་སྤྱི་དང་། མིང་རྐྱང་ནས་ཚིག་ཚོགས་བར་རིམ་པ་བཞིན་ཞུ་་་་་་་
དག་བྱས་ཏེ། གཙོ་བོ་འགྱུར་ཡིག་གཅིག་གྱུར་དང་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་།
ཁ་གསལ་གོ་བདེ་ཡོང་བར་འབད་དགོས། སྒྱུར་ཞུས་མཐའ་མའི་སྐབས་སུ།

འགྱུར་ཡིག་ཧྲིལ་པོའི་རྩོམ་ཉམས་འདོན་སྟངས་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་ཏེ། དོན་་་་་་་
ཚན་ཆེ་ཆུང་བར་དང་། ལེའུ་དང་ས་བཅད་སྔ་ཕྱིའི་བར་གྱི་གཏན་ཚིགས་འབྲེལ་་་་
བ་སོགས་མ་ཡིག་ཇི་བཞིན་དུ་འཐོན་པར་འབད་དགོས་ལ། དེ་མིན་འགྱུར་ཡིག་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་ནང་དོན་ཆ་ཚང་མིན་དང་། པར་སྒྲིག་ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན་སོགས་ལ་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ་མཐའ་ཞུས་ལེགས་པར་གཏོང་དགོས། མདོར་ན། སྒྱུར་ཞུས་་་
ལེགས་པོ་ཞིག་གཏོང་རྒྱུ་ནི་འགྱུར་རྩེ་གྲ་ཡོང་བའི་ཆེས་གནད་འགག་གི་ལས་རིམ་་་་
དེ་ཡིན་པས། སྒྱུར་ཞུས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་ལས་འགན་ཞིབ་གསལ་གྱི་སྒོ་ནས་་་་་་་་་
གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་། སྒྱུར་གྱི་དཀའ་གནད་ཀྱི་ཚད་གཞིར་་
གཞིགས་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་རྒན་གཞོན་རྣམས་ལས་རིམ་མི་འདྲ་བར་ཞུགས་པར་སྐུལ་་་་་
སློང་བྱ་རྒྱུ། འགྱུར་ཞུས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་ལས་རིམ་ཁྲོད་འཕྲད་པའི་གནད་་་་་་་་
དོན་དག་དུས་ཐོག་ཏུ་གྲོས་བསྡུར་གྱིས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་་་
བའོ།

གསུམ་པ། ཞིབ་བསྡུར་དང་པར་ཞུས་ཞུས་ཀློག་སྐབས་ཀྱི་དོ་སྣང་བྱ་་་་་་
ཡུལ།

ཚད་ལྡན་གྱི་སྲིད་དོན་ཡིག་ཆའི་འགྱུར་ཡིག་ལ་མཚོན་ན། ལོ་ཙཱ་དང་ཞུ་དག་་
གི་ལས་རིམ་ཁོ་ན་རྫོགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ལ། སྒྱུར་ཞུས་མཐའ་མ་བྱས་ཚར་་་་་་
རྗེས། ལོ་ཙཱའི་ལས་ཐོགས་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་མཆན་བུ་ལོ་ཙཱ་བ་དག་ལ་ཞིབ་བསྡུར་བྱེད་་་
དུ་འཇུག་དགོས། ཞིབ་བསྡུར་གྱི་ལས་རིམ་ཁྲོད་གཙོ་བོ་མ་ཡིག་དང་བུ་ཡིག་་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀ་རེ་རེ་བཞིན་བསྡུར་ནས་ཆད་ལྷག་དང་ནོར་འཁྲུལ་ཤོར་ཡོད་མེད་ལ་་་་་་་་
བལྟ་དགོས། དེར་མ་ཟད་འགྱུར་ཡིག་ཁྲོད་ཀྱི་ས་བཅད་དགར་སྟངས་དང་དཔེ་་་་་་
རིས་སོགས་མ་ཡིག་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་མིན་ལའང་གཤིབ་བསྡུར་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས། བར་ཞུས་ནི་འགྱུར་ཡིག་གི་སྤུས་ཀ་ལེགས་སུ་དང་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་་་་་་་་
བར་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ལོ་ཙཱའི་ལས་རིམ་ཞིག་ཡིན། གཙོ་བོ་སྒྱུར་ཞུས་སྔ་ཕྱི་བར་་
གསུམ་བྱས་པའི་འགྱུར་ཡིག་གང་དེར་ཡིག་ནོར་དང་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཡོད་
མེད་དང་། ཡིག་གཟུགས་དང་དཔེ་རིས་ཆེ་ཆུང་འཚམ་མིན། མཆན་དང་ཟུར་་་་་་
བཀོད་ཡིག་ཆ་སོགས་ཡོད་ཚེ་དེ་དག་ཆ་ཚང་དང་སྒྲིག་རིམ་ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན།
དཀར་ཆག་དང་ཤོག་གྲངས་ཆད་ལྷག་ཤོར་ཡོད་མེད་བཅས་ལ་ཞུ་དག་བྱས་ཏེ།
གནད་དོན་ཡོད་ཚེ་དེ་འབྲེལ་གྱི་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུའི་བསམ་འཆར་བྲིས་ནས་་་་་་་་་

མཐའ་མའི་ཞུས་ཀློག་མཁན་ལ་སྤྲོད་དགོས། ཞུས་ཀློག་ནི་བསྒྱུར་བྱ་གང་ཞིག་་་་་་་་་
བསྒྱུར་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལོ་ཙཱའི་ལས་རིམ་མཐའ་མ་དེ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་་་་་
བཏང་ཞུས་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བས་ལས་འདི་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཞུས་ཀློག་གི་གོ་རིམ་་་་་་་
ཁྲོད་འགྱུར་ཡིག་གི་སྤྱིའི་སྤུས་ཀ་དང་། ཆབ་སྲིད་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཡོད་མེད་་་་
ལ་ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་ལ། འགྱུར་ཡིག་གང་དེར་གནད་དོན་ཅི་མཆིས་
ཀྱང་འགན་འཁྲི་ལོ་ཙཱ་བའམ་སྒྱུར་ཞུས་མཐའ་མ་བགྱིད་མཁན་དང་གྲོས་མོལ་གྱིས་
ཐག་གཅོད་དགོས། དཔེར་ན། གོང་དུ་དྲངས་པའི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་སྐབས་་
ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་
པའི་ཚོགས་འདུའི་ཡིག་ཆ་གཙོ་བོ《ཆོད་དོན》ལ་ཞུས་ཀློག་བྱེད་སྐབས།《ཆོད་་་་་་
དོན》གྱི་ཁ་བྱང“中共中央关于进一步深化改革、推进中国
式现代化的决定”ལ། “ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་་་་་་་
གཏོང་དང་། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྐོར་
གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཆོད་དོན”ཞེས་པ་དང་། “ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་་་་་་་
བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཆོད་དོན”ཞེས་སྒྱུར་མི་འདྲ་བ་་
གཉིས་བྱུང་འདུག་ལ། མ་ཡིག་གི་ཚིག་ངོས་ནས་གོ་བ་ལེན་དུས། ཚིག་རྐང་སྔ་་་་་་་
ཕྱིའི་བར་དུ་ཚེག་ཆུང（顿号）བཞག་ཡོད་པས། བོད་ཡིག་ཏུ་སྒྱུར་སྐབས་བར་་་་
དུ“དང་སྒྲ”སྦྱར་ན་འགྲིག་སྙམ་མོད། ཀྲུང་དབྱང་རྩོམ་སྒྱུར་ཅུས་དང་ཕྱི་ཡིག་་་་་་་་
ཅུས་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་མཁས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུ་སྐབས། ཁ་བྱང་གི་ཚིག་་་་་
སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་རིམ་འཕར་འབྲེལ་བ（递进关系）སྟེ་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ལྟར་ན་་
སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་འབྲེལ་བ་ལྟར་བསྒྱུར་ན་ལེགས་ཚུལ་གྱི་དགོངས་འཆར་བཏོན་་
པས། མཐར“ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་སྤེལ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་་་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་གི་ཆོད་དོན”ཞེས་བསྒྱུར་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད།

མདོར་ན། ད་ལྟའི་སྲིད་དོན་ཡིག་ཆའི་རྒྱ་བོད་ལོ་ཙཱའི་གནས་བབ་ལ་མཚོན་་་
ན། ལོ་ཙཱའི་འགྱུར་ཡིག་དང་ལྷག་པར་དུ་སྲིད་དོན་ཡིག་ཆའི་འགྱུར་ཡིག་གཅིག་་་་་་
གྱུར་དང་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བའི་ཐད་གནད་དོན་མི་ཉུང་བ་ཞིག་མཆིས་ཤིང་།
དེ་དག་ལས་ཆེས་འབུར་དུ་ཐོན་པ་ནི་བརྡ་ཆད་གཅིག་གྱུར་མེད་པ་དང་། ཚིག་་་་་་
སྦྱོར་སྤེལ་སྟངས་ལ་ཡུལ་སྐད་ཀྱི་ཤན་ཆེ་བ། ཕན་ཚུན་ལ་མིག་ལྟོས་མེད་པ་བཅས་་་
ཡིན་པས། ཚང་མས་དེ་དག་ལ་དོ་སྣང་བགྱིས་ཏེ་མི་རིགས་སྐད་ཡིག་ལོ་ཙཱའི་སྤུས་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་པ་གང་ཡོད་འདོན་དགོས།

（ཀྲུང་གོའི་མི་རིགས་སྐད་ཡིག་ཡིག་སྒྱུར་ཅུས་ཀྱི་ལྷ་མགོན）

སྲིད་དོན་ཡིག་ཆའི་འགྱུར་ཡིག་གཅིག་གྱུར་དང་
ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་ཐབས་སྐོར་གླེང་བ།


