
2024 ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 29 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

“བོད་དུ་སྐྱོད་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ། བོད་དུ་སྡོད་རིང་ཅི་་་་
ཞིག་སྒྲུབ་དགོས་སམ། བོད་ནས་ལོག་དུས་ཅི་ཞིག་འཇོག་་་་་་
དགོས་སམ”འདི་ནི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་ཤེས་ལྡན་པ་ཚང་་་་་་་
མའི་སེམས་ནང་གི་དྲི་བ་གསུམ་རེད།

ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཅི་ནན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁག་དགུ་པའི་་་
བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་རུ་སྣེ་འཁྲིད་མཁན་སྐབས་་
དེའི་པ་སྣམ་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ལི་ཧྲེང་་་
ལིའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། དྲི་བ་དེ་གསུམ་གྱི་དྲིས་ལན་ཚང་་་་
མ་དང་གཅིག་འདྲ་ཡིན་སྲིད་ལ་མིན་ཡང་སྲིད།

“བོད་དུ་སྐྱོད་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ”ཞེ་ན་དེ་ནི་ཧ་ཅང་ཁ་་་་
གསལ་རེད། བོད་སྐྱོར་ནི་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་ཆབ་་་
སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་རེད་ལ། བོད་རིགས་སྤུན་ཟླ་ཚོར་བྱ་བ་་་་
བཟང་པོ་གང་མང་མང་སྒྲུབ་ཆེད་ཀྱང་རེད།

“བོད་དུ་སྡོད་རིང་ཅི་ཞིག་སྒྲུབ་དགོས་སམ”ཞེ་ན་དེ་ནི་
འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་རེད། བརྟག་ཞིབ་ཐེངས་་་་་་་
མང་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཅི་ནན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་་་་་
ཆུང་གིས་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་དེ“‘གཞན་རྟེན’ནས‘རང་་་་་
རྟེན’ཕྱོགས་སུ་སྒྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་རྐྱང་པའི་ཁ་གཏད་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་ནས་ས་གནས་གཉིས་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་དང་།
སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་སྒྱུར་བའི”ལས་དོན་གྱི་བསམ་ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ་
བྱས་པ་རེད།

“བོད་ནས་ལོག་དུས་ཅི་ཞིག་འཇོག་དགོས་སམ”ཞེ་ན་་་
དེ་ནི་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་ཐེག་ཐུབ་པ་ཞིག་འཇོག་་་་་་་་་་་་
དགོས། ཉིན་མཚན་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་རིང་ལི་ཧྲེང་ལིས་ཅི་་
ནན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པའི་རུ་སྣེ་ཁྲིད་དེ“པ་་་་་
སྣམ་སྔོ་ཚལ”གྱི་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་སྐད་གྲགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་་་་་་
དང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི“པ་སྣམ་གྱི་དཔེ་་་་་་་
དབྱིབས”འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ། ལས་དོན་ཁག་གནད་ལ་་་་་་་་་
འཁེལ་པོས་ཁ་གཏད་སྦྲེལ་མཐུད་བཅས་བྱས་ནས་ས་གནས་་་
གཉིས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་་་་་
བཏང་སྟེ། གྲུབ་འབྲས་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱུགས་ལན་ཡག་་་
པོ་ཞིག་ཕུལ་ཡོད།

པ་སྣམ་སྔོ་ཚལ་ནི་ཧྲན་ཏུང་གི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་་་་་་
གཙོ་གནད་ཐོན་ལས་ཤིག་རེད། ཅི་ནན་གྱི་ཁག་རིམ་བྱུང་གི་
བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་བཏིང་བའི་རྨང་གཞི་་་་་་
བཟང་པོའི་ཐོག ལི་ཧྲེང་ལིས་བོད་སྐྱོར་ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་་་

དེ་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཚོགས་པ་གདན་་་་་་་་་
དྲངས་ནས《པ་སྣམ་རྫོང་གི་སྔོ་ཚལ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་
ཆེད་དོན་འཆར་འགོད》བཟོས་པ་དང་སྦྲགས། མ་དངུལ་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.1བཏང་ནས་རིག་ནུས་སྟར་སྦྲེལ་དྲོད་ཁང་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་། ཤིང་འབྲས་དང་སྔོ་ཚལ་འདེབས་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཁུལ་གཙོ་བོ་བསྐྲུན་པ། ཤིང་འབྲས་དང་སྔོ་ཚལ་་་་་་
སྤུས་ལེགས་ལས་སྣོན་དང་གྲང་ཕྲེང་ཟོག་འགྲེམས་སྡེབ་སྐྱེལ་་་
སོགས་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བཅས་བྱས་ནས།
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་སྔོ་ཚལ་ཚད་ལྡན་ཅན་འདེབས་་་་་
འཛུགས་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་ཐོག་མ་དང་ཕྱིར་གཏོང་སྔོ་ཚལ་ཐོ་་་་་
འགོད་རྟེན་གཞི་ཐོག་མ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་བཏོད་དེ།
ཇོ་རིའི་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དངོས་མང་སྟོན་་་་་་
ཚོགས་གླིང་དེ་A4རིམ་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་རེ་ཞུ་བྱ་་་་་་
རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱས་པ་རེད།

ལོ་གསུམ་ནང་པ་སྣམ་སྔོ་ཚལ་གྱི་འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་་་
1.55བར་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་ཐོན་འབབ་ཏུན་ཁྲི་6ལས་བརྒལ་བ་་་་
དང་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.8ལས་བརྒལ་བ་་་་་་
རེད། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་དུད་7000ལྷག་ཙམ་ནས་དུད་་་་་་་
ཚང་1500ལྷག་དང་མི་ཁྲི་1ལྷག་སྔོ་ཚལ་ཐོན་ལས་ནང་་་་་་་་་་
ཞུགས་པར་དུད་ཚང་རེར་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་འབབ་འཕར་་་་་་
སྒོར་3000ལྷག་ཙམ་བྱུང་བ་རེད།

ལི་ཧྲེང་ལིས་རྒྱལ་ཡོངས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི“ཆི་་་་་་
ལུའུ་དཔེ་དབྱིབས”ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཉམས་མྱོང་ལ་ཞིབ་འཇུག་
ནན་ཏན་བྱས་རྗེས“ཇུས་གཞི་གཅིག་བཟོ་བ་དང་། ཚད་་་་་་་
གཞི་ཆ་ཚང་གཅིག་འདོན་པ། ལམ་སྲོལ་གཅིག་འཛུགས་པ།
དཔེ་དབྱིབས་ཁག་གཅིག་གཏོད་པ”བཅས་ཀྱི“གཅིག་་་་་་་་་་་་
བཞིའི”འདུ་འགོད་གསར་གཏོད་ངང་བཏོན་ནས་གྲོང་་་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི“པ་སྣམ་དཔེ་དབྱིབས”བཏོད་པ་རེད།

སྔ་རྗེས་སུ《པ་སྣམ་རྫོང་གི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལག་་་་་
བསྟར་ཇུས་གཞིའི》འཆར་ཟིན་བཀོད་ནས་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོ་
8བདམས་ཏེ། བོད་སྐྱོར་གྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞིའི”འཆར་་་
འགོད་ནང་བཅུག་རྗེས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་4000ལྷག་ཙམ་་་་་་་
བཏང་ནས་དཔེ་དབྱིབས་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་གྲངས་སྤེལ་འགོ་་་་་་་
བཙུགས་པ་རེད།

བོད་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.37མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་
བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་།
སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན། སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་སོགས་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་གྲངས་34དང་ཡན་ལག་་་་་
རྣམ་གྲངས་107ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཤིང་ལས་འགོ་ཚུགས་ཚད་་
དང་། ལས་མཇུག་འགྲིལ་ཚད། མ་དངུལ་གཏོང་སྤྲོད་བྱེད་་་
ཚད་བཅས་ཚང་མ་100%ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ཐོན་སྐྱེད་བཟང་ལ་ཐོན་ལས་སྟོབས་ཆེན་དང་། སྐྱེ་་་་་་་་
ཁམས་བཟང་ལ་ཁོར་ཡུག་ལེགས་པ། འཚོ་བ་སྐྱིད་ལ་ཁྱིམ་་་་་
གཞིས་ཡག་པ་བཅས་ཀྱི“བཟང་གསུམ”གྲོང་ཚོ་ཆར་རྗེས་ཀྱི་་
ཤ་མོ་ཇི་བཞིན་ཐོན་ནས་འཛམ་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་གྲོང་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི“པ་སྣམ་དཔེ་དབྱིབས”ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་་་
ཕན་འབྲས་མངོན་པ་རེད།

ལི་ཧྲེང་ལི་དང་བོད་སྐྱོར་ཚོགས་པས་ས་གནས་དེ་གའི་་་
མང་ཚོགས་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྒྱུར་རོགས་དང་ཐོན་་
སྐྱེད་ལག་རྩལ་སློབ་རོགས་བྱས་ནས། ཅི་ནན་གྱི་བོད་སྐྱོར་་་་་
ལས་དོན་གྱི“ཐོག་མ”མང་པོ་བཏོད་ཡོད་པ་སྟེ།

“ཏང་འཛུགས་བོད་སྐྱོར”གྱི་འདུ་ཤེས་ཐོག་མར་བཏོན་
ནས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་
རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པའི་ཆ་་་་་
འཕྲིན་ཅན་གྱི་ལས་སྟེགས་123བསྐྲུན་ནས་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་་་་་་
ཆེན་གྱི“ལམ་སྟོན་སྒྲོན་མེ——ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དྲ་་་་་་་་
བའི”ལས་སྟེགས་དང་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་དང་ཐོན་ཁུངས་
མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པས། གྲོང་ཚོ་ཁག་དབར་རི་མཐོ་ལ་ལམ་་་་་
ཐག་རིང་བ་དང་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཁག་ཁ་ཐོར་དུ་གནས་པ་་་་
ལས་བྱུང་བའི་དོ་དམ་གྱི་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་་
ཐུབ་པ་རེད།

ཅི་ནན་དུ་མི་སྣ་མངགས་ནས་ཡུན་རིང་གནད་སྨིན་་་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་ཐོག་མར་བྱས་པས་གསོ་སྦྱོང་དེ་རྟ་ཐོག་ནས་མེ་་་་་་་་
ཏོག་ལ་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་ནས་དངོས་སྡོད་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་་་་་་་་
བར་དང་། སྦྱོང་སྤྱོད་ལོགས་དབྱེ་ནས་སྦྱངས་འཕྲལ་སྤྱོད་་་་་་
པའི་བར། དུས་ཐུང་སྤེལ་རེས་ནས་ཡུན་རིང་མཉམ་ལས་་་་་་
བར་བཅས་སུ་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

པ་སྣམ་རྫོང་གི་སློབ་གྲྭར་ཡོད་མུས་ཀྱི་དགེ་སློབ་ལ་ནད་་
དུག་རང་བཞིན་གྱི་པགས་ནད་དང་། བྱིས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་་་་་
སྙིང་ནད། གཟི་ལོག་མིག་ཞན། སྐྱ་འགྲིབ་བརྟག་དཔྱད་་་་་་་
བཅས“ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་བཞི”ཐོག་མར་མངོན་འགྱུར་་་
བྱུང་བ་རེད། པ་སྣམ་རྫོང་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་་
ལ་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་བཙུགས་ཚུན་གྱི་ལོ་60ལྷག་ཙམ་རིང་་་་
པགས་ནད་ཚན་ཁག་མེད་པའི་ཆེད་ལས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་གསབ་་་་་
རོགས་བྱས་པ་རེད།

བོད་སྐྱོར་གྱི་ལས་དོན་ཁག་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་སྟེ་རང་གི་་་
ལས་གནས་སུ་ལོག་ནས་ལོ་མང་པོ་སོང་ཡང་། ལི་ཧྲེང་ལིས།
པ་སྣམ་གྱི་མི་དང་ལས་ཀ་རྟག་པར་ངའི་རྨི་ལམ་དུ་རྨིས་ཀྱི་་་་་་
འདུག ས་ཆ་དེ་ག་ངའི་མི་ཚེའི་དྲན་རྟེན་ཞིག་དང་མུ་མཐུད་
མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པའི་སྒུལ་ཤུཌ་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ཅེས་བཤད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་་་་་་་་་་
ཞུས）

ཧྲནཧྲན་་ཏུངཏུང་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ཁགཁག་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ལིལི་་ཧྲེངཧྲེང་་ལིལི།།

དངོས་སྒྲུབ་བྱས་ནས་བོད་སྐྱོར་གྱི“དྲི་བ་གསུམ”ལ་ལན་ཡག་པོ་བཏབ་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་

11ཚེས་27ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་27ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་
ཨུ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་དབང་ཧའེ་་་
ཀྲོའུ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲཌ་་་
པུའི་2024ལོའི་པུའུ་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་་་
ཐེངས་19པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཉེ་དུས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གལ་་་་་
ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་་་
འདུ་དང་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་གསུང་བཤད་་
ཀྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་་་་
བྱས་པ་རེད།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་་་་་་་
དོན། ཁོངས་གཏོགས་ཡོངས་དང་དེའི་རྒྱ་ཆེའི་་་་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་རིག་གནས་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྱོང་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ལག་་་་་་་
བསྟར་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་
རིག་གནས་དགོངས་པ་མུ་མཐུད་སློབ་སྦྱོང་དང་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། ཟབ་སྦྱོང་་་་་་་་་་་་
མཐིལ་རྟོགས་དང་། གོ་བ་ལོན་པ། ཁོང་དུ་ཆུད་
པ། དངོས་སུ་སྒྲུབ་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་་་

ལམ་གསར་པར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་
དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་ལས་དོན་གྱི་འགན་་་་་་་
འཁྲིའི་བསམ་པ་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཆེ་་་
རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་་
གནས་དགོངས་པ་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་རིག་གནས་ལྗོངས་སྟོབས་ཆེན་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་དམིགས་ཚད་གཞི་རྩར་་་་
བཟུང་སྟེ་བསམ་བློར་སྔར་བས་བཅིངས་འགྲོལ་་་་
དང་འདུ་ཤེས་གསར་བརྗེས་བྱེད་པ་དང་། རིག་་
གནས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཕྱོགས་་་
ཡོངས་ནས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་་་་་་
ནས། འདུ་ཤེས་དང་། བྱ་ཐབས། གཞི་རྟེན།
ལམ་ལུགས། ལམ་སྲོལ་སོགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་་
པར་གསར་གཏོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
དགོས། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་
ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང
“བསམ་ཇུས་གཅིག”གི་བསམ་བློ་བརྟན་པོར་་་་་་་
འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། རིག་གནས་ལྗོངས་་་་
སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་གོམ་པ་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་སྤོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

（པད་ཆོས་དང་བསོད་ནམས་ལྷ་མཚོས་་་་་་་་
བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་2024ལོའི་པུའུ་
དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་19པ་འཚོགས་པ།

བོད་སྐྱོར་བགྲང་བྱ་སུམ་ཅུ་འདས།
བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་ས་མཐོར་བཅངས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
11ཚེས་27ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་27ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་
ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་་་་་
ཅི་གཞོན་པ། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་་་་་་་་
པུའུ་ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་བསོད་ནམས་ཉི་མས་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་2024
ལོའི（རྒྱ་ཆེ）ཚོགས་འདུ་ཐེངས་18པ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་
གནང་སྟེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཉེ་་་་་་་་་
དུས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་་་་་་
ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་་
ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་དང་བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་་་་་་
བའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་་་་
ཀྱི་དགོངས་དོན་ཆེད་དོན་སློབ་སྦྱོང་། ཉེ་དུས་ཀྱི་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་་་
འདུའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བཅས་བྱས་་
པ་མ་ཟད། ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གྱི་ལས་དོན་་
ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་
དང་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་མོང་ཞའོ་ལིན་དང་།
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་ཀྲུའུ་ཞི་་
གཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྒྲུབ་དང་ཡུས་ཡུན་ཀུའེ་ཚོགས་
འདུར་ཞུགས་པ། ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་

གཞོན་པ་རྫོང་ལོ་བྱམས་པ་མཁས་གྲུབ་དང་བཀྲ་་
ཤིས་ཟླ་བ་ཟུར་ཞུགས་གནང་བ་རེད།

བསོད་ནམས་ཉི་མས་ནན་བཤད་གནང་་་་་་་
དོན། ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་་་
འཁྱོངས་དང་། ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་་་་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དྲག་ཆས་སྤྲོས་རྒྱུར་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན། རང་རྟོགས་ངང་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་་་
སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ཁག་དང་བརྒྱུད་་་་་་་
རིམ་ཧྲིལ་པོར་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་ནས།
བོད་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་བྱ་གཞག་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་ཡང་དག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་སུ་མདུན་སྐྱོད་་
བྱེད་པར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་་
ངོ་བོ་དང་ངེས་གནས་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་
བྱས་ཏེ། མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་ཀྱི་དྲང་ནུས་་་
གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་པ། ཐུན་མོང་གི་ངོས་་་་་་
འཛིན་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བའི་ཆུ་ཚད་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། བསམ་
འཆར་ཉན་པ་དང་རེ་འདུན་གོང་ཞུ་བྱེད་པ།
“དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་བཅུ”ལག་་་
ལེན་བསྟར་རྒྱུར་རམ་འདེགས་བཅས་བྱས་ནས།
མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་།
སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་་་
ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

（པད་ཆོས་དང་བསོད་ནམས་ལྷ་མཚོས་་་་་་་་
བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་2024ལོའི
（རྒྱ་ཆེ）ཚོགས་འདུ་ཐེངས་18པ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་་་་
ནས་ཟླ་11ཚེས་27ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ཚེས་26ཉིན་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དགུན་་་་་་
དཔྱིད་ཞིང་ཁའི་ཆུ་བེད་དང་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་་
ཞིང་ཁ་སྐྲུན་པའི་ས་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་སྐུལ་སྤེལ་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཚོགས་པ་་་་་་་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིད་་
གཙོ་བོས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་ལ་ཆེད་མངགས་་་
མཆན་འགོད་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་རེད། རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཚེ་རིང་ཕུན་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བླང་བྱ་བཏོན་དོན།
རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཡུལ་བབ་དང་
བསྟུན་པ་དང་། སྤུས་འབོར་གལ་ཆེ་མཉམ་དུ་་་་་་
འཛིན་པ། ཞིང་ཁ་སྐྲུན་པ་དང་གཡོག་བྱེད་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་པ། སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས། དམིགས་་

སའི་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཞན་ཆ་སེལ་བ་
དང་། ཉམས་ཞན་ལེགས་གཏོང་། ནུས་ཕྱོད་་་་་་་
ཆེར་གཏོང་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་འདོམས་བསམ་་་་་་་་
གཞིག་དང་། འཆར་འགོད་ནན་པོ། སྤུས་ཚད་་་
ལ་སྣང་ཆེན། དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ། གནད་
དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་པ། དག་ཐེར་ནན་པོ།
ཆུ་བེད་སྔོན་སྤེལ། སྲོག་རྩ་དམ་འཛིན། རྒྱུན་་་་་་་
རྣམ་ཕུགས་ཕན། ལམ་སྲོལ་ནན་འཛུགས།
ཕྱོགས་ཁག་མཉམ་འགུལ། འགན་འཁྲི་ནན་་་་་་་་་
གཏོང་བཅས་བྱས་ནས། ཡུག་གཅིག་བསྐྲུན་ནས་
ཡུག་གཅིག་ཆགས་པ་དང་། ཡུག་གཅིག་ལ་དོ་་་་་་
དམ་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ཡུག་གཅིག་ལ་ཕན་འབྲས་་
ཐོན་པར་བྱས་ཏེ། ཞིང་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་
བ་དང་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་་་
འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་གཏོང་དགོས།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། རྡོ་རྗེ་དང་པ་ཕན་་་་་་་
གྱིས་ཞུས)

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དགུན་དཔྱིད་ཞིང་ཁའི་ཆུ་བེད་དང་ཚད་
གཞི་མཐོ་བའི་ཞིང་ཁ་སྐྲུན་པའི་ས་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་སྐུལ་
སྤེལ་ཚོགས་འདུ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཚོགས་པ།

ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་་་
གནས་དར་སྤེལ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར།
ཀྲུང་གོ་ཟློས་གར་མཁས་ཅན་མཐུན་ཚོཌ་་
ཀྱིས་ལས་ཁུངས་མང་པོ་དང་མཉམ་དུ་་་་
གཉེར་བའི་སྐབས་དང་པོའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་
ཟློས་གར་གྱི་འཁྲབ་གཞུང་དཀོན་རིགས་
ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་འཁྲབ་ཚན་གྱི་འགྲེམས་འཁྲབ་་
བྱེད་སྒོ་བོད་ལྗོངས་ཟློས་གར་ཁང་ཆེ་མོར་
སྤེལ་བ་རེད། བོད་ལྗོངས་ཟློས་གར་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་འོས་སྦྱོར་
བྱས་པའི་བོད་ལྗོངས་ལྷ་མོ་ཚོགས་པའི་་་་
ལྷ་མོ《འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་་་་་
ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོ་འཚོལ་བའི་ལེའུ》ལ་ཀྲུང་
གོའི་ཟློས་གར་གྱི་འཁྲབ་གཞུང་དཀོན་་་་་
རིགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་འཁྲབ་ཚན་གྱི་བྱ་་་་་་་་
དགའ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་མ་ཟད། འཁྲབ་་་་
སྟོན་པ་གཙོ་བོ་ཕུན་སྒྲོན་ལ“ཀྲུང་གོའི་་་་་
ཟློས་གར་གྱི་འཁྲབ་གཞུང་དཀོན་རིགས་
ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ན་གཞོན་རྒྱུན་འཛིན་ཤེས་་་་
ལྡན་པའི”མཚན་སྙན་ཡང་ཐོབ་པ་རེད།

འདི་ནི་ལྷ་མོ《འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་་་་
རྣམ་ཐར་གྱི་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོ་འཚོལ་བའི་་་
ལེའུ》འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

《འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོ་འཚོལ་བའི་ལེའུ》ལ་ཀྲུང་གོའི་ཟློས་གར་གྱི་འཁྲབ་གཞུང་
དཀོན་རིགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་འཁྲབ་ཚན་གྱི་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་རིམ་པའི་
ཁག་ཐེངས་5206ཡོད་པ་དང་བཟའ་བཅའ་ཧྲིལ་པོ་འཐེན་་་
བཤེར་དང་རིགས་ཁག་གི་འཐེན་བཤེར་ཚད་གཞི་ལོན་ཚད་་
ལོ་གོང་མ་ལས་ཅུང་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

མིག་སྔར། ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཟིན་པ་མ་ཟད། ཡོངས་་་་་
བསྒྲགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་འཚམ་པའི་ཁག་ཐེངས་4012ཀྱི་་་་་་་
འཐེན་བཤེར་ཆ་འཕྲིན་ཁག་5ལ་བགོས་ནས་ཡོངས་བསྒྲགས་
བྱས་པའི་ནང་། ཚད་ལོན་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ཁག་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་3936དང་ཚད་གཞི་མ་ལོན་པའི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཆ་་་་་་་་་
འཕྲིན་ཁག་ཐེངས་76ཡོད་པ་དག་རིམ་པས་ཡོངས་བསྒྲགས་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

གཞན་ཡང་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ད་ལོ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་
ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྡེ་ཚན་གྱིས་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་་
ཐད“ཁྱེད་ཀྱིས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་དགོས་རིགས་བཏོན་མ་ཐག་

ངས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་མང་ཚོགས་་་་་་་་
དེའི་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་དང་ཁོང་ཚོའི་བསྔགས་བརྗོད་་
ཐོབ་ཡོད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱི་
ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ཟླ་བས་གཏམ་་་་་
བཤད་སྤེལ་སྐབས། བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཐད“ཁྱེད་་་
ཀྱིས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་དགོས་རིགས་བཏོན་མ་ཐག་ངས་ཞིབ་་
བཤེར་བྱེད་པའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་ནི་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྡེ་་་་་་
ཚན་གྱིས“འགོ་འཛུགས་མ་ཐག་འཐེན་བཤེར་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
པའི”གསོན་ཉམས་དོད་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་དང་གདེང་འཇོག་བྱེད་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་
བྱེད་སྟངས་ཤིག་ཀྱང་རེད་ཅེས་བརྗོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྤྱི་་་་་་་་
བསྒྲགས་བཀྲམ་པ་དང་། འདེམས་ཤོག་འཕེན་པའི་བྱ་རིམ་་
ཆུང་ངུ་དང་ཁྲིད་སྟོན་བརྙན་ལམ་ཆུང་ངུ་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱི་་་་

བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་མང་ཚོགས་རང་འགུལ་ངང་་་་་་་་་་་
འཐེན་བཤེར་ནང་ཞུགས་པ་དང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ལྟ་་་་་་
སྐུལ་ཚད་ལེན་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཧུར་ཐག་བཏོད་་་་་
ཡོད་པ་རེད། ད་ལོ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྡེ་་་་་
ཚན་གྱིས“ཁྱེད་ཀྱིས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་དགོས་རིགས་བཏོན་མ་་་་་་
ཐག་ངས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པའི”བྱེད་སྒོ་ཐེངས་གསུམ་སྤེལ་་་་
ཞིང་། འཐེན་བཤེར་གྱི་གཙོ་གནད་ཐོན་རྫས་ནི་རྒྱུན་གཏན་
གྱི་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་ཚད་མང་བ་དང་། མི་སེར་གྱི་འཚོ་བ་་་་་་་
དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚུར་སྣང་་་་་
ལན་ཆ་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་བཟའ་བཅའ་དང་། དུས་ཚིགས་ཀྱི་་་་
བཟའ་བཅའ། ས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་བཟའ་བཅའ། ཟས་་་
ཆོག་ཚལ། དུས་ཆེན་རིང་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པའི་ཐོན་རྫས་བཅས་
ཡིན་པ་དང་འཐེན་བཤེར་བྱ་ཡུལ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་་་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་བདུན་ཚང་མ་ཡིན་པ་རེད།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་བྱུང་བ།


