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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༩༩ ཚེསཚེས་་ ༢༩༢༩
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1111 ཚེསཚེས་་ 2929

གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 8 འདོན་ཐེངས་24057བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་་་
27ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་26ཉིན་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས“ཕ་ལེ་སི་ཐན་མི་དམངས་ལ་་
ངག་ཐོག་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཉིན་མོའི”དྲན་་
གསོའི་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་ཆེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་
བཏང་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཕ་
ལེ་སི་ཐན་གྱི་གནད་དོན་ནི་འཛམ་གླིང་དབུས་ཤར་ས་ཁུལ་་་
གྱི་གནད་དོན་གྱི་འགག་རྩ་ཡིན་པས་རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲང་གཞག་་་་
དྲང་བདེན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། མིག་སྔར་འཕྲལ་དུ་སྒྲུབ་་་་་
དགོས་པའི་ལས་འགན་ནི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་བདེ་་་་་་
འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གྲོས་ཆོད་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་དང་ནུས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ།
གང་མགྱོགས་དམག་མཚམས་འཇོག་པ་དང་ས་ཁུལ་གྱི་དུས་་་་་
བབ་ཞི་ལྷོད་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད། རྩ་བའི་ཐབས་ལམ་ནི
“རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཇུས་གཞི”དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་བྱས་་་
ནས། ཕ་ལེ་སི་ཐན་གྱི་གནད་དོན་ཆབ་སྲིད་ནས་ཐག་གཅོད་་་

བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། 1967ལོའི་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་རྨང་གཞིར་བྱེད་པ་དང་། ཤར་ཅེ་རུས་ས་ལེམ་རྒྱལ་་་
སར་བྱེད་པ། བདག་དབང་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་རང་བཙན་གྱི་་་་
ཕ་ལེ་སི་ཐན་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས་ཏེ་ཕ་ལེ་སི་ཐན་མི་དམངས་ཀྱི་
རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་པའི་དབང་ཆ་དང་། འཚོ་གནས་དབང་་་་་
ཆ། ཕྱིར་ལོག་དབང་ཆ་བཅས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོས་་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཕ་ལེ་སི་ཐན་མི་དམངས་ཀྱི་མི་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སླར་གསོ་ཡོང་བའི་དྲང་་་་་
བདེན་བྱ་གཞག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་།
ཕ་ལེ་སི་ཐན་གྱི་ཤོག་ཁག་ཁག་གིས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ《ཁ་ཕྲལ་མཚམས་འཇོག་གིས་ཕ་ལེ་སི་ཐན་གྱི་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་པེ་་་་་་་་
ཅིང་གི་བསྒྲགས་གཏམ》དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ནང་ཁུལ་ཞི་་་་་་་
བའི་མཐུན་འགྲིག་ཡོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་་་་་
གོས་ཕ་ལེ་སི་ཐན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མིའི་་་་

རྒྱལ་ཁབ་དངོས་ལ་འགྱུར་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་
བྱེད་པ་དང་། གཞི་ཁྱོན་སྔར་ལས་ཆེ་བ་དང་། དབང་་་་་་་་་་
གྲགས་སྔར་ལས་ལྡན་པ། ཕན་འབྲས་སྔར་ལས་ཆེ་བ་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞི་གྲོས་འཚོག་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་མུ་་་་་་་་་་་་
མཐུད་དམག་འཁྲུག་ཞོད་འཇགས་སུ་གཏོང་བ་དང་དམར་་
གསོད་མཚམས་འཇོག་བྱ་རྒྱུར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་འཛམ་གླིང་ཉེ་་་་་
ཤར་ས་ཁུལ་གྱི་ཕ་ལེ་སི་ཐན་གྱི་ཡུལ་གྱར་བ་རྒུད་སྐྱོབ་དང་་་་་
ལས་དོན་ཁྲུའུ་ཡིས་མུ་མཐུད་ཅ་ཧྲའི་མི་དམངས་ལ་མི་ཆོས་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། ཕ་ལེ་སི་ཐན་་
གྱི་གནད་དོན“རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཇུས་གཞིའི”ཡང་དག་་་་་་་་་
པའི་བགྲོད་ལམ་ཐོག་ལོག་ནས། ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། དྲང་་་་་
གཞག ཡུན་རིང་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔ་ཙམ་ཐག་གཅོད་ཐུབ་་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡིན།

（བསྟན་བློ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““ཕཕ་་ལེལེ་་སིསི་་ཐནཐན་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ངགངག་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་
རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཉིནཉིན་་མོའིམོའི””དྲནདྲན་་གསོའིགསོའི་་ཚོགསཚོགས་་

ཆེནཆེན་་ལལ་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་གནངགནང་་བབ།།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་

11ཚེས་27ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་
ཆར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་་་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཟོག་འགྲེམས་མ་གནས་དམའ་རུ་
ནུས་ལྡན་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་ཇུས་གཞི》བཀྲམ་པ་་
དང་འབྲེལ་བརྡ་ཐོ་བཏང་ནས། ས་ཁུལ་ཁག་་་་་་་་་
དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

《ཇུས་གཞིའི》ནང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་་་་་
བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་་་་
ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་་་་་་་་་་
དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་་་
བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་་

བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། དངོས་་་་་་་་་
གཞིའི་དཔལ་འབྱོར་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་་
ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་འགོ་འཛུགས་ས་དང་་་་
དོན་ལ་བབས་སར་བྱེད་པ། བཟོ་སྐྲུན་ལས་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་བསྡུར་ཚད་གཞི་རྩའི་ཆར་བརྟན་པོ་་་་་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞི་རྩའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་་་་་་་་
རྐྱེན་དུ་བྱེད་པ། གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་དང་སྒྱུར་་་་་་་་
བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཐབས་ལམ་་་་་་་་་
གཙོ་བོར་འཛིན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། གྲུབ་ཆ་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྒྲིག་དང་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་དབར་་་་་་
དང་། དྲ་རྒྱ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་པ་དང་མཇུག་་་་
སྣེ་ཤར་གཏོང་དབར། འགག་གནད་གཏོད་པ་་་་་་
དང་བཀོད་པ་ལེགས་གཏོང་དབར་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་
ཡོངས་སུ་ཟོག་འགྲེམས་ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་གི་་་་་་
ལས་ཕྱོད་ཡག་ཤོས་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་ཤོས་ཐོན་་་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཟོག་འགྲེམས་སྒྲིག་
འཛུགས་ཅན་གྱི་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་དང་ལས་ཕྱོད་ཆེ་་་་
རུ་གཏོང་བ། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིད་་་སྲིད་་་
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།
《《སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཟོགཟོག་་འགྲེམསའགྲེམས་་མམ་་གནསགནས་་

དམའདམའ་་རུརུ་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་
ཇུསཇུས་་གཞིགཞི》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་
ནས་ཟླ་11ཚེས་27ཉིན་གནས་ཚུལ་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། གསར་
འགོད་པར་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་་་
བོད་ལྗོངས་ཁུལ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་་་
བྱུང་བར། ཟླ་11ཚེས་23ཉིན་བར།
འདི་ལོ་བོད་ལྗོངས་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་་
འགྲུལ་གྱིས་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་་་་་་
ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་700ལས་ཐོག་མར་་་་་་་་
བརྒལ་ནས་སླར་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་་་་
གསར་པ་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

མིག་སྔའི་བར། བོད་ལྗོངས་གནམ་
ཐང་ཚོགས་པས་མཁའ་ལམ་ལམ་ཐིག་་་་་་
10མང་དུ་བཏང་ནས་ཀ་ཏ་མན་རྡུའི་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་མཁའ་ལམ་ལམ་ཐིག་སླར་གསོ་
བྱས་པ་དང་། དགུན་དཔྱིད་གཉིས་སུ་་་་་

སན་མིང་དང་། ཧོ་ཧྥེ། ཧའེ་ཁོའུ། ཧྲེ་་་་
ཅ་ཀྲོང་སོགས་ཀྱི་འགྲུལ་བཞུད་ས་ཚིགས་
གསར་སྣོན་བྱས་པ། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་
མཁའ་འགྲུལ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་མཁའ་་་་་་
འགྲུལ། ཤར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲུལ།
བོད་ལྗོངས་མཁའ་འགྲུལ་སོགས་མཁའ་་་
འགྲུལ་ཀུང་སི་18དང་གྲོས་མཐུན་ཐོ་་་་་་་
འགོད་1006བྱས་པ་དང་ལམ་ཐིག་སྦྲེལ་་
མཐུད་ཀྱི་གནམ་གྲུའི་ལན་གྲངས་1172
ཟིན་ནས“གནམ་གྲུ་སྡོད་པའི་འགྲོ་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཐེངས་གཅིག་ལས་གཉེར་མི་་་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། རྡོག་ཁྲེས་དམིགས་སར་
སྐྱེལ་བ། བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་མྱུར་་
པོ་བྱེད་པ། རྡོག་ཁྲེས་མངགས་བཅོལ་་་་་་
ཆོག་པ”བཅས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་་་་་་་་
རེད།

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་དམངསདམངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་མཁའམཁའ་་འགྲུལའགྲུལ་་གྱིསགྱིས་་འགྲུལའགྲུལ་་པཔ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་
འདྲེནའདྲེན་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་སླརསླར་་ཡངཡང་་ཟིནཟིན་་ཐོཐོ་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་་་་་་་
ཤས་གོང་། གསར་འགོད་པས་མི་དམངས་
དངུལ་ཁང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡན་་་་་་་
ལག་དངུལ་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་་་་་་་
པར་གཞིགས་ན། 2021ལོའི་ཟླ་9ཚེས་30
ཉིན་གཏོང་སྤྲོད་ཞབས་ཞུའི་རིན་འཕྲི་ཁེ་་་་
སྤྲོད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུན།
མི་དམངས་དངུལ་ཁང་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་རང་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་དངུལ་ཁང་ལས་རིགས་ཀྱི་་་་་

དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞི་16དང་དངུལ་ཁང་་་
མིན་པའི་གཏོང་སྤྲོད་སྒྲིག་གཞི་14ལ་ཁྲིད་་
སྟོན་གྱིས“གཅོག་དགོས་རིགས་གཅོག་་་་་་་་་
གང་ཐུབ་བྱེད་པའི”རྩ་དོན་ལྟར་དངོས་་་་་་
གཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ཁེ་་་་་་་་་
བཟང་སྤྲད་ཅིང་། སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་་་་
བྱས་ནས་ལོ་3སོང་རིང་རིམ་རྩིས་བྱས་ན།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིགས་ཁག་གི་ཁྲོམ་རའི་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོར་རིན་འཕྲི་ཁེ་སྤྲོད་་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.41ཟིན་པས་རིགས་ཁག་་་
གི་ཁྲོམ་རའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་ཁྲི་32.7
ལྷག་ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་་་་་་
བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
11ཚེས་27ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་
ཆར། 2024ལོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བཟོ་ལས་ཐོན་་
རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ལྟ་སྐུལ་འཐེན་བཤེར་དང་་་་་
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་འཐེན་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་་
ལས་དོན་གྱི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་་
འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་་་་་་་་
གཞིགས་ན། 2024ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས་བཟོ་་་
ལས་ཐོན་རྫས་ཁག་ཐེངས་3010འཐེན་བཤེར་་་་་་་
དང་བཟའ་བཅའ་ཁག་ཐེངས་13427འཐེན་་་་་
བཤེར་གྱི་ལས་འགན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པས་ལྗོངས་
ཡོངས་ཀྱི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་
གནས་ཚུལ་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་བྱུང་ཡོད་པ་་་་་
རེད།

བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ནི་དམངས་་་་
འཚོའི་བདེ་རྩ་དང་། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས། སྤྱི་་་་
པའི་བདེ་འཇགས། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་བཅས་་

དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དམངས་འཚོའི་
གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། 2024ལོར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་་་་
རིམ་བཞིའི་སྤྱི་འདོམས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐེན་བཤེར་དང་། ཞིང་ཆེན་་་་
གྱི་འཐེན་བཤེར། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐེན་བཤེར།
རྫོང་གི་འཐེན་བཤེར་བཅས་རིམ་པ་བཞི་ཡི་ལས་་་་
བགོས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལེགས་སུ་བཏང་བ་་་་་
དང་ལྟ་སྐུལ་འཐེན་བཤེར་དང་། ཉེན་ཁ་ལྟ་ཞིབ་་་
ཚད་ལེན། གདེང་འཇོག་རང་བཞིན་གྱི་འཐེན་་་་་་
བཤེར་བཅས་ཀྱི་ནུས་པའི་ངེས་གནས་ཁ་གསལ་་་་་
བཟོས་ཤིང་། 2024ལོར། ཁོངས་གཏོགས་་་་་་་་
ཡོངས་ལ་བཟའ་བཅའི་འཐེན་བཤེར་ལས་འགན་་
ཁག་ཐེངས་13427བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་ནང་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་ཁག་ཐེངས་8221
དང་། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་བཟའབཟའ་་བཅའིབཅའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་
གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་འཕེལའཕེལ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་ཀྲུང་གོ་ཧ་ཡང་ལས་རིགས་ཚོགས་པ་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཏོན་ཤང་
ཏུང་བཅས་པ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་དང་། རེན་་་་
ཝེ། ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ། ཝུའེ་ཤིའུ་ཁྲང་བཅས་བཞུགས་མོལ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་་
གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཏོན་ཤང་ཏུང་དང་བཅས་པ་བོད་དུ་་་་་
རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་དང་ཀྲུང་་་
གོ་ཧ་ཡང་ལས་རིགས་ཚོགས་པས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་བོད་་
ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་་་་་
རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བསྟན་དོན། རང་རྒྱལ་ལ་སྒྱུར་བཅོས་་
སྒོ་དབྱེ་བྱས་ཚུན་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཁེ་་
ལས་ཤིག་ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོ་ཧ་ཡང་ཚོགས་པར་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་
ཆེན་པོ་ལྡན་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་འཇོན་ཐང་
ཆེན་པོ་ལྡན་པས། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་་་་་་་་
ཡོད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཧཧ་་ཡངཡང་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་ཚདཚད་་ཡོདཡོད་་ཀུངཀུང་་
སིའིསིའི་་ཏུངཏུང་་ཧྲིཧྲི་་ཀྲངཀྲང་་ཏོནཏོན་་ཤངཤང་་ཏུངཏུང་་དངདང་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་ཀྲུང་གོ་ཧ་ཡང་ལས་རིགས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་་་་
སིའི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཏོན་ཤང་ཏུང་བཅས་པ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་བཞུགས་མོལ་གནང་ཡུལ་་་་་
ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
11ཚེས་27ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་27ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་གསུམ་
པ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་་་་་
རེན་གཞོན་པ་བསྟན་ཁོས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་
གནང་བ་རེད།

རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཁོངས་མི་45ཚོགས་འདུར་་
ཞུགས་ཡོད་པས་ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་མི་་་་་་་་་་
གྲངས་དང་མཐུན་ཡོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་རྒྱལ་མཚན་

དང་། བསམ་སྡིངས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་་་
སྒྲོན། ཝང་ཅུན། འཇམ་དཔལ། ཐང་མིང་དབྱིན།
སུན་ཤན་ཀྲུང་བཅས་དང་དྲུང་ཆེ་ལིའུ་ཀོང་ཤུས་་་་
ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་རིམ་ལ་གྲོས་་་
འཆམ་བྱུང་རྗེས། ཚོགས་འདུར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་་་་་་་་་
དམངས་གཙོའི་འདུ་ཤེས་གལ་ཆེན་གྱི་བཞུགས་མོལ་་་་་་
ཚོགས་འདུར་གནང་བའི་དགོངས་དོན་དང་། རྒྱལ་་་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་གཉིས་པའི་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
བྱས་པ་མ་ཟད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་
བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་
འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་
གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།།

གཏོངགཏོང་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་རིནརིན་་འཕྲིའཕྲི་་ཁེཁེ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལོལོ་་གསུམགསུམ་་སོངསོང་་རིངརིང་།་།
རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་སྤྲོདསྤྲོད་་དངུལདངུལ་་འབོརའབོར་་རིམརིམ་་རྩིསརྩིས་་བྱསབྱས་་ནན་་

སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་11..44ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།


