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མངའ་རིས་ས་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་དང་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་་
བསྟེན་གྱི་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་དྭངས་ཤིང་གཙང་ལ་་་་་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལས་དོན་དང་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་
ཅིག་གཏོད་ཆེད། མངའ་རིས་ས་གནས་ཀྱི《གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་དང་་་་་་
ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》(གཤམ་དུ་སྲོལ་ཡིག་ཅེས་་་་
བསྡུ་རྒྱུ)ལག་བསྟར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་དངུལ་ཆད་ཀྱི་བཅད་གྲངས་ཁ་་་་་་་་་་་
གསལ་བཟོ་རྒྱུའི་ཆོད་དོན་བཞག་པ་གཤམ་གསལ་ཏེ།

གཅིག སྲོལ་ཡིག་གི་དོན་ཚན་སོ་བཞི་པའི་གཏན་འབེབས་ལས་་་་་
འགལ་བའི་བྱ་སྤྱོད་རིགས་ལ། ནང་གསེས་དང་པོར་སྒོར་བཅུ་ཡན་་་་་་་་
ནས་སྒོར་ལྔ་བཅུ་མན་གྱི་དངུལ་ཆད་སྡེབ་གཅོད་བྱས་ཆོག ནང་་་་་་་་་་་
གསེས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་སྒོར་བརྒྱ་ཡན་ནས་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་མན་་་་
གྱི་དངུལ་ཆད་སྡེབ་གཅོད་བྱས་ཆོག ནང་གསེས་བཞི་པར་གཏན་་་་་་་་་་་
འབེབས་བྱས་པའི་དུས་ཚོད་དང་། ས་གནས། བྱེད་ཐབས་བཅས་ལྟར་
སྐྱག་གཅིན་མི་བཤོ་བའི་རིགས་ལ། ཚན་པར་སྒོར་ཁྲི་ལྔ་ཡན་ནས་སྒོར་་་
ཁྲི་ལྔ་བཅུ་མན་གྱི་དངུལ་ཆད་སྡེབ་གཅོད་བྱས་ཆོག་པ་དང་། མི་སྒེར་ལ་
དངུལ་ཆད་སྒོར་བརྒྱ་ཡན་ནས་ལྔ་བརྒྱ་མན་སྡེབ་གཅོད་བྱས་ཆོག ནང་་
གསེས་ལྔ་པར་འཁོད་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་འགན་འཁྲིའི་ཁུལ་གྱི་གད་་་་་་་་་
བདར་གཙང་སྦྲའི་འོས་འགན་མི་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ལ། ཚན་པར་སྒོར་་་་་
ཉིས་སྟོང་ཡན་ནས་སྒོར་ཁྲི་གཅིག་མན་གྱི་དངུལ་ཆད་སྡེབ་གཅོད་བྱས་་་་

ཆོག་པ་དང་། མི་སྒེར་ལ་སྒོར་བརྒྱ་ཡན་ནས་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་མན་གྱི་དངུལ་
ཆད་སྡེབ་གཅོད་བྱས་ཆོག གཏན་འབེབས་ལྟར་གད་སྙིགས་དང་སྐྱག་་་་
གཅིན་གཙང་འདྲེན་ནམ་གཙང་སེལ་མི་བྱེད་པའི་རིགས་ལ། སྒོར་ཁྲི་་
ལྔ་ཡན་ནས་སྒོར་ཁྲི་ལྔ་བཅུ་མན་གྱི་དངུལ་ཆད་སྡེབ་གཅོད་བྱས་ཆོག

གཉིས། སྲོལ་ཡིག་གི་དོན་ཚན་སོ་ལྔ་པའི་གཏན་འབེབས་དང་་་་་་་་
འགལ་བའི་བྱ་སྤྱོད་རིགས་ལ། སྒོར་བརྒྱ་ཡན་ནས་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་མན་གྱི་་་

དངུལ་ཆད་སྡེབ་གཅོད་བྱས་ཆོག
གསུམ། སྲོལ་ཡིག་གི་དོན་ཚན་སོ་དྲུག་པའི་གཏན་འབེབས་ལས་་་་

འགལ་བའི་བྱ་སྤྱོད་རིགས་ལ། ནང་གསེས་དང་པོར་སྒོར་ཉིས་སྟོང་་་་་་་་
ཡན་ནས་སྒོར་ཁྲི་གཉིས་མན་གྱི་དངུལ་ཆད་སྡེབ་གཅོད་བྱས་ཆོག ནང་་
གསེས་གཉིས་པར་འཁོད་པའི་དངོས་རྫས་རང་འཚམ་ངང་སྤུངས་་་་་་་་་་
རིགས་ལ། སྒོར་ཉིས་བརྒྱ་ཡན་ནས་སྒོར་ཆིག་སྟོང་མན་གྱི་དངུལ་ཆད་་་་

སྡེབ་གཅོད་བྱས་ཆོག ནང་གསེས་གསུམ་པར་འཁོད་པའི་ཁོར་ཡུག་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་སྒྲིག་ཆས་གཞན་དག་རང་འཚམ་ངང་བཤིག་པའམ་་་་་་
ཡང་ན་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པའི་བཤིག་སྤོའི་ཇུས་གཞི་གཞིར་བཟུང་བཤིག་
སྤོ་མི་བྱེད་པའི་རིགས་ལ། སྒོར་ཁྲི་གཉིས་ཡན་ནས་སྒོར་ཁྲི་བཅུ་མན་གྱི་་
དངུལ་ཆད་སྡེབ་གཅོད་བྱས་ཆོག

བཞི། སྲོལ་ཡིག་གི་དོན་ཚན་སོ་བདུན་པའི་གཏན་འབེབས་ལས་་་་
འགལ་བའི་བྱ་སྤྱོད་རིགས་ལ། སྒོར་ཉིས་སྟོང་ཡན་ནས་སྒོར་ཁྲི་གཅིག་་་་
མན་གྱི་དངུལ་ཆད་སྡེབ་གཅོད་བྱས་ཆོག

ལྔ། སྲོལ་ཡིག་གི་དོན་ཚན་སོ་བརྒྱད་པའི་གཏན་འབེབས་དང་་་་་་་་
འགལ་བའི་བྱ་སྤྱོད་རིགས་ལ། སྒོར་ཉིས་བརྒྱ་ཡན་ནས་སྒོར་ཆིག་སྟོང་་་་
མན་གྱི་དངུལ་ཆད་སྡེབ་གཅོད་བྱས་ཆོག

དྲུག སྲོལ་ཡིག་གི་གཏན་འབེབས་དང་འགལ་བའི་བྱ་སྤྱོད་རིགས་་
ལ། ཆོད་དོན་འདིའི་ནང་དངུལ་ཆད་ཀྱི་བཅད་གྲངས་ཁ་གསལ་བཟོས་
མེད་ཚེ། འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་གཏན་འབེབས་་
གཞིར་བཟུང་དངུལ་ཆད་འགེལ་དགོས།

ཆོད་དོན་འདི་2024ལོའི་ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་ལག་བསྟར་་་
བྱ་རྒྱུ།

(བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྩོམ་སྒྱུར་ཅུས་ནས་་
མཁོ་འདོན་བྱས་པ་གཞིར་བཟུང)

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྤྱི་བསྒྲགས།
〔2024〕ཡིག་ཨང་9པ།

མངའ་རིས་ས་གནས་ཀྱི《གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་དང་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ཡོད་དངུལ་ཆད་ཀྱི་
བཅད་གྲངས་ཁ་གསལ་བཟོ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཆོད་དོན།
((20242024ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་77ཚེསཚེས་་3131ཉིནཉིན་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ))

《མངའ་རིས་ས་གནས་ཀྱི〈གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པ་དང་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག〉ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ཡོད་དངུལ་་་་
ཆད་ཀྱི་བཅད་གྲངས་ཁ་གསལ་བཟོ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཆོད་་་་་་་
དོན》འདི་2024ལོའི་ཟླ་7ཚེས་31ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་
ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཐོག་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་དོན་བཞིན། ད་ལྟ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་་2024
ལོའི་ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུར་ཆེད་དུ་སྤྱི་བསྒྲགས་འདི་སྤེལ་བ་ཡིན།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ནས།
2024ལོའི་ཟླ་7ཚེས་31ཉིན།

འདི་ལོ་ནས་བཟུང་། ལྷ་ས་མཐོ་གསར་ཁུལ་གྱིས“དམངས་་
ཕན་བསྒྲུབ་རྒྱུ”ཕྱོགས་སྟོན་དུ་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་་
མཁོ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ། ཞབས་ཞུའི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་འབྲེལ་་་་་་་་་
མཐུད་བྱེད་སྟངས་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བར་ཐག་མེད་པར་དམངས་ཕན་ཞབས་་་་་་
འདེགས་ཞུས་པས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་།
བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

ལྷ་ས་མཐོ་གསར་ཁུལ་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའ་ལྟེ་གནས་སུ་་
སྐྱོད་སྐབས། དེའི་ཁམས་གཙང་ཞིང་གྲལ་སྟར་འགྲིག་པའི་་་་་་
ཚོམས་ཆེན་དང་། དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་ཆས་་་་
ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་མཐོང་སྣང་གསར་པ་ཞིག་སྟེར།

སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་ལས་་་་་་་
སྒྲུབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཡག་ཏུ་དང་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད།
འདི་ལོའི་ཟླ་བཅུ་པར་ལྷ་ས་མཐོ་གསར་ཁུལ་ཏང་གི་ལས་དོན་་
ཨུ་ལྷན་དང་། དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་འོག
ལྷ་ས་མཐོ་གསར་ཁུལ་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་དངོས་་་་
སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཐོག་བརྩེགས་དང་་་་་་་་
པོར་ཁེ་ལས་ཀྱི་མགྲོན་བསུའི་ཚོམས་ཆེན་ཡོད་པ་དང་། དེར་་་
ཇ་ཁང་དང་། ཁེ་ལས་གྲོས་མོལ་ཁང་། ཁོ་ཧྥེ་ཁང་སོགས་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བཟོས་བྱས་ཡོད་པས། སྤྲོ་སྣང་ལྡན་་་་་
ཞིང་སྟབས་བདེའི་སྒོ་ནས་ཁེ་ལས་དབར་མཉམ་ལས་སྤེལ་་་་་་་་་
རེས་དང་། རྣམ་གྲངས་གྲོས་མོལ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་་་
མཐུན་རྐྱེན་བསྐྲུན་ཡོད། ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་པར་སྲིད་དོན་་
ཞབས་ཞུའི་ཚོམས་ཆེན་ཡིན་པས་ཅུས(གཞུང་ལས་ཁང)7གྱིས་
བྱེད་ནུས་སྡེ་ཚན་མང་པོའི་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་དོན་གནད་་་་
སྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཁྲལ་་་་་
དོན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲལ་དོན་ཅུས་སྣེའུ་ཁུལ་་་་་་་་་་

གསར་ཁྲལ་དོན་ཡན་ལག་ཅུས་ཀྱི་ཀྱི་རིག་ནུས་ཁྲལ་དོན་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཚོམས་ཆེན་ཡིན་པས། དེར་རིག་ནུས་ཀྱི་ཁྲལ་་་་་་
འཇལ་ཕྱོགས་སྟོན་དང་། 5Gམྱོང་རོལ། སྐར་ཁུང་ལས་སྒྲུབ།
ཁྲལ་བསྡུའི་བཅའ་ཁྲིམས་དྲིལ་བསྒྲགས། ཁྲལ་འཇལ་བའི་་་་་་་
སློབ་ཚན། ཐག་རིང་ལས་སྒྲུབ་བཅས་ལས་ཁུལ་ཆེན་པོ་དྲུག་་་་
བཏོད་པ་དེས་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ལ་བྱེད་ནུས་ཆ་ཚང་ཞིང་་་་་་་
ལས་ཕྱོད་ཆེ་ལ་སྟབས་བདེ་བའི་ཁྲལ་དོན་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

ལྷ་ས་མཐོ་གསར་ཁུལ་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱི་རིམ་པ་
བཞི་པའི་ཀྲུའུ་རེན་ཁོ་ཡོན་ཚེ་རིང་ལྷ་མོས། “ལྷ་ས་མཐོ་་་་་་་་་་་
གསར་ཁུལ་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་ཚོམས་ཆེན་ནི་མཐོ་གསར་་་་་
ཁུལ་གྱི་དོན་དངོས་ལ་གཞིགས་ནས་མཐོ་གསར་ཁུལ་གྱི་ཁེ་་་་་་་་
ལས་དང་གྲོང་མིར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་བྱས་་་་
པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་ཤིག་རེད། མིག་་་
སྔར་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་སུ་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་དང་།
སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ། ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས། གྲོང་ལས་་་་་་
སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་མང་པོས་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་ཞིབ་མཆན་་་་
འགོད་པའི་དོན་གནད་དང་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་དོན་གནད་
ཁག་74བསྒྲུབས་ནས་ཁེ་ལས་དང་མི་སྒེར་ལ་སྟབས་བདེ་བའི་་
གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་གི་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་་་་་
བཤད།

“ཞབས་ཞུའི་ཚོམས་ཆེན་ཧྲིལ་པོའི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་ཤིང་
ལས་དོན་པ་སེམས་རྩ་འཁོལ་བས། འདི་གར་དོན་དག་་་་་་་་་་་་
གཅོད་པར་ཡོང་མ་ཐག་རང་རང་ལས་སྒོ་གཉེར་སའི་སྐར་་་་་་་་
ཁུར་མངོན་གསལ་དོད་པོ་མཐོང་གི་འདུག”ཅེས་ལས་སྒོ་སྒྲུབ་་
པར་ཡོང་བའི་གྲོང་མི་ཞེ་ལགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད།

ལྷ་ས་མཐོ་གསར་ཁུལ་གྱི་པའེ་དབྱི་ལྷོ་ངོགས་ཁུལ་ཆུང་གི་
ལམ་ངོས་གཙང་ཞིང་སྒྲིག་བཀོད་གྲལ་འགྲིགས་པ་མ་ཟད།
ལམ་གྱི་གཞོགས་གཉིས་སུ་རྩྭ་རྩི་ཤིང་བཏབ་ནས་སྡོད་མལ་གྱི་་་

ཁོར་ཡུག་མཛེས་པོ་བཟོས་པས་མི་རྣམས་ལ་སྤྲོ་སྣང་དང་བག་་་
ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། ཞབས་འདེགས་སྔར་་་་་་་་་
བས་རྒྱ་ཆེ་རུ་དང་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་ཆེད།
2024ལོར། ལྷ་ས་མཐོ་གསར་ཁུལ་ར་མ་སྒང་ཁྲོམ་གཞུང་་་་་་་་
གིས་སྡེ་ལས་ལས་རིགས་ལ་སྡེ་ལས་ལས་རིགས་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་འཛུགས་པར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ལེགས་་་་
ཆ་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་བརྟེན་ནས་ཐོན་ཁུངས་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
བཟང་སྒྲིག་དང་བསྡུ་སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། འཛུགས་
སྐྲུན་བཅོས་སྒྲིག་ཐུབ་པ་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་མཁས་པའི་སྡེ་་་་
ལས་ལས་སྒྲུབ་དཔུང་ཁག་ཅིག་གཏོད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་
ཡོད།

མིག་སྔར། པའེ་དབྱི་ལྷོ་ངོགས་གསར་བརྗེའི་སྡེ་ལས་་་་་་་་
དང་དོ་བདག་གི་འཐུས་མིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་མཉམ་འབྲེལ་
དང་མཉམ་སྐྲུན་ལས་དོན་སྤེལ་ཏེ་དུས་བཀག་ནང་གསར་་་་་་་་་
བརྗེའི་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་དང་། སྡེ་ལས་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་སོགས་འཚོགས་ཏེ། གྲོང་མིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་་་་་
སེམས་ནད་སེལ་བ་དང་། དམིགས་བསལ་ཤེས་ལྡན་པའི་་་་་་་་་
དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་གསར་གཏོད་ངང་འཛུགས་པ།
བཅའ་ཁྲིམས་དང་། སྨན་བཅོས་བདེ་སྲུང་། དྲ་རྒྱའི་རྒྱབ་་་་་་་་
སྐྱོར། སྡོད་ཁང་ཉོ་ཚོང་སོགས་ཐད་ཀྱི་ཆེད་ལས་མི་སྣ་འཚོལ་་་
སྡུད། རིགས་ཕྱེ་ནས་དོ་བདག་གི་འདུན་པ་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་
རོགས་བཅས་བྱས་པ་མ་ཟད། སྡེ་ཁུལ་སྔོ་ལྗང་དུ་འགྱུར་བའི་་་
ཚད་གཞིར་དཔེ་བལྟས་ནས་སྔོ་སྒྱུར་དང་། ཡལ་ཕྲན་སྐམ་་་་་་་་
གཅོད། ཆུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཏེ་སྡེ་ཁུལ་་་་
གྱི་གྲོང་མི་དང་སྡེ་ལས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་སྔར་བས་མཐུན་་་་་་་
འགྲིག་ཡོང་བར་བྱས་པས་སྐྱིད་སྣང་དེ་བས་ཆེ་རུ་སོང་ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར་ནས་ཞུས)

ལྷལྷ་་སས་་མཐོམཐོ་་གསརགསར་་ཁུལཁུལ་་གྱིསགྱིས““དམངསདམངས་་ཕནཕན་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་རྒྱུརྒྱུ””ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་དུདུ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།

ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་ཡག་པོ་བསྐྲུན་ནས་བཅོས་སྒྲིག་གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་བ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་

གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོ་ནས་་་་་་་
བཟུང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་་་་་་་་
རྫོང་རྒྱ་མ་ཤང་གིས“ས་ཁུལ་དང་ཁེ་ལས་་་་་་་་་
མཉམ་སྐྲུན”གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་གཞི་་་་
རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་
དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་་་་
ནས་ས་གནས་དེ་གའི་དོན་དངོས་དང་མཐུན་
པའི“ས་ཁུལ་དང་ཁེ་ལས་མཉམ་སྐྲུན”གྱི་་་་་་་་
རྣམ་པ་ཞིག་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་ཏང་འཛུགས་
སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་གཞི་རིམ་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་ཆེད་རྨང་གཞི་་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཞིག་བཏིང་ཡོད།

རྒྱ་མ་ཤང་གིས་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་
ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ཁང་དང་། གཅིག་་་་་་་་་
འཐུས་རྣམ་པའི་ལས་སྒྲུབ་ཁང་། ད་ཡོད་ཀྱི་་་
སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་བཀོད་བཅས་གང་ལེགས་སྤྱད་་
དེ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སུ་ཤང་དང་གྲོང་་་་་་་་
རྡལ་གྱི་མེ་ཟོན་ཆེད་འགན་འཁུར་མཁན་རུ་་་་
ཁག་ཐོག་མ་དེ་བཙུགས་པ་དང་གྲོང་ཚོ་དང་་་
དེ་བཞིན་ཁེ་ལས་ལ་མེ་ཟོན་ས་ཚིགས་ཆུང་ངུ་་
བཙུགས་པས་གཞི་རིམ་གྱི་མེ་ཟོན་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་བཅོས་སྐྱོང་གི“མཐའ་མའི་འགག་་་་་
གནད”སེལ་བའི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་
བྱུང་ཡོད། “ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་་་
དང་། ས་ཁུལ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་དོ་་
དམ། མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་་་་་
བ”བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཧུར་ཐག་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་་་་་་
དང་མཉམ་དུ“དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་་་་
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི”མིང་རྟགས་འགོད་པའི་མཛད་་་་་
སྒོ་འཚོགས་ཏེ་ས་ཁུལ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཞི་་་་་་་
རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་དེ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་སུ་གྱུར་་་
པར་བྱས་ཡོད།

དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་་་་་་་་་་་་
ཉམས་མྱོང”ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ཁེ་ལས་་་་་་་
དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གོང་གཏུག་བྱེད་པ་དེ་་་་
ལས་བྱེད་པ་གཤམ་སྐྱོད་བཅར་འདྲིར་བསྒྱུར་་
ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཞུ་ས་ཡོད་པ་དང་།
ཤང་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་དོན་་
པ་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་་་་
རྫོང་ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་སྣེ་ལེན་ཁང་དང་་་་
ཅུས་ལུང་གཏེར་ཁུལ་གྱི་གཅིག་འཐུས་རྣམ་་་་་་
པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ། མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་་་་་་་་་་
བཤེར་དང་། འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད།

ཞབས་ཞུ་དོ་དམ། ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་་་་་་་་་
འདུམ་འགྲིག་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱིས་གནས་ཚུལ་ཐོན་་་་་་
སྐབས་དོ་དམ་བྱེད་མཁན་ཡོད་པ་དང་། ཁེ་་་
ཕན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་ཡོད་པ། གནད་་་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་
རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད། ས་ཁུལ་་་་་
དང་ཁེ་ལས་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་ཞུགས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་དང་། རྒྱ་མ་ཤང་གི་ས་ཁུལ་དང་་
ཁེ་ལས་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྲོའི་ཚོགས་འདུ།
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་་་་
སྒོ་བཅས་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་་
བཟོ་དང་ལྟ་ཞིབ་དུད་ཚང་དབར་ཆ་སྒྲིག་་་་་་་་
གཉེན་འཚོལ་དང་ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་ཆ་སྒྲིག་་་་
མཉམ་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཏན་ཏིག་སྤེལ་་་་
བས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་བཟོ་དང་ཁོངས་གཏོགས་
ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་སྔར་བས་ཆེ་་་
བ་དང་། སྐྱིད་སྣང་སྔར་བས་རྒྱུན་མཐུད།
བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་སྔར་བས་འགན་ལེན་་
བཅས་བྱུང་ཡོད།

རྒྱ་མ་ཤང་གིས“རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་སྐུལ་་་་་་
ཁྲིད”དང“གྲོང་ཚོ་དང་མཉམ་སྐྲུན”བྱས་པ་་་
བརྒྱུད། མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་བསྡུ་་་་་་་
ལེན་གང་ལེགས་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་་་་་་
འཕྲུལ་ཆས་མེད་པའི་དུད་ཚང་789བསྡུས་་་་་་
ནས་མི་སྒེར་གྱིས་མ་དངུལ་གཏོང་བའི་བྱ་་་་་་་་
ཐབས་སྤྱད་དེ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1400བཏང་་
ནས་འཕྲུལ་ཆས་སྣ་ཚོགས་30ཉོས་ཏེ་ཁེ་ལས་་
ལ་འཕྲུལ་ཆས་དང་སྒྲིག་ཆས་དང་དེ་བཞིན་་་་
ལས་མི་སྤྱོད་དཀའ་བའི་གནད་དོན་ཐག་་་་་་་་་
གཅོད་བྱས་པ་དང་མང་ཚོགས་སྒོ་འགྲམ་དུ་་་་
ལས་ཞུགས་ཐུབ་རྒྱུར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཡོད།
གྲོང་ཚོ་དང་ཁེ་ལས་དབར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་དང་། ཐོན་ལས་མཉམ་དར།
མང་ཚོགས་མཉམ་ཕྱུག་བཅས་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཁེ་ལས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་
གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལ་མངགས་་ནས་གྲོང་་་་
ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་དང་་་་་་་་་་་་་
མངགས་གཏོང་ཚན་པའི་ལེགས་ཆ་འདོན་་་་་་་
སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་པ་མ་ཟད། ཤང་དང་་་་་
གྲོང་ཚོའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ལ་གཞོགས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་བྱས་ནས“ས་ཁུལ་དང་ཁེ་ལས་་་་་་་་་་་
མཉམ་སྐྲུན”གྱི་བྱེད་སྟངས་སྔར་བས་རྒྱ་ཆེར་་་
བཏང་སྟེ། “ས་ཁུལ་གྱིས་ཁེ་ལས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱིས་ས་ཁུལ་་་
ལ་སྣེ་ཁྲིད། ས་ཁུལ་དང་ཁེ་ལས་གཉིས་་་་་་་་་་་་
ཁེ”ཡོང་བ་བཅས་མངོན་འགྱུར་བྱས་ནས་་་་་་་
རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྔོན་གཏོད་ལེགས་
བརྩོན་བྱེད་པར་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་མཉམ་སྐྲུན་དང་། མཉམ་བཅོས།
མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་
ཞིག་བཏོད་ཡོད།

མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་རྒྱ་མ་ཤང་གིས“ས་ཁུལ་དང་
ཁེ་ལས་མཉམ་སྐྲུན”གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་གྲོང་
གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཉེ་ཆར། འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གི་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་སློབ་གྲྭར་འགོ་་་
ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་་་་་་་
ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་་་
སྤེལ་བ་རེད། དེའི་རིང་སྨན་དོན་མི་་་་་་
སྣས་གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་སྐད་ཆར་བརྟེན་་་
ནས་དུས་ཚིགས་བརྗེ་བའི་སྐབས་སུ་་་་་་་
རྒྱུན་མཐོང་གི་ཆམ་རིམས་དང་རྐང་་་་་་་
ལག་ཁ་གསུམ་གྱི་འགོ་ནད་སོགས་ཀྱི་་་་་་
འགོ་ནད་རིགས་ལ་རིམས་ནད་རིག་་་་་་་
པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་མཆེད་ལམ། དེ་་་་་་་
བཞིན་སྔོན་འགོག་བྱ་ཐབས་སོགས་་་་་་་་
ཕྱོགས་མང་པོ་ནས་འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་་་་
ཕྲ་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། དུས་རྒྱུན་གྱི་འཚོ་་
བའི་ཁྲོད་དགེ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་པ་་་
ཡང་ཡང་བཀྲུ་བ་དང་། གྱོན་གོས་ཡང་་
སེ་བརྗེ་བ། རླུང་འགྲོ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་་
བ་བཅས་ཁྱབ་སྤེལ་བཏང་ནས། འཚོ་་་་
བའི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་གོམས་སྲོལ་་་་་་་་་་་་
བཟང་པོ་འཇགས་པར་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་སྨན་དོན་མི་སྣས་གྲོགས་པོ་
ཆུང་ཆུང་ཚོར་གཙང་སྦྲའི་རྒྱུན་ཤེས་་་་་་་
འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་བཞིན་པ།


