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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༩༩ ཚེསཚེས་་ ༢༨༢༨
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1111 ཚེསཚེས་་ 2828

གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24056བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་11ཚེས་26ཉིན་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་26ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་དང་བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་ལྷ་སར་་་
འཚོགས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་་་
ཚོགས་ཆེན་ལ་ཕེབས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་མི་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་་
དང་། ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་
ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་རྟེན་་་་་་་
འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་་་་་
འགོ་ཁྲིད་དང་། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར། གྲོས་མོལ་དམངས་གཙོ་་་་་་
བཅས་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དུས་རབས་་་་་་་་་
གསར་པའི་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་་་་་
དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་ཆེན་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་རྒྱལ་གླུའི་ཁྲོད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་།
རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་གློག་འཕྲིན་བཏང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་་་་་

རེད། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་འཕགས་པ་ལྷ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་ཚོགས་ཆེན་ལ་་་
ཕེབས་པ་དང་། ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཚོགས་ཆེན་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།
ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་དང་། ཁྲེན་ཡུང་ཆི། ལིའུ་ཅང་། ཡོན་ཧུང་ཀང་།
དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ། ལའེ་ཅའོ། ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ། ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ། ཅང་་་་་་
ཝུན་ཕེང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་དེ་སྔའི་འགོ་ཁྲིད་པ་སངས་བཅས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ལ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་་་
ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
རིམ་ཁག་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་
ངང་བརྩི་བཀུར་ཞུ་བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་་་་་་་་
པར་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་་
བརྟན་པོར་ངེས་པ་དང་དུས་རབས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་བྱས་་་་
ཏེ། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་
པ་དང་། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་གཏོང་་་
བ། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ། མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་ཀྱི་་་་་་་་
མཐུན་ཆ་ཆེ་ཤོས་ཡག་པོ་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་་་་་
སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མི་དམངས་སྲིད་་་་་་་་་
གྲོས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཏན་ཏིག་ཡོང་བར་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
དགོས། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་བློ་བརྟན་་
འགྱུར་མེད་ངང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆབ་་་་་་་
སྲིད་འཕེལ་རྒྱས་ལམ་བུར་བསྐྱོད་དེ། སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བ་་་་་་་་
དང་བརྟན་ལྷིང་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་རྣམ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་
པར་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་་་་་་
ཀྱིས་གསོག་འཇོག་བྱས་པའི་རྩ་ཆེའི་ཉམས་མྱོང་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་་་་
པ་དང་། “མཐའ་འཁྱོངས་བཅུའི”ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་དོན་ལ་་་་
གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། དེའི་ནང་འདུས་པའི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་
པའི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་དང་བརྟག་ཐབས་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བཅས་་་
བྱས་ཏེ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བདེན་
དོན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་བྱ་གཞག་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། གྲོས་མོལ་
དམངས་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁོང་དུ་་་་་་
ཡང་དག་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་

བྱས་ཏེ། གྲོས་མོལ་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། གྲོས་མོལ་གྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། གྲོས་མོལ་་་
གྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་གྲོས་མོལ་དམངས་གཙོ་་་་
རྒྱ་ཁྱབ་དང་། རིམ་པ་མང་བ། ལམ་ལུགས་ཅན་བཅས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་་་
འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་གྱི་
འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་ཆེད། མི་སེམས་དང་། ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན། བློ་གྲོས།
སྟོབས་ཤུགས་བཅས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལྟེ་བར་དམིགས་པ་་་་
དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་་་་་
ཆེད་ཇུས་འབུལ་ཤུགས་འདོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། ཆེས་རྒྱ་ཁྱབ་ཀྱི་་་་་
རྒྱལ་གཅེས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་་་་
བའི་ཐད་འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དང་། མཐུན་སྒྲིལ་ཆེ་མོ་དང་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཆེ་མོ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་་་་
དམངས་དམངས་གཙོ་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ། ལས་རིགས་ཁག་གི་
མི་སྣའི་དབར་གྱི་མཐུན་སྒྲིལ་མཐུན་འབྲེལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་་་་་་་
བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་
བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་དངདང་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་
བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་6565འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིསཀྱིས་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་ནསནས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ་་དངདང་།་། ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ལལ་་ཕེབསཕེབས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།། འཕགསའཕགས་་པཔ་་ལྷལྷ་་དགེདགེ་་ལེགསལེགས་་རྣམརྣམ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།། ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
ཟླ་11ཚེས་26

ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྲིད་་་་་་
གྲོས་ལས་དོན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་དང་་་་་་་
བོད་ལྗོངས་སྲིད་་་་་་་
གྲོས་བཙུགས་ནས་་་
ལོ་65འཁོར་བར་་་་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ལྷ་སར་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། འདི་
ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ལ་་་་་་་་་་་
ཕེབས་ནས་གསུང་་་
བཤད་གནང་་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

ཟླ་11ཚེས་་་་་
26ཉིན་གྱི་སྔ་་་་་་་་་
དྲོར། རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་
ཀྱི་སྲིད་གྲོས་ལས་་་
དོན་ཚོགས་འདུ་་་་
དང་བོད་ལྗོངས་་་་
སྲིད་གྲོས་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་་་་
65འཁོར་བར་་་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་་་་་་་
བའི་ཚོགས་ཆེན་་་་
ལྷ་སར་འཚོགས་་་་
ཤིང་། འདི་ནི་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་གྱི་་་་་་་
ཚོགས་ར་ཡིན་པ།

སྲིད་གྲོས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་
ཁང་ལ།

སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁང་་་་་་་་ཁང་་་་་་་་
བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་6565འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་སྐབསསྐབས་་འདིརའདིར།། སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་སྲིད་་་སྲིད་་་
གྲོསགྲོས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་རྣམསརྣམས་་ལ་་་ལ་་་
སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོའཁོལལ་་བའིབའི་་ངངངང་་ནསནས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་།་།
མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཐུགས་་་་་ཐུགས་་་་་
ཁུརཁུར་་དངདང་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་གནངགནང་་མཁནམཁན་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁག་་་་་ཁག་་་་་
དངདང་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་སྣརསྣར་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ཟོལཟོལ་་མེད་་་་་་་་མེད་་་་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་ཐུགསཐུགས་་རྗེརྗེ་་ཆེཆེ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

ལོལོ་་6565ཡིཡི་་གོངགོང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིད་་་་ཁྲིད་་་་
འོགའོག བོདབོད་་དུདུ་་ཟིལཟིལ་་རླབསརླབས་་དགུངདགུང་་འཕྱུརའཕྱུར་་གྱིགྱི་་དམངས་་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་་
གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ལམལམ་་ལུགས་་་་་་ལུགས་་་་་་
གསརགསར་་རྐྱངརྐྱང་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་གིགི་་ཁྱབ་་་་ཁྱབ་་་་
ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་དངདང་།་། གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཤོསཤོས།། རླབསརླབས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་བཅསབཅས་་
ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་

6565ཡིཡི་་རིངརིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བྱམསབྱམས་་བརྩེའི་་་་་་་་བརྩེའི་་་་་་་་
ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཤུགསཤུགས་་ཆེའི་་ཆེའི་་
རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་འོགའོག་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངས་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དངདང་་འབདའབད་་འབུངས་་་་་་་་འབུངས་་་་་་་་
ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་བྱསབྱས་་པསཔས།། གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོརམཐོར་་མུན་་་་་་་མུན་་་་་་་
ནགནག་་ནསནས་་འོདའོད་་ཟེརཟེར་་དངདང་།་། རྗེསརྗེས་་ལུསལུས་་ནསནས་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན།།
དབུལདབུལ་་ཕོངསཕོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག སྲིདསྲིད་་དབངདབང་་སྒེརསྒེར་་གཅོད་་་་གཅོད་་་་
ནསནས་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ།། སྒོསྒོ་་རྒྱགརྒྱག་་ནསནས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་
རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གུང་་་་་་གུང་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞི་་ཞི་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུང་་་་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་མཐོངམཐོང་་ཆེན་་་་ཆེན་་་་
གནངགནང་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོང་་་་་་སྐྱོང་་་་་་
མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། ཡུནཡུན་་རིང་་་་་་རིང་་་་་་
ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་བསམསབསམས་་ཀྱངཀྱང་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེད་་་བྱེད་་་
མམ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་དཀའདཀའ་་གནདགནད་་མངམང་་པོཔོ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)
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སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་
ལོལོ་་6565འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་རྒྱལརྒྱལ་་

ཡོངསཡོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན།། ཆེད་བརྗོད།
རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་དངདང་་བོད་་་་་་་་་་བོད་་་་་་་་་་
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ཟབཟབ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ནསནས““དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་གོངགོང་་བུབུ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བའིབའི””ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགན་་་་་འགན་་་་་
འཁྲིའཁྲི་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ངངངང་་འཁུརའཁུར་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ནིནི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་
གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལྡོགལྡོག་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱ་་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་་

ཞིགཞིག་་རེདརེད་་ལལ།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་།་། སྲིདསྲིད་་གྲོས་་་གྲོས་་་
ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་ཚནཚན་་པཔ་་ཁགཁག རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་འགནའགན་་ཐེགཐེག་་པཔ་་ཁུརཁུར་་ལེནལེན་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།།

ལོལོ་་6565ཡིཡི་་རིངརིང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག བོད་་་་་་་་་བོད་་་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་སྤྱི་་་་སྤྱི་་་་

ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དརདར་་ཆཆ་་མཐོནམཐོན་་པོརཔོར་་བསྒྲེངབསྒྲེང་་བབ་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བརྗོད་་་་་་་་བརྗོད་་་་་་་་
དོནདོན་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཉིསགཉིས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་དངདང་་ལས་་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་སྣརསྣར་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་དངདང་་བསམབསམ་་སྦྱོརསྦྱོར་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་གྱིསགྱིས་་ངོངོ་་ལོགལོག་་ཟིངཟིང་་
འཁྲུགའཁྲུག་་ཞོདཞོད་་འཇགསའཇགས་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོས་་བཅོས་་
སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ།། དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་སོགསསོགས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཁགཁག་་གིགི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེར་་ཆེར་་
ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་དུསདུས་་ཐུངཐུང་་ལོལོ་་བཅུབཅུ་་ཕྲགཕྲག་་ནངནང་་ལོལོ་་ངོངོ་་སྟོང་་་་་སྟོང་་་་་
གིགི་་མཆོངམཆོང་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་ནངནང་་ནུསནུས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།།
ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་།་། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའི་་་་་བའི་་་་་
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བྱམསབྱམས་་བརྩེའིབརྩེའི་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན།།
རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་སྲསྲ་་ཞིངཞིང་་བརྟནབརྟན་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འོགའོག ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམ་་་་་་་་རིམ་་་་་་་་
ཁགཁག་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ།། སྲིདསྲིད་་ཞུགས་་་་་་་ཞུགས་་་་་་་
སྲིདསྲིད་་གླེངགླེང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ནུསནུས་་ནནནན་་ཏནཏན་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ནསནས།། ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་བསབས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་།་།
སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ཇུསཇུས་་འབུལའབུལ་་ལལ་་དེདེ་་བསབས་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་ཡོདཡོད་་པཔ།། དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་གྱིགྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དེདེ་་བས་་་་་་་་་བས་་་་་་་་་
མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པཔ།། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་ཕཕནན་་འབྲསའབྲས་་དེདེ་་བསབས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོད་་་དོད་་་
པཔ་་བཅསབཅས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱི་་་་་་་གྱི་་་་་་་
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་རྩོམརྩོམ་་པའིཔའི་་ཁྲོདཁྲོད་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་སེམསསེམས་་མངོནམངོན་་པརཔར་་བྱས་་བྱས་་
ཡོདཡོད།།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)
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