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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ། ཏང་གི་་་་་་་
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་་་་་་
དང་འགྲོ་འོང་བྱེད་རིང་གི་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ནུས་པ་བཏོན་ནས་་་
འཛམ་གླིང་གིས་དངོས་འབྲེལ་དང་། དེང་རབས་ཅན། བདེ་སྐྱིད་ལྡན་
པ་བཅས་ཀྱི་བོད་ལྗོངས་ཤེས་རྟོགས་དང་བོད་འདི་ཉིད་འཛམ་གླིང་་་་་་་་
ཐོག་སྔར་བས་མགྱོགས་པ་སྐྱོད་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། “བརྟན་ལྷིང་་་་་་་
དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས”བཅས་དོན་ཆེན་བཞི་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་རིང་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ་དང་། སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་དེ་་་
བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་་་་་་་་་་་་
བཞག་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་བ་དང་། འཆར་གཞི་འགོད་པ། སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་དང་། ས་མཐོའི་
དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ་འཛུགས་
གཏོད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་གཏོད།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་དང་། མཐའ་དར། དམངས་ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་
བྱ་སྤྱོད་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་སོགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་
ཀྱི་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་ལ་དམིགས་ནས། གྲོས་མོལ་སྲིད་གླེང་གཏིང་ཟབ་་་་
དང་ཐབས་འདོན་ཇུས་འབུལ་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ཐད་ངོས་འཛིན་གཅིག་་་་་
མཐུན་ཡོང་བར་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་ལུགས་དང་་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་གྲོས་་་་་་་
མོལ་མཉམ་འགུལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། བསམ་འཆར་གང་ཡོད་་་་་
འདོན་པ། ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་གཅིག་སྒྲིལ་བཅས་ཀྱི་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་་་་

ནས། མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གིས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་གྲོས་དང་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་དང་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་གི་མཉམ་་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས། དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་དང་་
མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་ཐད་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་བསྒྲུབས་ཏེ་བོད་ཀྱི་དཔལ་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་མི་འབོར་་་་་་་་
དང་། མི་སེམས། ཤེས་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་་་་་་་
རྒྱུར་དམིགས་ཏེ། གསར་གཏོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་མང་ཙམ་ཤོད་པ་དང་དངོས་་
སྒྲུབ་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་མང་ཙམ་བཏོན་ཐོག དམངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་་་
རྟོགས་དང་། དམངས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་སེལ་བ། དམངས་སེམས་དྲོ་བར་
བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་མང་ཙམ་བསྒྲུབས་ནས། མི་རིགས་ཁག་གི་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་་་་་་་
བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་་་་
གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་བོད་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་བྱ་་་་་
གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཏོད་་་་་་་་
དགོས། ཡང་དག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཆབ་
སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཏང་གི་གསར་གཏོད་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་་་་་
པ། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་་་
ཏེ། བོད་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་བྱ་གཞག་ཡང་དག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་སུ་མདུན་སྐྱོད་་་
ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། གྲོས་མོལ་དམངས་གཙོ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་གྲོས་མོལ་དང་་་་་་་
གྲོས་མོལ་བྱེད་སྟངས་གཞན་དག་མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་་་་་་་

ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གྲོས་མོལ་བྱེད་སྟངས་དང་ལས་སྟེགས་རྒྱ་སྐྱེད་་་་
གཏོང་བ། ཕྱོགས་ཁག་གི་བསམ་འཆར་ཉན་རྒྱུར་དོ་སྣང་བཅས་བྱས་་་་་
ཏེ། གྲོས་མོལ་འདྲ་མཉམ་དང་། གྲོས་མོལ་གོ་རིམ་ལྡན་པ། གྲོས་་་་་་་
མོལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བཅས་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། དམངས་་་་་་་
གཙོའི་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་། ལྟ་སྐུལ་གྱི་་
འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ལྟ་སྐུལ་བྱ་ཡུལ་གཙོ་བོ་མངོན་གསལ་་་་་་་
དོད་པོ་ཡོང་བ། ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་
ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། སྲིད་ཞུགས་སྲིད་གླེང་གི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་་་་་་་་
ཆད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པའི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་་་་་
གནད་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། དོན་དངོས་ལ་་་་་་་
ནན་པོར་གཞིགས་ནས་གནས་ཚུལ་དངོས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པ། མང་་
ཚོགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐབས་འདོན་
པ་བཅས་བྱེད་དགོས། སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱི་དཔུང་ཁག་སྟོབས་ཆེར་་་་་
བཏང་སྟེ་སྲིད་གྲོས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པ་དང་། གྲོས་མོལ་བྱེད་ཤེས་་་
པ། སྲིད་གླེང་ལ་མཁས་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་བ། སྒྲིག་ལམ་ལ་སྣང་་་་
ཆེན་བྱེད་པ། ཀུན་སྤྱོད་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་་་
ཡོན་གྱི་དཔུང་ཁག་ཅིག་འཛུགས་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། སྲིད་་་་་་
གྲོས་རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྒྲིག་་་་
སྲོལ་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཆེད་དོན་་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་དང་རྫོང་གི་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཞབས་ཞུ་དང་འགན་སྲུང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་་་་

རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས།
ཚོགས་འདུ་གྲོལ་རྗེས་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་སོགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་

འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་བཙུགས་ནས་ལོ་65འཁོར་བའི་་་་་་་
ཡིག་གཟུགས་དང་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་གཟིགས་སྐོར་གནང་བ་་་་་་
རེད།

（ལྷག་ཚེ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དེདེ་་སྔསྔ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོསདགོས་་བསམསབསམས་་ཀྱངཀྱང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མམ་་ཐུབཐུབ་་པའི་་་་པའི་་་་
དོནདོན་་ཆེནཆེན་་མངམང་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱུངབྱུང་་ནསནས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངས་་་་་་དམངས་་་་་་
རྣམསརྣམས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱི་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་པཔ་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཁགཁག་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ལོ་་་ལོ་་་
རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའ་་་་མཐའ་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མཐའ་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས།། མིམི་་རིགསརིགས་་སས་་ཁོངསཁོངས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། དུསདུས་་རབས་་་་་་་་རབས་་་་་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནས་་་་་་ནས་་་་་་
བོདབོད་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་ཡོངཡོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་། གཞིགཞི་་ནསནས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དེདེ་་བསབས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡན་་ལྡན་་
པའིཔའི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་6565ཡིཡི་་རིངརིང་།་།
བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་རྒྱལ་་་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་་་
གཅེསགཅེས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དརདར་་ཆཆ་་མཐོནམཐོན་་པོརཔོར་་སྒྲེངསྒྲེང་་བབ་་དངདང་།་།
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཉིསགཉིས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། ལྟེལྟེ་་བར་་་བར་་་
དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད།། བོདབོད་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་གོངགོང་་དུདུ་་སྤེལསྤེལ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཅསབཅས་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་མིམི་་སེམསསེམས་་
གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་ནསནས་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཕུལཕུལ་་ཡོདཡོད།།

དད་་ལོལོ་་ནིནི་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་7575འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། བོདབོད་་
ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་གྱིསགྱིས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིན་་ཅིན་་
ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་སྔརསྔར་་བས་་་་་་་་བས་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་དངདང་།་། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱད་་་་་་་ཁྱད་་་་་་་

ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཚོགས་་་་ཚོགས་་་་
ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པཔ་་དངདང་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམ་་་་་་་གསུམ་་་་་་་
པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་
ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་7575
འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེན་་་་་་ཆེན་་་་་་
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་དརདར་་སྤེལ་་་་་སྤེལ་་་་་
དངདང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་བཅངསབཅངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་།་།
འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར།། གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་བཅསབཅས་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱབྱ་་རྒྱུ་་རྒྱུ་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཆེདཆེད་་དོནདོན་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིགཞི་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
ནུསནུས་་པཔ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་འདོནའདོན་་པཔ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུན་་་་་་རྒྱུན་་་་་་
ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གཏོདགཏོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་། འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ།།
ཞིཞི་་མཐུནམཐུན།། མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་བཅསབཅས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་
ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཆེདཆེད་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོ་་་་་པོ་་་་་
ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གསརགསར་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བ་་་་་་་་བ་་་་་་་་
འབུལའབུལ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རེརེ་་བབ་་ཡོདཡོད།།

བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ།།
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་རྣམསརྣམས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཁམསཁམས་་བཟངབཟང་་ཡོངཡོང་་བའི་་་་་་་བའི་་་་་་་

སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ།།
ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་རྒྱལ་ཡོངས་་་་

ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས།
2024ལོའི་ཟླ་11ཚེས་11ཉིན།

སྲིད་གྲོས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་བཙུགས་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་
ཞུ་བའི་སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལོལོ་་6565ཡིཡི་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུས་་་་བུས་་་་
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་པར་་་་་་་པར་་་་་་་
ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ལལ་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང““སྲུང་་་སྲུང་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ནསནས།། མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོན་་་དོན་་་
ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གི་་་་་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངསདགོངས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། མི་་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་
སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིསཀྱིས་་བསགསབསགས་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་ཆེའིཆེའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་།་། གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་འགནའགན་་འཁྲི་་་་་་་འཁྲི་་་་་་་
དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་བཅསབཅས་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཡངཡང་་དགདག་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོད་་་་་་་སྤྱོད་་་་་་་
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་བཀོད་་་་་བཀོད་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་དངདང་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་གྱིསགྱིས་་ཕྱུགཕྱུག་་པའིཔའི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་འབད་་་་་་་་་་་་་འབད་་་་་་་་་་་་་
འབུངསའབུངས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེཆེ་་ལ་་་་་ལ་་་་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ལྕིལྕི་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།། མིགམིག་་སྔསྔ་་དངདང་་སླདསླད་་ཕྱིནཕྱིན་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཤིགཤིག་་རིངརིང་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་འདི་་་་འདི་་་་
ཉིདཉིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་
པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་གནསགནས་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་ལེགས་་ལེགས་་
ཆཆ་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་དངདང་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་སེམས་་་་་་་་་་་སེམས་་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བབ་་དངདང་།་། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྡུསབསྡུས་་ཏེཏེ།།
འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀའདཀའ་་སེལསེལ་་དངདང་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་གྱིགྱི་་མཉམམཉམ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཞིག་་་་་་ཞིག་་་་་་
ཆགསཆགས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུརབུར་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་
སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་དེདེ་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཁྲོདཁྲོད་་བཞགབཞག་་ནསནས་་བསམབསམ་་བློ་་་་་་་་་་བློ་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བར་་་་་བར་་་་་
གསུམགསུམ་་དུདུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་གྱིགྱི་་འཐུསའཐུས་་ཚབཚབ་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཆེཆེ་་བ་་་་བ་་་་
དངདང་།་། ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་ལལ་་བསྟུནབསྟུན་་མཁསམཁས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། འབྲེལའབྲེལ་་གཏུགགཏུག་་བྱེདབྱེད་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བབ།། ཕུལ་་་་ཕུལ་་་་
བྱུངབྱུང་་ལྷནལྷན་་འཛོམསའཛོམས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་འདོནའདོན་་པཔ་་དངདང་།་། ཆེསཆེས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བའི་་་་་་་བའི་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་རང་་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་་

འའགནགན་་གཙངགཙང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི””དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་དངདང““འཛུགསའཛུགས་་གཏོད་་་་་་་་་་་་གཏོད་་་་་་་་་་་་
བཞིརབཞིར””སྐུལསྐུལ་་འདེའདེདད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཁྲོདཁྲོད་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་འཇོགའཇོག་་པཔ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུར་་་་་་་་སྒྱུར་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་ཐདཐད་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བབ།། དམངསདམངས་་
འཚོའཚོ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་མིམི་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཐདཐད་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་བཅསབཅས་་
བྱསབྱས་་ནསནས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཁྲོདཁྲོད་་འགནའགན་་འཁྲི་་་་འཁྲི་་་་
གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མངོནམངོན་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་དངདང་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་གྱིསགྱིས་་ཕྱུགཕྱུག་་པའིཔའི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་འབདའབད་་འབུངས་་་་འབུངས་་་་
མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ངརངར་་སེསེམསམས་་ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་གཞི་་་་་གཞི་་་་་
ནསནས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དངདང་།་། དུསདུས་་རབསརབས།། མིམི་་དམངསདམངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་དཀྲིསདཀྲིས་་པའིཔའི་་རེརེ་་བབ་་ཆུདཆུད་་ཟོས་་་་ཟོས་་་་
སུསུ་་འགྲོའགྲོ་་མིམི་་སྲིདསྲིད།། དུསདུས་་བབབབ་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་གསརགསར་་པསཔས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པ་་་པ་་་
འདོནའདོན་་པརཔར་་གརགར་་སྟེགསསྟེགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད་་ལལ།། སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
བླངབླང་་བྱབྱ་་དེདེ་་བསབས་་མཐོམཐོ་་བབ་་ཡངཡང་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
དུསདུས་་བབབབ་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་གསརགསར་་པཔ།། ཏངཏང་་དང་་་་དང་་་་
མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རེརེ་་སྒུགསྒུག་་གསརགསར་་པཔ་་བཅསབཅས་་དངདང་་རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་འཚམའཚམ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པརཔར།།
ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་གྱིས་་་་་་་གྱིས་་་་་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་
འཁྲིའཁྲི་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་
དུདུ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡངཡང་་དགདག་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དམངས་་་་དམངས་་་་
གཙོགཙོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ།། དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོན་་སྣོན་་
ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། སྲིདསྲིད་་ཞུགསཞུགས་་སྲིདསྲིད་་གླེངགླེང་་གིགི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཨུ་་་་་་ཨུ་་་་་་
ཡོནཡོན་་གྱིགྱི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་རངརང་་ངོསངོས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་
སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ལསལས་་དོདོནན་་ཚནཚན་་རིགརིག་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་སྲིདསྲིད་་གླེངགླེང་་གི་་གི་་
སྤུསསྤུས་་འབྲསའབྲས་་དངདང་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མི་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་
སེམསསེམས་་དངདང་།་། ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན།། བློབློ་་གྲོསགྲོས།། སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་བཅསབཅས་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་ངང་་ངང་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དགོསདགོས།།

（པད་ཆོས་དང་བསོད་ནམས་ལྷ་མཚོས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

བསམ་སྦྱོར་གཅིག་མཐུན་གྱིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་
གྱི་བོད་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་དང་བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་
བཙུགས་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པ།

今日主要内容
▲ 自治区党委政协工作会议暨庆祝西藏政
协成立65周年大会召开
▲ 政协全国委员会关于庆祝政协西藏自治
区委员会成立65周年的贺电

▲ 社论：同心同向同行 推进中国式现代化

西藏实践

第一版

第二版

▲ 西藏措勤县使用清洁能源集中供热
▲ 2024年自治区文化体制改革专项小组会
议召开
▲ 西藏代表团参加第二届中国国际供应链
促进博览会
▲ 农行农户贷款藏语面谈服务上线
▲ 全国对口援藏30周年成就展12月1日起
向社会公众开放

第三版 ▲ 那曲市嘉黎县尼屋乡：这里有条“幸福渠”

第四版
▲ 泸定大渡河兴康特大桥被称为“川藏第
一桥”站在桥上看发展

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ལོ་རེའི་ཟླ་10པར་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རི་རྫོང་་་་
སྙེའུ་ཤང་དུ་དགུན་གྲོ་འདེབས་པའི་དུས་ཚིགས་ཤར་ཞིང་།
གྲོང་ཡུལ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་ཡུལ་མི་་་་་་་
ཚོས་འདྲུད་འཐེན་འཕྲུལ་འཁོར་བཏང་ནས་རྨོ་འདེབས་བྱེད་་་་་་་
བཞིན་ཡོད།

“ད་ལོ་ང་ཚོའི་ཤང་གི་ནས་ཀྱི་ཐོན་འབབ་རྒྱ་མ་500ལས་་་་་
ཐོག་མར་བརྒལ་ཡོད། དེ་ནི་ཨར་འདམ་ཆུ་ཡུར་ལ་བརྟེན་ནས་་་་
བྱུང་བ་ཞིག་རེད”ཅེས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྗོད།

ས་ཞིང་ཁ་ཐོར་ཡིན་པ་དང་ས་ཁད་མཐོ་དམན་གྱི་ཧེ་བག་་་་
ཆེ་བའི་བོད་ཀྱི་ས་བབ་ཆ་རྐྱེན་གྱིས་ལོ་ཏོག་གི་ཐོན་འབབ་མང་དུ་
འགྲོ་རྒྱུར་ཚོད་འཛིན་ཐེབས་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྨོ་ཞིང་སྒྱུར་བཀོད་ཧུར་ཐག་བྱས་པས།
2023ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་་་་་་་
ཞིང་ཁ་མུའུ་ཁྲི་430འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཡོད།

སྙེའུ་ཤང་ནི་བོད་བྱང་ཐང་གི་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ཞིང་ཁ་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པའི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་རེད། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་ཞིང་ལས་རྐྱང་པའི་ཁུལ་ཞིག་ཡིན་པའི་སྙེའུ་ཤང་ནི་མི་རབས་་་
ནས་མི་རབས་བར་ཞིང་ཁ་བཏབ་ནས་འཚོ་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
གངས་རིའི་རོང་ས་རུ་གནས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གྲོང་སྡེ་དང་ས་ཞིང་་་
ཚང་མ་རི་ལྡེབས་སུ་ཆགས་ཡོད། ས་བབ་ཅུང་མཐོ་བའི་གྲོང་ཚོ་་་
6ལ་ནས་བཏབ་པ་དང་ས་བབ་ཅུང་དམའ་བའི་གྲོང་ཚོ་8ལ་ནས་
ཕུད་ད་དུང་དགུན་གྲོ་དང་། སྔོ་ཚལ། གཟན་རྩྭ་བཏབ་ཡོད།

2017ལོར་སྙེའུ་ཤང་གིས་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ཞིང་ཁ་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཁ་ཤས་ནང་ཡུལ་་་་་་

དེས་ས་ཞིང་ཁོད་སྙོམས་པ་དང་ཆུ་ཡུར་གསར་དུ་བཟོས་པར་་་
ཡུལ་མི་ཚོའི་ལས་ཀའི་ཧུར་སེམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཡོད།
ཨར་འདམ་ཆུ་ཡུར་ལེ་དབར་བཅུ་གྲངས་ཁ་ཤས་བཟོས་ཡོད་་་་
པས་ཤང་ཡོངས་ཀྱི་འདེབས་འཛུགས་རྒྱ་ཁྱོན་ཡང་རིམ་བཞིན་་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་ད་ཆ་མུའུ་5000ཟིན་གྱི་ཡོད།

ད་ཆ་ལོ་ལྟར་ཞིང་ཆུ་གཏོང་དུས་ཆུ་སྒོ་རིམ་པ་དབྱེ་ནས་་་་་
གློད་ཀྱི་ཡོད། ཡུལ་མི་ཚོས་རྒྱན་འཐེན་ནས་ཞིང་ཆུ་གཏོང་བའི་་
གོ་རིམ་གཏན་འཁེལ་བྱས་རྗེས་རིམ་པ་བཞིན་ཆུ་གཏོང་འགོ་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ཡོད།

“ད་ཆ་ང་ཚོས་ཤིང་བཅད་ནས་ཆུ་ཡུར་བཟོ་མི་དགོས་་་་་་་་
པས་ཁོར་ཡུག་ལའང་སྲུང་སྐྱོང་ཐུབ་སོང” “དུས་ཚོད་གྲོན་་་་་་་
ཆུང་ཐུབ་པ་དེ་དག་ནགས་ཁྲོད་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ཕྱིར་གླ་པར་འགྲོ་ཆོག”ཅེས་བསོད་ནམས་ཡེ་་་་་་་་
ཤེས་ཀྱིས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་བརྗོད།

ཆུ་ཡུར་གསར་པ་ཡོད་པས་ཞིང་ཆུ་གཏོང་བའི་ཆ་རྐྱེན་་་་་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་རྨོ་ཞིང་གི་སྤུས་ཚད་རིམ་བཞིན་མཐོ་རུ་ཕྱིན་་
པ་དང་འབྲུ་རིགས་ཀྱི་ཐོན་འབབ་ཀྱང་མང་དུ་སོང་ཡོད། ད་་་
དུང་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ལ་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་སྟེ་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་དག་ནང་ཞུགས་་
པའི་གོ་སྐབས་བྱུང་ཡོད། 2023ལོར་སྙེའུ་ཤང་གི་མི་རེའི་ཆ་་་་
སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་24559ཟིན་་་་་་་་་
ཡོད།

“ང་ཚོའི་ཨར་འདམ་ཆུ་ཡུར་ནི‘བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཆུ་་་་་་་་་་་་་་
ཡུར’རེད”ཅེས་གྲོང་ཡུལ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཚེ་་་་་་་
དབང་རྡོ་རྗེས་བརྗོད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རི་རྫོང་སྙེའུ་ཤང་དུ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཆུ་ཡུར་ཞིག་ཡོད་པ།

↑འདི་ནི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རི་རྫོང་སྙེའུ་ཤང་གྲོང་ཡུལ་གྲོང་་་་་་
ཚོའི་ཨར་འདམ་ཆུ་ཡུར་ཡིན་པ།

↑ འདི་ནི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རི་རྫོང་སྙེའུ་ཤང་གྲོང་ཡུལ་གྲོང་་
ཚོའི་ཞིང་ཁའི་ཆུ་སྒོ་ཡིན་པ།

← འདི་ནི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རི་རྫོང་གྲོང་ཡུལ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་་
མིས་རྨོད་བརྒྱབ་ནས་དགུན་གྲོ་འདེབས་པའི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་ཝེ་ཀོན་ཡུས་
ཀྱིས་པར་བླངས།


