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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་་་་

ཚོགས་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་དང་དམངས་གཙོ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བྱུང་བའི་ཡར་
རྒྱས་དང་གྲུབ་འབྲས་ནང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་་་་
མཁན་བློ་མཐུན། ལྷག་པར་དུ་སྐབས་རིམ་བྱུང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་་་་
བཅས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་རྔུལ་ཆུ་འདུས་ཡོད་ལ། རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་་་་་་
དང་རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པའི་ནུས་ཤུགས་ཀྱང་འདུས་ཡོད། དུས་་་་་་་་
རབས་གསར་པར་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་བྱེད་པར་ལྗོངས་ཡོངས་་་
ཀྱི་རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་་་
གཏིང་ཟབ་བླངས་ཏེ“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་
ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་་
ནས། བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་་་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ཐོག་གཅིག་གྱུར་དང་དུས་རབས་་་་་་་་་
གསར་པར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་
པ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བོད་དུ་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མི་དམངས་འཐུས་་་་་
མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་་་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འཕེལ་རྒྱས་ལམ་བུར་སྐྱོད་པའི་་་་་་་
གདེང་ཚོད་དང་ཆོད་སེམས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། མི་དམངས་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་ཆབ་སྲིད་་་་་
ཀྱི་ལེགས་ཆར་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པར་་
མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་བསྟར་ཐུབ་པ་་་་་
དང་། གསོན་ཤུགས་ལྡན་པ། ལས་ཕྱོད་ཆེ་བ་བཅས་ཡོང་དོན་ཤེས་་་་་་་

རྟོགས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་་
ལམ་ལུགས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་ལེགས་ཆ་དེ་བོད་དུ་ཆེས་ཐད་་་་་་་
ཀར་དང་ཆེས་དོན་དངོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་ངོས་འཛིན་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་བྱེད་པ། འགྲོ་ལམ་གྱི་གདེང་ཚོད་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད། ལམ་ལུགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད། རིག་གནས་ཀྱི་་་་་་་་་
གདེང་ཚོད་བཅས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་་་་
དེ་བཅོས་སྒྲིག་གི་ནུས་པར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྒྱུར་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་
བྱ་ཆེད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས། དུས་རབས་་་་་
གསར་པའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་
གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་གསར་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ལ་་་་་
གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱེད་པར“ངེས་པར་དུ་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་བརྒྱད”ཀྱི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་་་་་་
ནང་དོན་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་་་་་
དམངས་དམངས་གཙོ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་
བ། ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་་་་
གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཧུར་་་
བརྩོན་རང་བཞིན་དང་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་སྐུལ་སློང་གང་ལེགས་་
བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་
སྒྲིལ་དགོས། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་
དང་ལས་འགན་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱེད་་་་་
པར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཏོན་གནང་བའི“འདོན་སྤེལ་་་་་་
གང་ལེགས་བཞིའི”འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་བློ་ལ་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་་་་་
བཅངས་ཏེ། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་་་་་
ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་་་་་
བཏང་ནས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མི་དམངས་འཐུས་་་་་
མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་ཡག་པོ་དང་། འཐུས་་་་་་་་
ཚང་ཡག་པོ། འཁོར་སྐྱོད་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་་་་་་་་
འཁྲི་སྒྲུབ་པ་དང་རང་འགན་ནན་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་

རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐྲུན་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་དེ་
བས་ཆེ་བ་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས། ལྟེ་བར་དམིགས་པ་དང་། སྤྱི་ཡོངས་་་
ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་། དུས་རབས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་། ལག་་་
ལེན་གྱི་དགོས་མཁོ། མི་དམངས་ཀྱི་རེ་སྒུག་བཅས་དང་བསྟུན་ནས་་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་གང་དུ་སྤེལ་ཚེ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་
ཀྱི་ལས་དོན་དེ་གར་སྤེལ་ཐུབ་པ་དང་། སྟོབས་ཤུགས་དེ་གར་གཅིག་་་་་་
སྒྲིལ་ཐུབ་པ། ནུས་པ་དེ་གར་འདོན་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་ཀྲུང་་་
དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དང་ལག་བསྟར་་་་་་
ནུས་ལྡན་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་་་་་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་། རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི
“སྲུང་སྐྱོང་བ”ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཚད་ལྡན་རང་བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཐོ་་་་་་་་་
འགོད་ཞིབ་བཤེར་ཡག་པོ་བྱེད་པ། རྩ་ཁྲིམས་དམ་འཇོག་ལམ་ལུགས་་་་་
ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་་་་་་་་
དང་། ལ་རྒྱ། དབང་གྲགས་བཅས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་་་་
པ་བཅས་བྱས་ནས་བོད་དུ་རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
དང་ནུས་ལྡན་ངང་ལག་བསྟར་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། མི་་་་་
དམངས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་གནས་བབ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། བརྒྱུད་རིམ་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། མི་
དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། དམངས་གཙོའི་་་་་་་
དམངས་འདུན་མཚོན་པའི་ལས་སྟེགས་དང་གཞི་རྟེན་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་
གཏོང་བ། གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་དམངས་གཙོ་དར་སྤེལ་དང་དམངས་
འདུན་བསྡུ་རུབ་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་རང་ཁྱིམ་རང་བདག་དེ་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཞིབ་ཕྲ་དང་་་་་་་
དངོས་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་གོང་མཐོར་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་ཚན་རིག་
དང་མཐུན་པའི་ཁྲིམས་འཛུགས་དང་། དམངས་གཙོའི་ཁྲིམས་འཛུཌ།
ཁྲིམས་ལྟར་ཁྲིམས་འཛུགས་བཅས་བྱས་ཏེ་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་་
གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཁྲིམས་འཛུགས་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པ་འཚོགས་་་་་
ཚུན་གྱི་ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་དང་བྱ་ཐབས་བཟང་པོ་དག་དུས་ཐོག་ཏུ་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་སུ་མཐོར་གཏོང་བྱེད་དགོས། ཁྲིམས་འཛུགས་་་
ཀྱི་ནང་དོན་འདེམས་པའི་འགག་སྒོ་དང་། འཆར་ཟིན་འགོད་པའི་་་་་་་་

འགག་སྒོ གྲོས་ཞིབ་བྱེད་པའི་འགག་སྒོ་བཅས་ནན་པོ་སྲུང་བ་དང་།
ཁྲིམས་འཛུགས་དང་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་
ཁྲིམས་བཀུར་དང་། ཁྲིམས་སྦྱོང་། ཁྲིམས་སྲུང་། ཁྲིམས་སྤྱོད་བཅས་་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་བའི་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། ལྟ་སྐུལ་གྱི་ཕན་འབྲས་་་་་
ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་མ་ལག་ཁྲོད་ཀྱི་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་གྱི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་པ། རྩ་་་
ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་ལྟ་སྐུལ་གྱི་འགན་འཁྲི་རང་་་་་
རྟོགས་ངང་འཁུར་བ་བཅས་བྱས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་་་་་
པོ་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་དགོས། སྣེ་ཁྲིད་དེ་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་དམ་་་་་་་
ཟབ་བྱེད་པ་དང་། འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་སུ་བརྟན་པོར་ལང་བ། “མི་དམངས་ཀྱིས་ང་་
འཐུས་མིར་བདམས། ངས་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཐུས་མི་བྱེད”པའི་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེན་པོའི་ཐོག་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་་་་་
བརྟན་པོར་ལང་བ། མི་དམངས་ཀྱིས་སྤྲད་པའི་དབང་ཆར་གཅེས་སྤྲས་
བྱེད་པ། འཐུས་མིའི་འོས་འགན་ནན་ཏན་ངང་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་་་་་་་་
ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་གཅིག་ཏུ་་་་
སྒྲིལ་དགོས།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་་་་་་་་
སྐབས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་ལྷག་པར་དུ་རིམ་་་་
ཁག་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་་་་་
དང་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་
ཀྱིས་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་བརྒྱབ་ནས།
ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དེ་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་
ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ཕྱོགས་ཁག་ཏུ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཕན་ནུས་འདོན་སྤེལ་་་་
ཏན་ཏིག་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་བའི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་་་
ཆ་དེ་བོད་སྐྱོང་དང་། བོད་བརྟན། བོད་དར་བཅས་ཀྱི་ཕན་ནུས་ལ་་་་་་
འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས། ལས་ཀའི་མཉམ་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་ཏན་ཏིག་་
བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་སྐྲུན་་་་་་་་
ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་ཧུར་ཐག་འབུལ་དགོས་ཞེས་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་དང་། ཅང་ཝུན་ཕེང་། ཚེ་བརྟན། ཞ་ཁེ་ཆིན། ཧོ་
ཕེང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། སྐྲ་བཟང་བཅས་ཀྱིས་སྤེལ་རེས་གཏམ་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

（ལྷག་ཚེ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་བཙུགས་ནས་ལོ་70འཁོར་བ་དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་བཙུགས་ནས་ལོ་45འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུར་་་་འགྱུར་་་་
མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངས་་་་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་་་་
འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་དེའིདེའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནུས་་་་་་་ནུས་་་་་་་
ལྡནལྡན་་འོགའོག རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུས་་་་་་འཐུས་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་མིམི་་དམངས་་་དམངས་་་
འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་ཕྱོགས་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་མི་་་་་་་མི་་་་་་་
དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་དེའིདེའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིསགྱིས་་ཏངཏང་་གི་་་གི་་་
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་རངརང་་ཁྱིམཁྱིམ་་རང་་་་་་་་རང་་་་་་་་
བདགབདག ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་རྒྱལརྒྱལ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱས་་བྱས་་
པསཔས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བབ་་དངདང་།་། ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟར་་་་་་་་་་ལྟར་་་་་་་་་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།། མིམི་་དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་་་་་རྒྱས་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་ལལ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གཟེངསགཟེངས་་སུ་་་་་་་སུ་་་་་་་
ཐོནཐོན་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་སྟེསྟེ།། བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོ་་མཐོ་་
བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཕུལཕུལ་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་
གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེང་་་་དེང་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ངེས་་ངེས་་
པརཔར་་དུདུ་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་མངོན་་་མངོན་་་
གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་འདོནའདོན་་པཔ་་དངདང་་ཕྱོགས་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཁགཁག་་གིགི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་ངངངང་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་དང་་་་་་དང་་་་་་
གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་དེདེ་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་གི་་གི་་
ཕནཕན་་ནུསནུས་་སུསུ་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་ངངངང་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་པ་་་པ་་་
དངདང་་དུསདུས་་བབབབ་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་གསརགསར་་པའིཔའི་་མདུནམདུན་་དུ་་་དུ་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་དེའི་་་་དེའི་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིསགྱིས““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ཐགཐག་་གཅོད་་་་་་་་གཅོད་་་་་་་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བླངསབླངས་་ནསནས““འདུ་་་་འདུ་་་་
ཤེསཤེས་་བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གགཏོངཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ““གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བཞིབཞི””བརྟན་་་་བརྟན་་་་
དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། མི་་མི་་
དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དང་་དང་་
འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིན་་་་་་་་ཅིན་་་་་་་་
ཕིངཕིང་་གིགི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིང་་་གཏིང་་་
ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ལམ་་་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆརཆར་་གོགོ་་བ་་བ་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། དུསདུས་་རབས་་རབས་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབ་་་་གྲུབ་་་་
འབྲསའབྲས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུད་་་་་ཆུད་་་་་
པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་ཕྱོགས་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུས་་་་འཐུས་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེན་་ལེན་་
པཔ་་དངདང་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུ་་་་་་དུ་་་་་་
བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་།་། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད།། བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཅསབཅས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིན་་་་་་ཅིན་་་་་་

ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་ཚད་་་་་་་་་་་ཚད་་་་་་་་་་་
མཐོའིམཐོའི་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོས་་་ཆོས་་་
ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུར་་་་་་བུར་་་་་་
སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་དངདང་་ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོང་་་་་་་གཏོང་་་་་་་
དགོསདགོས།།

དུསདུས་་ཀྱིཀྱི་་མདའམདའ་་མོམོ་་སྐདསྐད་་ཅིགཅིག་་ཉིདཉིད་་དུདུ་་འདའའདའ་་བབ་་དངདང་་བསྟུན་་་་་བསྟུན་་་་་
ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་གངས་་་་་་་་གངས་་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོརམཐོར་་གོམགོམ་་ཞེངཞེང་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་མདུནམདུན་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།
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（པད་ཆོས་དང་བསོད་ནམས་ལྷ་མཚོས་བསྒྱུར།
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པར་རིས་སྣ་འཛོམས།
← ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཁྲུང་

ཆིང་ནི་གྲུ་ཁ་དང་། སྐམ་ས། གནམ་ཐང་། ཐོན་་་
སྐྱེད་ཞབས་ཞུ། ཚོང་དོན་ཞབས་ཞུ་བཅས་ཁྱད་་་་་་
ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཟོག་འགྲུལ་ལྟེ་གནས་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཁྲུང་ཆིང་
གིས་ལྕགས་ལམ་དང་མཚོ་ཐོག་གི་སྦྲེལ་མཐུད་སྐྱེལ་་
འདྲེན་གྱི“སྣ་གཅིག་ལམ་ལུགས”ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་ཁྱབ་་
ཁོངས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། ལྕགས་ལམ་དང་་་་་
མཚོ་ཐོག་གི་སྦྲེལ་མཐུད་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི“རྩ་གཅིག་་་
ཀུན་འབྲེལ”འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། “སྐམ་་་་་
མཚོ་སྦྲེལ་མཐུད”ཀྱི་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་་་་་
ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་སྤྱད་པ་བརྒྱུད། ཟོག་་་་་་་་་་
འགྲུལ་དྲ་བ་ཚགས་དམ་དུ་བཏང་ནས་སྐམ་སའི་་་་་
དབུས་ཁུལ་གྱི་སྒོ་དབྱེའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ལྟེ་གནས་་་་་་
ཧུར་ཐག་བཏོད་ཡོད།

འདི་ནི་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲ་ཕིང་པ་ཆུས་སུ་་
ཡོད་པའི་ཁྲུང་ཆིང་མཐུན་སྒྲིལ་གྲོང་ཚོའི་ལྟེ་བའི་ས་
ཚིགས་སུ་ལུང་མོན་འདེགས་དཔྱང་གིས་དོས་སྒམ་་་
འདེགས་བཞིན་པ།

ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རོགས་སྐྲུན་བྱས་པའི་སར་ཝ་ཏོལ་གྱི་
ལཱ་ལི་པོ་ཐ་ཏི་གྲུ་ཁ་གསར་པ་དངོས་སུ་

སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ།
↑ཀྲུང་གོ་མཚོ་ཁུག་ལས་གྲྭ་ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སིས་རོགས་སྐྲུན་བྱས་་

པའི་སར་ཝ་ཏོལ་གྱི་ལཱ་ལི་པོ་ཐ་ཏི་གྲུ་ཁ་གསར་པའི་རྣམ་གྲངས་ཚེས་20ཉིན་སྤྱོད་་་་
འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་20ཉིན་པར་བརྒྱབ་པའི་སར་ཝ་ཏོལ་གྱི་ལཱ་་་་
ལི་པོ་ཐ་ཏི་གྲུ་ཁ་གསར་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐོག་ཁང་ཡིན་པ།

ཧྲང་ཧའེ་ཡི་2024ལོའི་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་ཚོང་འདུས་
རྒྱལ་ཁབ་ཚོགས་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་སུ་གཉེར་བ།

↑ཟླ་11ཚེས་23ཉིན། ཧྲང་ཧའེ་ཡི་2024ལོའི་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་ཚོང་འདུས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
ཚོགས་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་སུ་གཉེར་བ་རེད། སྐབས་འདིའི་ཚོང་འདུས་ཀྱིས“ཀྲུང་གོ་ཁམས་བཟང”ཞེས་་་་་
པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཤིང་ཚོགས་ཡུན་ཉིན་3རེད། ཚོང་འདུས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྨི་ངོས་་
གྲུ་ཁྲི་5.3ཙམ་ཟིན་པ་དང་ཁྱོན་ཆེད་དོན་འགྲེམས་ཁུལ་6བཙུགས་ཡོད། ཚོང་འདུས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་་་་
ཁུལ་80ལྷག་ཙམ་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲེམས་ཞུགས་ཚོང་པ་1000ལྷག་ཙམ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ཚོང་པ་་་་་་་་
600ཙམ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ལྟད་མོ་བ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འགྲེམས་ཞུགས་འཁྲབ་སྟོན་སྐུ་མགྲོན་མཉམ་དུ་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

ཁྲུང་ཆིང་དུ་ལྕགས་ལམ་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྦྲེལ་མཐུད་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་ལ་བྲེལ་བ།


