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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༩༩ ཚེསཚེས་་ ༢༧༢༧
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1111 ཚེསཚེས་་ 2727

གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 8 འདོན་ཐེངས་24055བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་7070འཁོརའཁོར་་
བབ་་དངདང་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་

ལོལོ་་4545འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཕེབསཕེབས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་11ཚེས་་་་
25ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་25ཉིན།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་
མི་ཚོགས་ཆེན་བཙུགས་ནས་ལོ་70འཁོར་བ་དང་བོད་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་་་་་
ལྷན་བཙུགས་ནས་ལོ་45འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་
ཕེབས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་

ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་
ཚོགས་ཆེན་བཙུགས་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་་་
བའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་
གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་་་་
ཏེ། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་། མི་དམངས་རང་ཁྱིམ་རང་་་་་་་
བདག ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་་་
བྱེད་པ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་་
ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། འཐུས་ཚང་།
འཁོར་སྐྱོད་བཅས་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་

དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་རྩོམ་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་་་་་
རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་་་་་
ལྷན་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་བཞུགས་མོལ་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་དང་།
ཁྲེན་ཡུང་ཆི། ལིའུ་ཅང་། ཡོན་ཧུང་ཀང་། དབང་ཧའེ་་་་་་་
ཀྲོའུ། ལའེ་ཅའོ། ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ། ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ། ཅང་་་་་
ཝུན་ཕེང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཟླ་11ཚེས་25ཉིན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་བཙུགས་་་་་་
ནས་ལོ་70འཁོར་བ་དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་45འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཟླ་11ཚེས་25ཉིན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་70འཁོར་བ་དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་
ལྷན་བཙུགས་ནས་ལོ་45འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་།
འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་གསུང་བཤད་་་་་་
གནང་བཞིན་པ།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་
ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་7070འཁོརའཁོར་་
བབ་་དངདང་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངས་་་་་་དམངས་་་་་་
འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷན་་་་་་ལྷན་་་་་་
བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་4545འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེན་་་་་རྟེན་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་མི་་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མཐའ་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱི་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབ་་་་་་་སློབ་་་་་་་
སྦྱོངསྦྱོང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞི་་་་་་་ཞི་་་་་་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགས་་་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་་་
བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་7070འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བའི་་་་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
བོདབོད་་དུདུ་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ལམལམ་་བུབུ་་དངདང་་གསོནགསོན་་ཉམས་་་་་་་་ཉམས་་་་་་་་
ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་དངདང་་ཕྱིརཕྱིར་་ལྟལྟ་་བྱསབྱས་་ནསནས།།
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤུསསྤུས་་ཚད་་་་ཚད་་་་
མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཐདཐད་་སྤེལསྤེལ་་
རེསརེས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིག་་་་་སྒྲིག་་་་་
བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ་་དེསདེས་་དུསདུས་་རབས་་་་་་་་་་རབས་་་་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་
ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། འཐུས་་འཐུས་་
ཚངཚང་།་། འཁོརའཁོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་བཅསབཅས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་

ཀྱིཀྱི་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ལསལས་་དོན་་དོན་་
གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེད་་་་་་་་མེད་་་་་་་་
པརཔར་་གཏོདགཏོད་་པརཔར་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེན་་་་་ཆེན་་་་་
ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིསཀྱིས་་བདེནབདེན་་དཔངདཔང་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
ལལ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་བདེནབདེན་་དཔངདཔང་་བྱེདབྱེད།། 19651965ལོའི་་་་་ལོའི་་་་་
ཟླཟླ་་99པརཔར།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་
ཆེནཆེན་་སྐབསསྐབས་་དངདང་་པོའིཔོའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོ་་་་་་་་་་་་་་པོ་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགསའཚོགས་་ནསནས།། བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགས་་་་་་་ལུགས་་་་་་་
བོདབོད་་དུདུ་་དངོསདངོས་་སུསུ་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ་་རེདརེད།།
ལོལོ་་4545ཡིཡི་་གོངགོང་།་། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུས་་་་་་་་་འཐུས་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་ཁྱབ་་་་་་་་་་་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
ཁོངསཁོངས་་ནངནང་་གཞནགཞན་་གྱིགྱི་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་བཙུགས་་བཙུགས་་
པསཔས།། མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་དེདེ་་འཕེལ་་་འཕེལ་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་གསརགསར་་པརཔར་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད།། བོདབོད་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ཁྲོད་་ཁྲོད་་
མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་རྒྱུན་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་
ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་ཕྱིན་་་་་་ཕྱིན་་་་་་
ནསནས།། གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོརམཐོར་་རྩརྩ་་བབ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཚུགསཚུགས་་པ་་པ་་
དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སེམསསེམས་་ནང་་་་་་་ནང་་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཟུགཟུག་་ཡོདཡོད།། ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་
སླེབསསླེབས་་ཚུནཚུན།། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་
ཚོགསཚོགས་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
11ཚེས་25ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་
ཆར། རང་ལྗོངས་ཀྱི“སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་བྱ་་་་་་་་་་
སྤྱོད”ཀྱི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་ཧྲེན་ཀྲེན་དུ་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཁེ་ལས་་་་་་་་
ཁྲོམ་རར་ཞུགས་པའི་དངུལ་རྩའི་རོགས་སྐྱོར་་་་་་་་་་
དང་། ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་མ་འཇོག་མཉམ་་་་་་་་
ལས། ཁེ་ལས་ཁྲོམ་རར་ཞུགས་པའི་ལྗང་མདོག་་་་་
བགྲོད་ལམ་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་བོད་དུ་མ་་་་་་་་
དངུལ་འདུ་གཏོང་སྲིད་ཇུས་བྱ་ཐབས་སོགས་ཀྱི་་་་་
ནང་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ངོ་
སྤྲོད་བྱས་པ་རེད། ཁྲོམ་རར་ཞུགས་པའི་ཁེ་ལས་་་་
ཀྱི་འཐུས་མིས་ཁྲོམ་རར་ཞུགས་པའི་ཉམས་མྱོང་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པ་དང་ཁྲོམ་རར་ཞུགས་འདོད་་་་་
པའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཐུས་མིས་རང་ཀུང་སིའི་གནས་་་་
ཚུལ་དང་། ཁྲོམ་རར་ཞུགས་པའི་འཆར་གཞི།
དེ་བཞིན་འཕྲད་པའི་དཀའ་གནད་བཅས་ངོ་སྤྲོད་
ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མ་འཇོག་སྐུལ་སྤེལ་ཅུས་ཀྱི་་་
ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་་་་་
དབྱང་ཀྲེ་ཡུང་གིས“ད་ཐེངས་ཀྱི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་་
འདུར‘གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད’ཀྱི་རྩ་དོན་་
ལག་བསྟར་བྱས་ནས་ང་ཚོས་ཐོན་ལས་དང་གླིང་་་་
ཁུལ་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་
ངང་དམིགས་ཏེ་ཚོང་འགུགས་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུ་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག རྐང་དབང་དང་། ཐེབས་རྩ།
ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་པ་སོགས་ཚོང་འགུགས་བྱེད་སྟངས་
གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས། ཐབས་
མང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་མ་འཇོག་ཆུ་ཚད་དེ་་་
བས་མཐོ་བ་དང་། མྱུར་ཚད་དེ་བས་མགྱོགས་པ།
སྤུས་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བ་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་་་་་
ཞེས་བཤད།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློ་དང་པ་ཕན་་
གྱིས་ཞུས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི““སྐལསྐལ་་བཟངབཟང་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད””ཀྱིཀྱི་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཧྲེནཧྲེན་་ཀྲེནཀྲེན་་དུདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

“ལམ་གཉིས”ཀྱི་དྲན་གསོའི་རྡོ་རིང་དང་དངོས་ལྗོངས་
ཟློས་གར《འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོའི》འཁྲབ་ར་བར་ཆུ་བོ་གཅིག་་་་་
གིས་ཆོད་ཡོད།

ཟློས་གར་འཁྲབ་ཡུལ་ཚེ་མཆོག་གླིང་གྲོང་ཚོར་གྲོང་མི་་་་
ཚོས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་རི་འདབས་ཀྱི་ཞིང་ཐང་་་་་

དུ་ཞོག་ཁོག་དང་ནས་འདེབས་ཀྱི་ཡོད། ཞིང་ལས་ནི་གྲོང་་་་་
མི་ཚོའི་དཔལ་འབྱོར་ཡོང་སྒོ་གཙོ་བོ་རེད། ད་ཆ་གྲོང་ཚོའི་་་་
ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཛུགས་་
སྐྲུན་ནང་ཞུགས་པ་དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ལ་་་་་
བརྟེན་ནས་འཚོ་བ་ཡག་པོ་སྐྱེལ་ཐུབ་ཡོད། འགྱུར་ལྡོག་དེ་་་་་
ནི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བསམ་བཀོད་ཐོན་ལས་གླིང་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་དང་དངོས་ལྗོངས་ཟློས་གར《འུན་ཤིང་ཀོང་་་་་་་་་
ཇོ》འཁྲབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད།

འབྲས་ལྡན་དུས་སུ་འཕྲིན་སྤེལ་ཚོགས་ཆུང་རླངས་་་་་་་་་་

འཁོར་བསྡད་དེ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁུལ་གྱི་ཁྲོམ་་་་་་་་་་་་
གཞུང་བརྒྱུད་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་་་་་
ཚལ་གུང་ཐང་ཤང་ཚེ་མཆོག་གླིང་གྲོང་ཚོའི་་་་་
དངོས་ལྗོངས་ཟློས་གར《འུན་ཤིང་ཀོང་་་་་་་་་་་་་
ཇོ》འཁྲབ་སར་བསྐྱོད། རླངས་འཁོར་སྐར་མ་
20ཙམ་བསྐྱོད་རྗེས་བཅར་འདྲི་ཚོགས་ཆུང་་་་་

ཚེ་མཆོག་གླིང་གྲོང་ཚོར་འབྱོར། བོད་བཟོའི་ཐོག་ཁང་རེ་རེ་
རི་འདབས་སུ་བསྐྲུན་ཡོད་པ་དང་ཨར་འདམ་ལམ་གཙང་ལ་
རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ཉེ་འགྲམ་གྱི་བཟོ་བཀོད་དམིགས་བསལ་ལྡན་་་་་
པའི་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་ལས་གླིང་དེ་བས་ཁྱད་་་་་་
ཆོས་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག

“དེ་སྔ་ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོ་ཧ་ཅང་སྐྱོ་པོ་རེད། ངའི་ཁྱིམ་ལ་་་་
ཆ་བཞག་ན། ས་ཞིང་འདེབས་པ་དང་སྔོ་ཚལ་སོཌ་བཙོངས་་་
ནས་ལྟོ་གོས་འཕྱིད་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དགུན་ཁར་ཡོང་་་་
སྒོ་གང་ཡང་མེད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཚེ་མཆོག་གླིང་།
《《འུནའུན་་ཤིངཤིང་་ཀོངཀོང་་ཇོཇོ》》ལསལས་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་ཞིགཞིག་་ཕྱུགཕྱུག་་པོརཔོར་་གྱུརགྱུར་་པཔ།།

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་དངདང་་མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་མཚོམཚོ་་བོདབོད་་ལམལམ་་ཐིགཐིག་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་སྤེལསྤེལ་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིསགིས།།

ཉེ་ཆར། ལོ་གཅིག་དུས་གཅིག་གི་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་་་
གྱི“འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་སྤེལ། མཁོ་སྤྲོད་ལ་འགན་ལེན”ཞེས་
པའི་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ཟོག་གི་ཚོང་འདུས་སྐབས་བཅུ་པ་སེང་
གེ་ཁ་འབབ་ལུས་རྩལ་ཐང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ཚོང་འདུས་ཀྱི་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་་་་་་་
ཟོག་འགྲེམ་ཚོང་ཁུལ་དང་། ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ཟོག་འགྲེམ་ཚོང་
ཁུལ། ཁེ་ལས་དང་ཚོང་དུད་ཀྱི་འགྲེམ་ཚོང་ཁུལ། བཅའ་་་་་་
ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁུལ་བཅས་ཁག་སོ་་་་་་་
སོར་བཙུགས་ཡོད་པ་གསར་འགོད་པས་མཐོང་བྱུང་། ཁྲོམ་་
བཀྱག་ཆེ་ཆུང་སོ་སོར་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་དང་མི་རིགས་ཀྱི་་་་
ལག་ཤེས་བཟོས་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད་ཅིང་། དེར་
རུ་ཐོག་གི་མཚོ་མོ་ངང་ལྷའི་བདུག་རྫས་དང་། རྩྭ་མདའི་་་་་་་་
ཤིང་སྟར་བུའི་ཁུ་བ། སྤུ་ཧྲེང་གི་ཞི་བདེའི་རྩམ་པ་སོགས་་་་་་་་
འདུག དེའི་ཁྲོད་ནས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤོས་་་
དང་ཉོ་ཚོང་གི་འཁྲུག་ཆ་དོད་ཤོས་ནི་རྫོང་ཁག་ནས་ཁྱེར་་་་་་་་
ཡོང་བའི་ཚགས་ཤ་དང་། ལུག་ཤ ཕྱུར་བ། མར་སོས་པ་་་་་་

སོགས་འབྲོག་ལས་ཐོན་ཟོག་དག་རེད།
“ད་རེས་ང་ཚོས་དགེ་རྒྱས་རྫོང་ནས་ལུག་ཤ་དང་་་་་་་་་་་་

ཚགས་ཤ་ཁྱེར་འོང་བ་ཡིན”ཞེས་དགེ་རྒྱས་རྫོང་སན་བུ་གྲོང་་
ཚོའི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཁྲིམས་མི་པད་མས་་་་་་
ཚོང་ཤག་འགུགས་ཞོར་དུ་གསར་འགོད་པར་བཤད་བྱུང་།
ཁོང་གིས་སན་བུ་གྲོང་ཚོ་ནི་འབྲོག་ལས་རྐྱང་པའི་གྲོང་ཚོ་་་་་་་་
ཞིག་ཡིན་པས། ཡུལ་མིར་སྔར་བས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཡོང་བར་རོགས་རམ་བྱ་ཆེད། གྲོང་ཚོས་2019ལོར་་་
གྲོང་ཚོའི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་ཤིང་།
མཉམ་ལས་ཁང་འཁོར་རྒྱུག་ཡག་པོ་བྱུང་བར་བརྟེན་ཡུལ་་་་་་
མིའི་ཡོང་འབབ་ཉིན་བཞིན་མང་དུ་སོང་ལ་འཚོ་བའང་ཇེ་་་་་

ཡག་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་བཤད།
འཇམ་དབྱངས་ནི་སན་བུ་གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་་

པ་ནས་ཡིན་པ་དང་། ད་རེས་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ཟོག་གི་ཚོང་་་
འདུས་ལ་ཞུགས་ཐེངས་ཐོག་མ་རེད། “ང་ད་རེས་ཚོང་་་་་་་་་་
འདུས་ཆེན་པོ་འདི་འདྲར་ཞུགས་ཐེངས་ཐོག་མ་ཡིན་པས།
སེམས་འགུལ་ཐེབས་བྱུང་ལ་དངངས་སྐྲག་ཀྱང་སྐྱེ་གི་འདུག
ད་རེས་ངས་ལུག་ཤ་ཙམ་མ་ཟད་མར་ཕྱུར་སོགས་དཀར་་་་་་་་་
ཆུའི་ཐོན་ཟོག་ཀྱང་ཁྱེར་ཡོད་པས། ད་རེས་ཀྱི་ཚོང་འདུས་་་་་
ནང་ཚང་མ་བྲིན་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་འཇམ་་་་་་
དབྱངས་ཀྱིས་ཅུང་འཚེར་སྣང་ངང་བཤད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

􀲔 ཟླ་11ཚེས་25ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་་
གཉིས་པའི་མི་རིགས་དྲག་རྩལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་མཇུག་འགྲིལ་གྲབས་ཡོད་པ་དང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་བདམས་་་
ཐོན་པ་ཡན་ཞའོ་ལེ་དང་ཀྲའོ་ཧྲོང་གཉིས་ཀྱིས་སྐབས་འདིའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་མི་རིགས་དྲག་རྩལ་རྣམ་གྲངས་
བུད་མེད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དྲག་རྩལ་རིགས་གཉིས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དྲག་རྩལ་རིགས་གསུམ་པའི་འགྲན་བསྡུར་
ནང་ཞུགས་པ་རེད། འགྲན་བསྡུར་དྲག་པོ་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཡན་ཞའོ་ལེ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དྲག་རྩལ་རིགས་་་་་་་་
གཉིས་པའི་བྱ་དགའ་རིམ་པ་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་དང་ཀྲའོ་ཧྲོང་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དྲག་རྩལ་རིགས་གསུམ་པའི་བྱ་་
དགའ་རིམ་པ་གཉིས་པ་ཐོབ་ཡོད།

འདི་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་བདམས་ཐོན་པ་ཡན་ཞའོ་ལེ་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་བཞིན་པ།

ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་ཐོནཐོན་་ཟོགཟོག་་ལེགསལེགས་་སེསེ་་ལེགསལེགས།། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཆེཆེ་་སེསེ་་ཆེཆེ།།
མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་ཐོནཐོན་་ཟོགཟོག་་གིགི་་ཚོངཚོང་་འདུསའདུས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས།།

བདེ་སྐྱིད་ལམ་ཆེན་བདེ་ཤིག་ཤིག མཁའ་ལམ་གླུ་སྒྲ་སྙན་ལྷང་ལྷང་།
“ལམ་གཉིས”ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི།

ཆེད་བརྗོད།


