
2024ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 27 མཐའ་སྲུང་བོད་བརྟན།6666

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་
ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་་་་་་
གིས་འཚོགས་པའི་2024ལོའི་དབྱར་དུས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་
རྡུང་རྡེག་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་
ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། འདི་ལོའི་ཟླ་6པའི་ཟླ་
མཇུག་ནས་ཟླ་9པའི་ཟླ་མཇུག་བར། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཉེས་
དོན་དང་། བདེ་འཇགས། འགྲིམ་འགྲུལ་བཅས་ཀྱི་ཉེན་དོན་
དུས་མཚུངས་ལས་77%དང་། 51% 94%བཅས་སོ་སོར་
ཆག་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཟླ་6པའི་ཟླ་མཇུག་ནས་་་་
བཟུང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྡུང་་་་་་་་

རྡེག་ཚ་ནན་གཏོང་བའི་མཐོ་གནོན་རྣམ་པ་ཐོག་མཐའ་བར་་་་
གསུམ་དུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཤིང་། རིམ་ཁག་སྤྱི་བདེ་ལས་་་་་་་་
ཁུངས་དང་རྒྱ་ཆེའི་སྤྱི་བདེ་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པས་ཐུན་མོང་་་
ཐོག་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཉེས་་་་་
དོན་གྱོད་གཞི་ཐོ་འགོད་བྱེད་ཚད་དང་བདེ་འཇགས་གྱོད་གཞི་་
བདག་སྤྲོད་བྱེད་ཚད“གཉིས་ཀ་ཆག་པ”དང་། ཉེས་དོན་་་་་་་
གྱོད་གཞི་རྩད་ཆོད་ཚད་དང་བདེ་འཇགས་གྱོད་གཞི་ཞིབ་བཤེར་
ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཚད“གཉིས་ཀ་འཕར”ཡོད། དེ་དང་ཆབས་
ཅིག་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་
པའི་ཐད། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་
དབྱར་དུས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་་་་
འབྲེལ་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་ཚད་མང་དུ་་་་་་་་

དང་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་རྒྱུན་མཐུད་བཏང་བ་དང་། ཉེན་རྟོག་པ་་་་་་
མཐོང་ཚད་དང་དོ་དམ་བྱེད་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་་་
བཏང་ནས་ཟིལ་ཤུགས་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
བཏང་བར། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཉེན་རྟོག་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་9.8
ལྷག་ཙམ་དང་མཉམ་འགོག་མཉམ་བཅོས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་མི་
ཐེངས་ཁྲི་6.2ལྷག་ཙམ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། ཁྲོམ་གཞུང་དུ་
སྐོར་ཞིབ་འགོག་ཟོན་བྱེད་པ་དང་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་་་་
དམ་དང་གཙོ་གནད་ཚོགས་སྤྱིར་དྲིལ་བསྒྲགས་སྔོན་འགོག་་་་་་
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་བརྒྱུད།
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་ཆེ་རུ་ཏན་་་་
ཏིག་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དབང་མོས་ཞུས)

གཞིས་རྩེའི་དབྱར་དུས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་རྡུང་རྡེག་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། གེགས་འགོག་གེགས་སེལ་ལས་དོན་ལ་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གིས་སྔར་བས་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་
དམངས་ཡོངས་ཀྱི་གེགས་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ཤེས་བྱ་དང་་་་་
གནོད་གཡོལ་རང་སྐྱོབ་ཀྱི་རྩལ་ནུས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ཆེད།
ཉེ་ཆར་བོད་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་གེགས་འགོག་གེགས་སེལ་་་་་
གྱི་ཚན་རིག་ཁྱབ་སྤེལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་་་
སྤེལ་བ་རེད།

བོད་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས་ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཅུས་དང་མཉམ་དུ་སྟག་རྩེ་ཆུས་་་

ཀྱི་མང་ཚོགས་དང་ལས་བྱེད་ལས་བཟོར་ཉེན་གཡོལ་རང་་་་་་་་་
སྐྱོབ་བྱེད་སྟངས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་དང་། རོགས་སྐྱོབ་་་་་
རྩལ་ནུས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་མེ་གསོད་ལད་་་་་་་་་
ཟློས་ནང་སྦྱོང་ཡང་བྱས་ཡོད། མཉམ་འགུལ་སྤེལ་རེས་དང་་་་་
ལྟ་སྦྱོང་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཡུལ་དེ་གའི་མང་ཚོགས་་་་
ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་ནང་ཞུགས་པ་དང་བདེ་འཇགས་མཉམ་སྲུང་་་་་
གི་སྤྲོ་སེམས་སྐོང་འཐེན་གང་ལེགས་བྱས་ཤིང་། “དབྱིངས་་་་་་
ཞུགས་རྣམ་པའི”ཉམས་ལེན་ཁྲོད་ཐོལ་བྱུང་གནས་ཚུལ་ལ་ཁ་་
གཏད་གཅོག་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་ཉེན་གཡོལ་གྱི་་་་་
འདུ་ཤེས་དང་མགྱོགས་མྱུར་བརྡ་ལན་སྤྲོད་ནུས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་་་་་་
ནས་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཐད“མེ་འགོག་གྱང”བསྐྲུན་ཡོད་་་་

པ་རེད།
དེ་དང་ཆབས་ཅིག་བོད་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་སྤྱི་་་་་་་

ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས་གེགས་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་
ཡན་ལག་རུ་ཁག་མང་པོ་མངགས་ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་་་་་་་་
གནས་ཁག་གི་ཚོང་ཁང་དང་། ཁྲོམ་གཞུང་། སྡེ་ཁུལ་བཅས་་་
སུ་བསྐྱོད་ནས“གནས་གཏན་འཁེལ་དང་སྐོར་སྐྱོད་ཟུང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ”གྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་དྲིལ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཀྱི“བརྒྱད་སྤེལ”བྱེད་སྒོར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ལས་རིགས་ཁག་ཏུ་གེགས་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་་་་་
ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་རེད།（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་་་་་་
བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས）

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ནགསནགས་་ཚལཚལ་་མེམེ་་ཟོནཟོན་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིསགིས།།
གེགས་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ཚན་རིག་ཁྱབ་སྤེལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གཞིས་རྩེ་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་དང་། བཅའ་་་་་་
ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་མཉམ་་
དུ་གཉེར་བའི“2024ལོའི་བཅའ་ཁྲིམས་སེམས་
སུ་ཟུག ཁྲིམས་ཀྱིས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད”ཅེས་པའི་
ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་གཞི་རིམ་
དུ་སྐྱོད་པའི་བྱེད་སྒོ་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་ཆུ་་་
མིག་ཤང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་དེ《བཀྲ་ཤིས་ཞོལ་པ》ཞེས་པ་་་་་་་
འཁྲབ་སྟེ་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་རྣམ་པ་འཁྲུག་་་་
ཏུ་བཏང་བ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཤིང་། གར་་་་་
མཁན་ཚོས་ལུས་ལ་མི་རིགས་ཀྱི་གཟབ་མཆོར་

སྤྲས་ནས་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་ལ། གཏམ་བརྗོད་་་
ཟློས་གར་ཐུང་གྲས《ཁ་བསླུས་ཀྱི་གཡོ་འོག་ཏུ་་
མི་ཚུད་པ》ཞེས་པ་ལས་གསོན་ཉམས་དོད་་་་་་་
པོས་འཁྲབ་སྟོན་དང་དོན་དངོས་ཀྱི་དཔེ་གཞི་
བསྟན་པ་ལས་ལྟད་མོ་བའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་
ཡོད། བྱེད་སྒོ་ཧྲིལ་པོས་རིག་རྩལ་གཞི་རྟེན་་་་་
དུ་བྱས་པའི་ཁར་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་
དེའི་ནང་བཅུག་སྟེ་མི་རྣམས་ལ་དགོད་སྒྲའི་་་་་
ཁྲོད་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་སློབ་གསོ་ཟབ་མོ་་་་་་་་་
ཐེབས་སུ་བཅུག་པ་མ་ཟད། བྱ་དགའ་ཡོད་་་་་
པའི་ཤེས་བྱའི་ལན་འདེབས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་
ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་རྣམ་པ་འཁྲུག་་་་་་་་་་་་་
ཏུའང་བཏང་ཡོད།

གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས།།
ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་གཞི་རིམ་

དུ་སྐྱོད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་་་་་་་་་་
གཡབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་
ཆར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་གཡབ་རྫོང་སྤྱི་་་་
བདེ་ཅུས་འཁོར་རྭ་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་དུ་
བསྐྱོད་དེ་ཚད་ལྡན་སྡོད་གནས་དང་། དངོས་་་་
ཡོད་མི་གྲངས། དངོས་ཡོད་ཁང་པ། དངོས་་་་་
ཡོད་ཚན་པ་བཅས“ཚད་ལྡན་གཅིག་དང་་་་་་་་་་
དངོས་ཡོད་གསུམ”གྱི་རྨང་གཞིའི་ཆ་འཕྲིན་་་་་་་
འཚོལ་བསྡུའི་ལས་དོན་མུ་མཐུད་སྤེལ་ནས་གོ་་་་
བདེ་ཤེས་སླའི་སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ལས་་་
བྱེད་ལས་བཟོ་དང་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ

“ཚད་ལྡན་གཅིག་དང་དངོས་ཡོད་གསུམ”གྱི་་་་
རྨང་གཞིའི་ཆ་འཕྲིན་འཚོལ་བསྡུའི་ལས་དོན་་་་་
གྱི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་དང་དོན་སྙིང་འགྲེལ་་་་
བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། འཁོར་རྭ་་་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་
བ་དམ་ཟབ་བཙུགས་ཏེ“ཚད་ལྡན་གཅིག་དང་་་་་
དངོས་ཡོད་གསུམ”གྱི་རྨང་གཞིའི་ཆ་འཕྲིན་་་་་་་་་
འཚོལ་བསྡུ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་སྤེལ་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས“ཚད་ལྡན་གཅིག་དང་་་་་
དངོས་ཡོད་གསུམ”ལ་གྲངས་གཞིའི་རྨང་གཞི་་་་་་
བརྟན་པོ་ཞིག་འདིང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེན་རྟོག་པའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་འཐབ་ཇུས་སྔར་བས་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་བདེའི་འཐབ་འཛིང་གི་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་གང་མགྱོགས་་་་་་་་
ཆགས་པ་དང་དེ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཚན་རྩལ་བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་
དམག་འཐབ་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་དམའ་དབྱིངས་ཉེན་དོན་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་་་་་
གིས་ཉེན་རྟོག་པས་སྤྱོད་པའི་མི་མེད་གནམ་གྲུའི་རྩལ་ནུས་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་ནས། མི་མེད་གནམ་་་་
གྲུའི་འཕུར་རྩལ་མཐོ་ཚད་གསར་པར་སླེབས་པར་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་ཉེན་དོན་ལ་རིག་ནུས་ཀྱི
“གཤོག་ཟུང”བསྒར་བ་རེད།

􀲔 འདི་ནི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་མི་མེད་གནམ་གྲུ་གཏོང་བའི་ལག་རྩལ་སྦྱོང་བཞིན་པ།
➝ འདི་ནི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་མི་མེད་གནམ་གྲུ་སྙོམ་སྒྲིག་ཚོད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་པ།

““རིགརིག་་ནུསནུས””ཀྱིསཀྱིས““བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང””ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།
གཞི་རིམ་ཉེན་དོན་ལ་རིག་ནུས་ཀྱི“གཤོག་ཟུང”བསྒར་བ།

(པར་ངོས་ལྔ་པར་མཐུད)
དོན་ཚན་ཉེར་དྲུག་པ། འཁྱགས་རོམ་ཡོད་སའི་རིམ་

ཁག་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་་
འཁྱགས་རོམ་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་འགན་འཁྲི་བསྒྲུབ་མེད་པའམ་་་་་་
ཡང་ན་འགན་དབང་གང་བྱུང་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། རང་་་་་་་་་་་་
འགན་སྣང་མེད་དུ་འཇོག་པ། ཉེར་ཕྱོགས་གཡོ་ཟོལ་བྱེད་་་་་
པ་བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་གཞན་དག་ཡོད་ཚེ། འགན་ཡོད་་་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་མི་སྣ་དང་ཐད་ཀའི་འགན་འཁུར་མི་སྣར་ཁྲིམས་་་་
བཞིན་ཆད་པ་གཅོད་དགོས།

དོན་ཚན་ཉེར་བདུན་པ། སྲོལ་ཡིག་འདིའི་གཏན་་་་་་
འབེབས་ལས་འགལ་ཏེ། འཛུགས་སྐྲུན་ཚན་པའམ་ཡང་ན་་་

ཆོག་མཆན་ཐོབ་མཁན་གྱིས་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོབ་ཁུལ་དང་་་་་
དེ་བཞིན་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཁོངས་ཀྱི་དམར་ཐིག་་་་་་་་་
ནང་བཅུག་མེད་པའི་འཁྱགས་རོམ་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་གཞུང་་་་་
ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་་་
བྱེད་པའམ་ཡང་ན་བྱེ་མ་སྔོག་པ་དང་། གཏེར་ཁ་འདོན་པ།
རྡོ་བཤག་པ། ཤིང་གཅོད་པ། ས་ལེན་པ། ཆུ་ལེན་པ་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་སྐབས། བླང་བྱ་ལྟར་བྱ་ཐབས་་་་་་
སྤྱད་དེ་འཁྱགས་རོམ་གྱི་གནོད་རྐྱེན་མི་སེལ་བ་དང་ཉུང་དུ་་་
མི་གཏོང་མཁན་ལ་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཁྲིམས་འགལ་་་་་
གྱི་བྱེད་སྤྱོད་སྤེལ་མཚམས་འཇོག་ཏུ་འཇུག་རྒྱུ་དང་། དུས་་་་
བཀག་ལྟར་སྔར་རྣམ་སླར་གསོའམ་ཡང་ན་གསབ་བཅོས་ཀྱི་

བྱ་ཐབས་གཞན་དག་སྤྱོད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་མ་ཟད། སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་
གཉིས་ཡན་ནས་ཁྲི་བཅུ་མན་གྱི་དངུལ་ཆད་འགེལ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་ཉེར་བརྒྱད་པ། སྲོལ་ཡིག་འདིའི་གཏན་་་་་་
འབེབས་ལས་འགལ་ཞིང་། སྲོལ་ཡིག་འདིའི་ནང་ཆད་་་་་་་་་་
གཅོད་ཀྱི་གཏན་འབེབས་བཟོས་མེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་རིགས།
བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གཞན་དག་ནང་ཆད་གཅོད་་་
ཀྱི་གཏན་འབེབས་བྱས་དོན་བཞིན་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་ཉེར་དགུ་པ། སྲོལ་ཡིག་འདི་2024ལོའི་་་་་
ཟླ་10ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ།

(ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྩོམ་སྒྱུར་ཅུས་ནས་མཁོ་་
འདོན་བྱས་པ་གཞིར་བཟུང)

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འཁྱགས་རོམ་སྲུང་སྐྱོབ་སྲོལ་ཡིག

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་་་་
འབབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་
ཆར། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི“གངས་ལྗོངས་ཀྱི་་
ཕུབ་སྔོན། མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་་་་་
འཆད་འཁྲིད་ཚོགས་པས”ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་
གྱི་བུ་བཅོལ་ཁང་དུ་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་དང་འཕྲལ་སྡོམ་ཁ་འགྲེམ་སྲོག་ཐར་་་་
གྱི་ནང་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

“ཉེན་བརྡ”བཏང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་་་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་ཁ་འགྲེམ་སྲོག་ཐར་གྱི་ནང་སྦྱོང་་་་་་་་
དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། དགེ་སློབ་ཚོས་མེ་་་
ཟོན་པའི་བཀོད་འདོམས་འོག་སྒུར་སྒུར་གྱིས་ཁ་
སྣ་བཀབ་སྟེ་སློབ་ཁང་ནས་ལུས་རྩལ་ཐང་དུ་གོ་་
རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ཁ་གྲམ་པ་དང་། གཏན་་་་་་་
འཁེལ་གནས་སུ་བདེ་འཇགས་ངང་གང་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་ཁ་གྲམ་པས་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་གོ་་་་་་་་
རིམ་ལྡན་པ་དང་བདེ་བླག་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།
ལུས་རྩལ་ཐང་དུ་སླེབས་རྗེས་མེ་ཟོན་པས་དགེ་་་
སློབ་རྣམས་ལ་མེ་གསོད་རླངས་འཁོར་དང་་་་་་་་་
འཁོར་ཐོག་གི་ཡོ་བྱད་དང་སྒྲིག་ཆས་སྣ་ཚོགས་་་

ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཤིང་། གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་སྐད་ཆའི་་
ཐོག་ནས་མེ་གསོད་རླངས་འཁོར་གྱི་བྱེད་ནུས་་་་
དང་། ཁྱད་ཆོས། བེད་སྤྱོད་གཏོང་སྟངས་་་་་་་་་
བཅས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་སྦྲགས། དགེ་རྒན་་་་
རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་སྒོ་ནས་མེ་་་་་་་་་་་
གསོད་ཡོ་བྱད་དང་། ཆུ་མདའ། ཆུ་ཐག་་་་་་་་་་་་
སོགས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་དམར་ཁྲིད་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་པ་མ་ཟད། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ
“སྣུམ་སླང་གི་མེ་གསོད་སྟངས”ནང་སྦྱོང་ཡང་་་
བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད། བུ་་་་་་
བཅོལ་ཁང་གི་ལས་བཟོའི་མེ་ཟོན་གྱི་འདུ་ཤེས་་་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ཕྲུ་གུ་ཚོར་་་་་་
གསོན་ཉམས་དོད་པའི་མེ་ཟོན་གྱི་ཤེས་བྱའི་་་་་་་་
སློབ་ཚན་ཞིག་ཀྱང་འཁྲིད་ནས“ཕྲུ་གུ་གཅིག་ལ་
སློབ་གསོ་བརྒྱབ་ནས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལ་སྐུལ་་་་
ཁྲིད་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཧྲིལ་པོར་ཤུགས་རྐྱེན་གཏོང་
བའི”ཕན་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་ཆེད་རྨང་གཞི་་
བརྟན་པོ་ཞིག་བཏིང་ཡོད་པ་རེད།（ཚེ་བརྟན་
སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མངའ་རིས་བུ་བཅོལ་ཁང་དུ་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གསོ་
སྦྱོང་དང་འཕྲལ་སྡོམ་ཁ་འགྲེམ་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ།

འདི་ནི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་གཡབ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འཁོར་རྭ་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་དུ“ཚད་ལྡན་གཅིག་དང་དངོས་ཡོད་གསུམ”གྱི་རྨང་གཞིའི་་་་
ཆ་འཕྲིན་བསྡུ་ལེན་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

བྲག་གཡབ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འཁོར་རྭ་མངགས་གཏོང་ཁང་
གིས“ཚད་ལྡན་གཅིག་དང་དངོས་ཡོད་གསུམ”གྱི་རྨང་

གཞིའི་ཆ་འཕྲིན་འཚོལ་བསྡུའི་ལས་དོན་སྤེལ་བ།


