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今日主要内容

▲ 西藏自治区召开庆祝全国人民代表大会

成立70周年暨西藏自治区人大设立常委会

45周年座谈会

▲ 社论：谱写新时代西藏人大工作新篇章

▲ 我区“格桑花行动”推进交流会在深圳举

办

▲ 慈觉林：《文成公主》带富一个村庄

▲ 展农畜精品 助乡村振兴——阿里地区第

十届农畜产品交易会见闻

第一版

▲ 强化党建引领 推进乡村振兴

第二版

▲ 湖南省第七、第八批援藏干部余前广：在

高原工作是我最宝贵的经历
▲ 我区首例市域范围内个人“碳账户”试点

项目落地林芝

▲ 第二届链博会26日开幕 我区11家企业

参展
▲ 阿里地区开展“社保服务进万家”活动

第六版

第八版

▲ 西藏森林消防总队开展防灾减灾宣传科
普活动

第七版
▲ 育引用留 为高质量发展提供人才支撑

——日喀则市全力推动人才工作再上新台阶

第五版 ▲ 文件

第三版 ▲ 图片荟萃

第四版 ▲ 图片新闻

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྐབས་རེ་སྣུམ་དང་ཚྭ་ཉོ་བའི་ལག་་་་
དངུལ་ཡང་མེད”ང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ལོ་47ལ་སླེབས་་་་་་་་
པའི་གྲོང་མི་སྤེན་པས་བཅར་འདྲི་ཚོགས་ཆུང་ལ་གྲོང་ཚོའི་འདས་་་་་
དོན་རེ་རེ་བཞིན་གླེང་ལ། དེ་སྔ་གྲོང་ཚོའི་ལམ་ཚང་མ་ས་རྡོའི་ལམ་་
ཡིན་པ་དང་། ལྷ་སའི་གྲོང་ཁུལ་དུ་སྐྱོད་ཐེངས་རེར་སྤེན་པ་ཐོ་ཕྲུག་་
ནང་ཡུན་རིང་སྡོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ་གྲོང་ཚོའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་
གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་བཞོན་ནས་་
སྐར་མ་15ཙམ་བསྐྱོད་ན་གྲོང་ཁུལ་དུ་འབྱོར་ཐུབ།

2012ལོར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཡུལ་སྐོར་་་་
འཁྲབ་སྟོན་ལེ་ཚན་ཞིག་གཏོད་རྒྱུའི་བླང་བྱ་བཏོན་པས། པེ་ཅིང་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དང་ཚོགས་པས་མཉམ་དུ་གསར་
རྩོམ་སྒྲིག་འཛུགས་དང་། ཀུང་སི་སྒྲིག་འཛུགས། འཁྲབ་སྟོན་པ་་་་་་
བསྡུ་རུབ་བཅས་བྱས་ནས། དངོས་ལྗོངས་ཟློས་གར《འུན་ཤིང་ཀོང་
ཇོ》བསམ་བཀོད་ལས་བརྒལ་ནས་དངོས་སུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས། ལོ་་་་
བཅུ་ལྷག་ཙམ་རིང་རིག་གནས་དབུལ་སྐྱོར་དང་ཐོན་ལས་དབུལ་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད། དངོས་ལྗོངས་ཟློས་གར《འུན་ཤིང་ཀོང་་་་་
ཇོའི》རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཚེ་མཆོག་གླིང་གྲོང་ཚོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག་་་་་
གྲོང་མི་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ལ་ཞུགས་པ་བརྒྱུད་ལས་ཞུགས་འབབ་་་་་་
འཕར་བྱུང་ཡོད།

དངོས་ལྗོངས་ཟློས་གར《འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོའི》མང་ཚོགས་་་་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་པ་ཆེ་ཤོས་ལོ་70དང་ཆུང་ཤོས་ལོ་8ཡིན། ཁོང་ཚོས་་་་་་་
མཚན་མོར་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ནས་གླ་ཆ་ལེན་པ་མ་ཟད། ཉིན་མོར་་་་
ད་དུང་ཞིང་པའི་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་ངམ་ཡང་ན་ཚོང་ཁང་བཙུགས་ནས་་་་
ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་གི་ཡོད། ད་ཆ་ཚེ་མཆོག་གླིང་གྲོང་ཚོའི་་་་
དུད་ཚང་ཚང་མས་ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་རམ་ཡང་ན་འཇིབ་་་་་་
ཆུང་ཉོས་ཡོད་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཡོང་འབབ་མངོན་གསལ་་་་་་
དོད་པོས་འཕར་ཡོད།

འདས་ཟིན་པའི་ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་རིང་དངོས་ལྗོངས་ཟློས་གར
《འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོའི》རྣམ་གྲངས་ཀྱིས“ཟློས་གར་གཅིག་དང་། ཁྲོམ་་
གཞུང་གཅིག གླིང་གཅིག”བཅས་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་་་་་་་
ལས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་ལ་གཞིགས་ནས“ཟ་་་་་
སྡོད་འགྲོ་གསུམ་དང་། ཡུལ་སྐོར། ཉོ་སྒྲུབ། རོལ་རྩེད”བཅས་་་་་་་་
ཚུད་པའི་མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་་་
པོའི་མ་ལག་ཅིག་གཏོད་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། དངོས་ལྗོངས་ཟློས་གར
《འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ》འཁྲབ་པ་ནས་བཟུང་། ཚོང་དུད་སྣ་ཚོགས་་་་་་་
གླིང་དུ་ཡོང་བའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ནས་ལྷ་སའི་མཚན་མོར་གློག་་་་་
འོད་རབ་ཏུ་འཕྲོས་པ་དང་། ཚོང་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ། མཚན་་་་
ཁྲོམ་འཁྲུག་ཆ་དོད་དུ་དངོས་འབྲེལ་སོང་ཡོད།

སྡིངས་ཆའི་གཤམ་གྱི་ཕྱགས་མ་འཁྱེར་བའི་ལྟད་མོ་བ་དེར་་་་་་་་
གསར་འགོད་པས་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཁོང་གིས་དངོས་ལྗོངས་་་་་
ཟློས་གར《འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ》ཐེངས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བལྟས་པ་དང་་
མིག་འདྲིས་རྣར་འཇགས་ཁྲོད་འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོའི་གཏམ་རྒྱུད་སེམས་
སུ་རྡོ་ལ་རི་མོ་བརྐོས་པ་ལྟར་ངེས། ཁོང་གི་མིང་ལ་ལྷག་ཚེ་ཟེར་་་་་་་་་་
ཞིང་། འདི་ལོར་ལོ་50ལྷག་ཙམ་ལ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་ནི་ཟློས་་་་་
གར་ཁང་གི་གཙང་སྦྲ་བྱེད་མཁན་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཚེ་མཆོག་གླིང་་་་
གྲོང་ཚོར་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་བར་དཔང་པོ་བྱེད་་་་
མཁན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ཚེ་མཆོག་གླིང་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཡིན་པའི་ཆ་
ནས་ཡར་སྔོན་ལྷག་ཚེའི་ནང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲོང་མི་གཞན་དང་
འདྲ་བར་ས་ཞིང་འདེབས་པ་དང་གནམ་ཆུ་བསྒུགས་ནས་འཚོ་བ་་་་་
སྐྱེལ་གྱི་ཡོད་པས་ལོ་གཅིག་ནང་ལྟོ་གོས་འཕྱིད་ཙམ་ལས་མེད།

2012ལོ་ནས་བཟུང་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་འགོ་ཚུགས། དངོས་་་་་་
ལྗོངས་ཟློས་གར《འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོའི》རྣམ་གྲངས་ཚེ་མཆོག་གླིང་་་་་་
གྲོང་ཚོར་སྐྲུན་འགོ་བཙུགས་མ་ཐག ལྷག་ཚེ་དང་ཁོང་གི་བཟའ་་་་་་་
ཟླས་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་གྱིས་དུས་འགོའི་གར་སྟེགས་སྐྲུན་པའི་་་་་་
ནང་ཞུགས་པས་ཁོང་གཉིས་ལ་ཟླ་རེར་ཡོང་འབབ་བརྟན་པོ་རག

དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཁོང་ཁྱིམ་གྱི་འཚོ་བ་ལོ་རེ་ལས་མ་འདས་པར་་་་་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན། རྗེས་སུ་ཁོང་གིས་ད་དུང་ཟློས་གར་ཁང་ནང་སྔོ་་་་་་་་
འགྱུར་དང་སྔོ་ལྗང་རྩི་ཤིང་བདག་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཙག་ཙིག་་་་
བྱས། ཁོང་གིས་ལས་ཀའི་འཇོན་ཐང་ལ་བརྟེན་ནས་གཙང་སྦྲ་་་་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་འགན་འཁུར་བར་གྱུར་ནས་ཟླ་རེར་གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཡོང་འབབ་སྒོར་7000ལྷག་ཙམ་ལེན་རྒྱུ་ཡོད།

དངོས་ལྗོངས་ཟློས་གར《འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོའི》རྣམ་གྲངས་ལ་་་་་
བརྟེན་ནས་ཚེ་མཆོག་གླིང་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མིར་ཡུལ་སྐོར་ལ་བརྟེན་་་་་
ནས་འབབ་འཕར་བྱུང་ཞིང་། སྣ་མང་གཉེར་སྐྱོང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་
བཏང་བ་བརྒྱུད། ན་ནིང་ཚེ་མཆོག་གླིང་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལ་ཁེ་བཟང་སྒོར་ཁྲི་1600ལྷག་ཙམ་བྱུང་སྟེ་གྲོང་་་་་་་་་
མིར་བགོ་འགྲེམས་སྒོར་ཁྲི་600ལྷག་ཙམ་རག་ཡོད། ཚེ་མཆོག་གླིང་
གྲོང་ཚོའི་འགན་འཁུར་བས“གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ང་ཚོས་ས་བབ་་་
ཀྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་དར་སྤེལ་ཤུགས་་་་་་
ཆེན་བྱེད་པ་དང་། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་ཆེར་་
གཏོང་བ། གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་གྱི་་་་་་་་་་
ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། དེ་དང་ཆབས་་་་་
ཅིག་ང་ཚོས་དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཏིང་ཟབ་་
སྤེལ་ཏེ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་་
བཏང་ནས་ཚང་མའི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་་་་་
ཚོར་སྣང་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་གི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

（རིག་རྡོར་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་གི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ཟོག་འགྲེམ་ཚོང་་་་་་་

ཁུལ་དུ་འཁྲུག་ཆ་ཧ་ཅང་དོད། དེ་གའི་ཁྲོམ་བཀྱག་་་་་་་་
ཚང་མའི་མདུན་དུ་མིས་ཁེངས་ཤིང་། དེར་ནེ་ལ་པའི་་་་
ཤིང་ཕོར་དང་རྒྱན་ཆ་སྤུས་དག་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྤུ་་་་་་་
ཧྲེང་རྫོང་གི་ནས་དཀར་པོའི་རྩམ་པ་དང་ནས་ཀྱི་ཏན་་་་
ཞིམ་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ཟོག་ཀྱང་ཡོད་པ་རེད།

“ད་རེས་ཀྱི་ཚོང་འདུས་སུ་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་གི་ཚོང་་་་་་་
དུད་47འགྲེམ་ཚོང་ནང་ཞུགས་ཤིང་། མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ཉོ་ཚོང་ཐོན་ཟོག་དང་། ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ཟོག
ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཐོན་ཟོག་བཅས་འགྲེམས་ཁུལ་ཁག་་
གསུམ་ལ་ཕྱེ་ཡོད་པའི་ནང་མཐའ་མཚམས་ཉོ་ཚོང་ཐོན་
ཟོག་གཙོ་བོར་བྱས་ཡོད། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཐའ་མཚམས་་
ཉོ་ཚོང་ས་ཚིགས་སླར་གསོ་བྱས་པ་ནས་བཟུང་། སྤུ་་་་་་་
ཧྲེང་རྫོང་གི་མཐའ་མཚམས་ཉོ་ཚོང་ཐོན་ཟོག་གི་སྣ་ཁ་་་་
སྔར་བས་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ལ་རིན་གོང་ཡང་་་་
ཧ་ཅང་འཚམ་པོ་ཡོད”ཅེས་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་མཁོ་འཚོང་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་་་་་
མས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ཚོང་དོན་ཅུས་ཀྱི་ནང་ཁུལ་་་་་་་
ཚོང་དོན་ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་བློ་བརྟན་གྱིས། ལོ་གཅིག་་་་་
དུས་གཅིག་གི་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ཟོག་ཚོང་འདུས་ནི་་་་་་་་་
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་དང་ཞུགས་་་་་་་་
མཁན་མི་གྲངས་མང་ཤོས་ཀྱི་དངོས་ཟོག་བརྗེ་རེས་་་་་་་་་
དང་། རིག་གནས་སྤེལ་རེས། ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ཟོག་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་
ཚོང་དོན་བྱ་བ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་ཡིན། འདི་ལོར་ཁྱད་་་་་
ལྡན་ཐོན་ཟོག་སྣ་ཁ་100ལྷག་ཙམ་བཏོན་པ་དང་།
ཚོང་དུད་400ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ལ། ཆེད་དོན་མ་་་་་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་50བཏང་ནས་རྫོང་བདུན་ལ་ས་མཐོའི་་་
ཞིང་ལས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ཟོག་གི་འཛད་སྤྱོད་འཛིན་ཤོག་
སྤྲད་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྱོད་བྱས།

བློ་བརྟན་གྱིས“ཐེངས་འདིའི་ཚོང་འདུས་གཟབ་་
རྒྱས་རིང་། མངའ་རིས་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཡར་་་་་་་
ངོའི་ཟླ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བཞིན་པ་ང་ཚོས་་
མཐོང་བྱུང་ལ། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཚུལ་ཡག་པོ་ཡང་་་་་་་་་་་
མངོན་ཐུབ་པས། སླད་ཕྱིན། ང་ཚོས་ཚོང་འདུས་མུ་་་་
མཐུད་ཡག་པོར་གཉེར་ནས་མངའ་རིས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ཡོང་བར་སྒུལ་ཤུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྣོན་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བཤད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར་ནས་ཞུས)

ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ཟོག་ལེགས་སེ་
ལེགས། གྲོང་གསེབ་དར་

རྒྱས་ཆེ་སེ་ཆེ།

《འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ》ལས་གྲོང་ཚོ་ཞིག་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པ།

20242024ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་88པརཔར།། གསརགསར་་འགོདའགོད་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
དངདང་་བཅསབཅས་་པཔ““ལམལམ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་དྲནདྲན་་གསོའིགསོའི་་རྡོ་་་་་་་རྡོ་་་་་་་
རིངརིང་་དངདང་་ཆུཆུ་་བོབོ་་གཅིགགཅིག་་གིསགིས་་ཆོདཆོད་་པའིཔའི་་ལྷལྷ་་སས་་གྲོང་་་་་་གྲོང་་་་་་
ཁྱེརཁྱེར་་ཚེཚེ་་མཆོགམཆོག་་གླིངགླིང་་གིགི་་དངོསདངོས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཟློསཟློས་་གརགར

《《འུནའུན་་ཤིངཤིང་་ཀོངཀོང་་ཇོཇོ》》འཁྲབའཁྲབ་་ཡུལཡུལ་་དུདུ་་བཅརབཅར་་འདྲིར་་་འདྲིར་་་
བསྐྱོདབསྐྱོད།། ཚེཚེ་་མཆོགམཆོག་་གླིངགླིང་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་སྐབསསྐབས་་ཁྱེདཁྱེད་་ལལ་་ལོ་་་ལོ་་་
ངོངོ་་སྟོངསྟོང་་གིགི་་མཆོངམཆོང་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་སྣངསྣང་་བབ་་ཞིགཞིག་་ངང་་ངང་་
གིསགིས་་སྟེརསྟེར་་བབ་་དངདང་།་། དེདེ་་སྔའིསྔའི་་ཐགཐག་་རིངརིང་་ལུངལུང་་ཁུགཁུག་་དེདེ་་
དད་་ཆཆ་་དངོསདངོས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཟློསཟློས་་གརགར《《འུནའུན་་ཤིངཤིང་་ཀོང་་་་་་་་་ཀོང་་་་་་་་་

ཇོའིཇོའི》》འཁྲབའཁྲབ་་སྟོནསྟོན་་ལསལས་་དངོསདངོས་་དངོསདངོས་་རྗེནརྗེན་་རྗེནརྗེན་་གྱི་་གྱི་་
ཕནཕན་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།། གསརགསར་་འགོདའགོད་་པསཔས་་ལོལོ་་5050ལྷག་་ལྷག་་
ཙམཙམ་་ལལ་་སླེབསསླེབས་་པའིཔའི་་བབབབ་་ཆགསཆགས་་ཀྱིཀྱི་་བོདབོད་་རིགསརིགས་་ཨ་་་ཨ་་་
ཅགཅག་་ལྷལྷ་་ཚེཚེ་་ལལ་་བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི་་ཞུསཞུས་་པཔ་་ཡིནཡིན།། ཁོངཁོང་་གི་་་་་་གི་་་་་་
སྣངསྣང་་བབ་་སྐྱིདསྐྱིད་་པའིཔའི་་བཞིནབཞིན་་རསརས་་ནིནི་་སས་་ཆཆ་་དེའིདེའི་་འགྱུར་་འགྱུར་་
ལྡོགལྡོག་་གིགི་་མཚོནམཚོན་་བྱེདབྱེད་་ཡགཡག་་ཤོསཤོས་་ཡིནཡིན་་ལལ།། ཁོངཁོང་་གི་་་་་་་གི་་་་་་་
གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ནིནི་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ལལ་་དརདར་་རྒྱས་་་རྒྱས་་་
བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་བདེནབདེན་་དཔངདཔང་་རེདརེད།།
བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི་་བྱེདབྱེད་་སྐབསསྐབས་་གྲོངགྲོང་་མིམི་་ཚོའིཚོའི་་སེམསསེམས་་རྩ་་་་་་་་རྩ་་་་་་་་
འཁོལའཁོལ་་བའིབའི་་གཤིསགཤིས་་རྒྱུདརྒྱུད་་དངདང་་སྤོབསསྤོབས་་སེམསསེམས་་ཀྱིས་་་་་ཀྱིས་་་་་
གསརགསར་་འགོདའགོད་་པརཔར་་སེམསསེམས་་འགུལའགུལ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་ཐེབསཐེབས།།
དངོསདངོས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཟློསཟློས་་གརགར་་དེདེ་་ལསལས་་ཁོངཁོང་་ཚོརཚོར་་འབབ་་་་འབབ་་་་

འཕརའཕར་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་།་། དེདེ་་བསབས་་གལགལ་་ཆེ་་ཆེ་་
བབ་་ཞིགཞིག་་ནིནི་་དེདེ་་ལསལས་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་དང་་དང་་
གཏོགསགཏོགས་་སེམསསེམས་་རྙེདརྙེད་་ཡོདཡོད།། འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ངང་་ཚོསཚོས་་
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རིགརིག་་གནསགནས་་སྔརསྔར་་བས་་་བས་་་
སྔོགསྔོག་་འདོནའདོན་་དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རིགརིག་་གནས་་་་གནས་་་་
ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་དངོས་་་་་་་དངོས་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཟློསཟློས་་གརགར《《འུནའུན་་ཤིངཤིང་་ཀོངཀོང་་ཇོཇོ》》དངདང་་འདྲ་་་་་་་འདྲ་་་་་་་
བའིབའི་་སྔོནསྔོན་་ཆདཆད་་དངདང་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ཟམཟམ་་ལྟ་་་ལྟ་་་
བུརབུར་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་དེདེ་་བསབས་་མང་་་་་་་མང་་་་་་་
བའིབའི་་རེརེ་་བའིབའི་་ལམལམ་་བུབུ་་དངདང་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་བུ་་་་་་བུ་་་་་་
གསལགསལ་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

གསར་འགོད་པའི་ཟིན་བྲིས།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཀོ་བརྙན་སྒྱུ་རྩལ་སློབ་གྲྭར་ཁྱབ་སྤེལ་
བཏང་སྟེ་བྱིས་པའི་སྤྲོ་སྣང་

འཕེལ་བར་བྱས་པ།
→ ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཤང་ཏུང་་་་་

ཆུས་ཀྱིས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་
ཡིན་པའི་ཀོ་བརྙན་ཟློས་གར་སློབ་གྲྭར་ཁྱབ་་་་
གདལ་གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད།
ཕྲུ་གུ་ཚོས་ཀོ་བརྙན་སྒྱུ་རྩལ་རྒྱུས་ལོན་དང་་་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ལ་མྱོང་་་་་་་་
རོལ་བྱས་ནས། སློབ་མའི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་སློབ་སྦྱོང་དང་མངོན་་་་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་
པའི་སྤྲོ་སེམས་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཕིང་ཤང་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཤང་ཏུང་ཆུས་ཏུང་ཆའོ་གྲོང་རྡལ་་་་
ཅེ་ཐོའུ་སློབ་ཆུང་གི་ཀོ་བརྙན་སློབ་ཚན་ཐོག་་་
ཤང་ཏུང་ཀོ་བརྙན་ཟློས་གར་གྱི་རྒྱུན་འཛིན་་་་
པ་མི་རབས་ལྔ་པ་ཏིང་ཡུང་ཧྥ་ཡིས་སློབ་མ་་་་་་
ཚོར་ཀོ་བརྙན་ཟློས་གར་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་་་་་་་་་
དང་བཟོ་རྩལ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་པ།

← ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཐའེ་ཀྲོའུ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་ཤན་ཅུས་རྫོང་གིས་དྲོད་ཁང་་
ཆེ་མོའི་སྔོ་ཚལ་དང་ཤིང་འབྲས་་་་་
འདེབས་འཛུགས་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ཞིང་ལས་་་
ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་དང་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད་པ་་་་་
རེད།

འདི་ནིཐའེ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཤ་
ཀོ་གྲོང་རྡལ་ཀྲང་ཏེན་གྲོང་ཚོའི་་་་་
ཞིང་པས་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་གྱི་དྲོད་
ཁང་ཆེ་མོར་འགྱིག་ཤོག་སྲབ་མོ་་་་་
གཡོགས་ནས་གྲང་ངར་འགོག་་་་་་་
པའི་ལས་དོན་སྒྲུབ་བཞིན་པ།

གངས་ཤུད་ར་བས་མགྲོན་པོ་བསུ་བ།
↑ ཉེ་ཆར། ནང་སོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཧུའུ་ཧོ་ཧའོ་ཐེ་གྲོང་ཁྱེར་མཱ་

ཙུང་རི་བོའི་གངས་ཤུད་ར་བ་དངོས་སུ་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་་་་་
བ་མང་པོ་གངས་ཤུད་གློད་པར་ཡོང་བར་བཀུག་པ་རེད།

འདི་ནི་མཱ་ཙུང་རི་བོའི་གངས་ཤུད་ར་བར་ཡུལ་སྐོར་བས་གངས་ཤུད་
གློད་བཞིན་པ།


