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འདི་ལོ་ཚུན་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཏང་གིས་ཤེས་ལྡན་པར་དོ་་་་་་
དམ་བྱེད་པའི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་
དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་་
ལྡན་པའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོར་་་་་་་་
བརྩིས་ནས“གསོ་འདྲེན་སྤྱོད་ཉར”གྱི་འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་བཞིར་སྐུལ་་་་
འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ་དང་། ནང་འདྲེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་
བ་དང་། ཤེས་ལྡན་པའི་ཐོན་ཁུངས་གང་དགོས་ཅི་སྤྱོད་བྱེད་པ།
“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་ནུས་པ་རྒྱུན་མཐུད་འདོན་པ་སོགས་་་
ཐད་དུས་གཅིག་ཏུ་ནུས་ཤུགས་བཏོན་ཏེ། ཤེས་ལྡན་པའི་ལས་དོན་་་་་་་་
སླར་ཡང་སྐས་རིམ་གསར་པར་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཤེས་ལྡན་པའི་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་ཡོད།

དགོས་མཁོ་གང་ཡོད་བརྩལ་ནས་ཤེས་ལྡན་པ་ནང་་་
འདྲེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

འདི་ལོའི་ཟླ་5པར་གཞིས་རྩེའི་ཇོ་མོ་གླང་མའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་
གི་སྐད་འཕྲིན་སྤྱི་རྟགས་ཀྱིས་གསར་འགྱུར་སྤེལ་ནས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་་་་

ཁྱེར་གྱིས་ལྗོངས་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་མཐོ་བའི་ཤེས་ལྡན་པ་42ནང་འདྲེན་་་་་
བྱས་ཡོད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་ཤེས་ལྡན་པ་ནང་འདྲེན་་་
དང་ཉར་བའི་སྲིད་ཇུས་བཀོད་ཡོད་ཅིང་། དེའང་ཤེས་ལྡན་པ་ནང་་་་་་་
འདྲེན་གྱིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་མི་སྒེར་
གྱི་ཁ་གསབ་དང་། ཚན་ཞིབ་ཀྱི་ཁ་གསབ། གོ་གནས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་།
ལག་རྩལ་གོ་མིང་དཔྱད་སྤྲོད་གདན་ཞུ། སྡོད་ཁང་སྲིད་ཇུས། ནང་མི་་་་
བཀོད་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཆོག་པ་ཕུད།
ད་དུང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་ཐོབ་ཐང་་་་་་་་
གཞན་དག་ཀྱང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཆོག་གི་ཡོད།

འདི་ལོའི་ཟླ་9པའི་ཟླ་འགོ་བར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པ་དང་བློ་རིག་འདྲེན་འགུགས་ཀྱི་སྲིད་་་་་་་
ཇུས་འོས་སྦྱོར་བྱེད་སྒོར་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་རིམ་པ་མཐོ་བའི་ཤེས་་་་་་་
ལྡན་པ་12འབྲེལ་མཐུད་ནང་འདྲེན་བྱས་པ་དང་། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་
ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་དང་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ནས་ཧྲན་ཏུང་དང་བོད་་་་
ཀྱི་ས་བོན་ཞིབ་འཇུག་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།
ཤིས་ཨན་འགྲིམ་འགྲུལ་སློབ་ཆེན་དང་། ཝུའུ་ཧན་སློབ་ཆེན། སི་ཁྲོན་་་་

སློབ་ཆེན་སོགས་གྲགས་ཅན་མཐོ་སློབ་23དུ་བསྐྱོད་དེ་ཤེས་་་་་་་་་
ལྡན་པ་ནང་འདྲེན་གྱི་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་ནས་འཕྲལ་་་་་་
མཁོ་ཆེ་ལ་དཀོན་པའི་ཤེས་ལྡན་པ་15ནང་འདྲེན་བྱས་པ།
ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་སོགས་མཐོ་སློབ་4དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་་་་་་་་
ནས་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་11གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྤྱི་ཚོགས་ལག་་་་་་
ལེན་པར་འདེམས་གཏོང་བྱས་པ། ཤེས་ལྡན་པ་སྟབས་བསྟུན་་་་
ངང་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་སྡེ་ཚན་གྱི་གཙོ་་་་་་་་་
གནད་ཆེད་ལས་ཤེས་ལྡན་པ་དཀོན་པའི་གནད་དོན་ལ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་དང་། མི་སྤྱི་ཅུས། འཕྲོད་་
བསྟེན་དང་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་སོགས་ཚན་པར་ཁག་2ཀྱི་ཤེས་་་་་་་
ལྡན་པ་21སྟབས་བསྟུན་ངང་ནང་འདྲེན་བྱས་ཡོད།

ཤེས་ལྡན་པ་འདེམས་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ་ནི་དོན་ཆེན་་་་་་་་
ཨང་དང་པོ་ཡིན་ལ། ཤེས་ལྡན་པ་སྣ་ཚོགས་ལུས་སེམས་རྣལ་དུ་
ཕབ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུའང་དོན་་་་་་་་
ཆེན་ཞིག་རེད། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རིགས་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་དང་འབྲེལ་གཏུག་དང་ཞབས་ཞུའི་ལམ་་་་་་་་
ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ཕུལ་བྱུང་ཤེས་ལྡན་པ་20
དང“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་7ལ་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་བྱས་པ་དང་། ཤེས་ལྡན་པའི་མཐུན་འབྲེལ་བྱེད་་་
སྒོ་ཐེངས་6སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་བ། གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱིས་སྐབས་ལྔ་པའི་སྲིད་གཞུང་གི་དམིགས་བསལ་ཕོགས་་་་
སྣོན་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་22བདམས་པ། ཤེས་ལྡན་པ་སྣ་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཁ་གསབ་སྒོར་ཁྲི་120སྤྲད་ཡོད་པ་རེད།

འཚར་ལོངས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་བསྐྲུན་ནས་ཤེས་་་་
ལྡན་པའི་ཐོན་ཁུངས་གང་དགོས་ཅི་སྤྱོད་བྱས་པ།

ས་གནས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ས་གནས་དེ་རང་གི་ཤེས་ལྡན་པ་ནི་མེད་དུ་མི་་་་་
རུང་བའི་སྟོབས་ཤུགས་གཙོ་བོ་ཡིན། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ནུས་པ་་་་
དང་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་དམིགས་ཚད་གལ་ཆེན་དུ་བརྩི་རྒྱུ་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཐོན་ཁུངས་སྣ་ཚོགས་གང་འགབ་ཅི་སྤྱོད་དང་ཤེས་
ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ས་གནས་དེ་རང་གི་ཤེས་་
ལྡན་པ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི“སྟོབས་གསར་དཔུང་་་་་་་་་་་་་་
ཁག”ཅིག་ཏུ་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཡོད།

འཚར་ལོངས་ཀྱི་བར་མཐོངས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་ཆེད། གཞིས་རྩེ་་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཤེས་ལྡན་པའི་གསར་གཏོད་ལ་ལྕག་སྐུལ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་
བྱས་ཤིང་། ཤེས་ལྡན་པའི་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་རྣམ་གྲངས་24
འདུན་ཞུ་སྒྲིག་འཛུགས་དང་ནགས་ལས་དང་འཕྲོད་བསྟེན་སོགས་ཁྱབ་་
ཁོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་ཤེས་ལྡན་པའི་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་3འདེམས་སྒྲུག་དང་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་ཚན་ཞིབ་རྣམ་་་་་་
གྲངས་དང་། གྲོས་བསྡུར་བྱ་གཞིར་ཞིབ་འཇུག ཚོད་ལྟ་ཁང་བཅས་་་་་་
གཅིག་སྡུད་མཉམ་འདྲེས་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཤེས་ལྡན་པའི་མངོན་མེད་ནུས་
པ་འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད།

གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་ཤེས་ལྡན་པ་ནི་འགག་རྩ་ཡིན།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཤེས་ལྡན་པའི་ཐོན་ཁུངས་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་་་
རྒྱས་གཏོང་བའི་འགག་རྩར་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། ཤེས་་་་་
ལྡན་པ་གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་བསྐྱོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་
ཞིང་། 2024ལོར“ཕུལ་བྱུང་ཤེས་ལྡན་པ་གཞི་རིམ་དུ་བསྐྱོད་་་་་་་་་་་་་་
པའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ཚན་རྩལ་དང་། རིག་གནས། ཞིང་འབྲོག་་་་་་་་་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་ཤེས་ལྡན་པ་192ཁག་ཐེངས་་
དབྱེ་ནས་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་ས་ཁུལ་དང་གཞི་་་་་་་
རིམ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་འཇོན་ཐང་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བར་་་་་་་་་་་་་་
མངགས་པ་དང་། ལས་སྒོའི་མཛུབ་ཁྲིད་དང་། ཆ་སྒྲིག་རོགས་ཁྲིད།
དཔེ་སྟོན་སློབ་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱུད་གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ས་དང་་་
པོའི་ལག་རྩལ་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་གསོ་སྐྱོང་དང་སྟོབས་ཆེར་་་་་་་་
བཏང་ཡོད།

གནད་སྨིན་ཤུགས་འདོན་ལས“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་་་་་་་
པའི”བོད་སྐྱོར་ལ་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“ལས་དོན་ལ་དཔྱད་ཞིབ”དང“མི་སྣར་་་་
དཔྱད་ཞིབ”ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྤྱི་འདོམས་ལ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་དང་གཙོ་གནད་བཀོད་གཏོང་བྱས་ཏེ། རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་
རྗེས་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱས་ནས“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་གྱི་དུས་་་་
མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་དུས་ཚོད་ཐིམ་པའི་དཔྱད་ཞིབ་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་
པས“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་དང་རོགས་སྐྱོར་དང་ལེན་བྱེད་་་་
མཁན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཧུར་སེམས་སྐུལ་སློང་གང་ཐུབ་བྱས་ཡོད།

སྨན་བཅོས་བོད་སྐྱོར་ཐད“རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་རྐང་་་་་་
འཛིན་པ་ཁྲིད་པ”དང“དགེ་རྒན་གྱིས་དགེ་ཕྲུག་ཁྲིད་པ”སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
རྣམ་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་དང་། གཤགས་་་་་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་སྟངས་སློབ་པ་དང་། སློབ་ཁྲིད་ནད་ཁང་ཞིབ་བཤེར།
དཀའ་གནད་གྲོས་བསྡུར་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་ཐོག་ནས་སློབ་མ་60ལ་་
རོགས་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། ས་གནས་དེ་གའི་སྨན་བཅོས་ལས་སྒོའི་རྐང་་་
འཛིན་པས་SCIཡི་དཔྱད་རྩོམ་ཁག་3དང་། ས་གནས་དེ་གའི་སྨན་་་་་་་
པས་རྒྱལ་ཁབ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞི་5རང་ཚུགས་ངང་འདུན་ཞུ་བྱ་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་
ཡོད། ལོ་སྟོད་དུ《“1+7+13”སྨན་ཁང་གི〈སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་་་་་་་
པའི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་གྱི་ལོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཀའི་འཆར་་་
འགོད〉》བཀོད་གཏོང་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་ལ་དམིགས་ཏེ། རོགས་་་་་
སྐྱོར་དང་ལེན་བྱེད་མཁན་སྨན་ཁང་གི་འཆར་འགོད་བྱེད་ཐབས་དོན་་་་་
འཁྱོལ་ནུས་ལྡན་དང་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

སློབ་གསོའི་བོད་སྐྱོར་ཐད“ཞིང་ཆེན་གྱིས་སློབ་གྲྭ་འགན་གཙང་་་་་
ལེན་པའི”ལམ་སྲོལ་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས“ཚོགས་པས་་་་
ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་པ”དང“དགེ་རྒན་གྲགས་ཅན་གྱིས་རྐང་འཛིན་་་་་་་་
པའི་སྣེ་ཁྲིད་པ”སོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་འཛུགས་པ་དང་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། “ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་ཤེས་་་་་་་
ལྡན་པས་མི་111ལ་རོགས་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་སློབ་གསོ་བརྒྱབ་པ་དང་། སློབ་
དཔྱོད་བྱེད་སྒོ་དང་། གསོ་སྦྱོང་འཆད་ཁྲིད། དཔེ་སྟོན་སློབ་ཚན་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཐེངས་234སྤེལ་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་བཅས་བྱས་ཡོད།

（བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་དང་བསྟན་་་་
བཟང་གིས་ཞུས）

ཤེས་ལྡན་པའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་པ།

—— གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཤེས་ལྡན་པའི་ལས་དོན་སླར་ཡང་སྐས་རིམ་གསར་པར་སླེབས་རྒྱུར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

འདི་ནི་ཉེ་ཆར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཨུད་ཤེས་ལྡན་པའི་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་ཧྲང་ཧའེ་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་རྫས་སློབ་ཆེན་དུ་འཕྲལ་མཁོ་ཆེ་ལ་དཀོན་པའི་ཤེས་ལྡན་་་་
པ་ནང་འདྲེན་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོག་བཞིན་པ།

གངས་རི་ར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་རྣམ་དཀར་དགེ་་་་་་་་
བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་ཁ་བ་རི་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲང་བྱ་་
དུ་མའི་སྔ་རོལ་ནས་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་ངོམས་སུ་ཆོག་པའི་བཅུ་་་་་་་
ཕྲག་རིག་གནས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཟད་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་ང་ཚོ་ཕྱི་་་
རབས་པའི་བགོ་སྐལ་དུ་བསྩལ་ཅིང་། རྩོམ་རིག་གི་ཞིང་ས་་་་་་་་་་་
གཤིན་པོར་ལེགས་བཤད་རྩོམ་རིག་གི་པད་དཀར་གྱི་ཆུན་པོ་ཇི་་་་
སྙེད་ཅིག་བསྐྲུན་ཡོད།

ལེགས་བཤད་རྩོམ་རིག་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་གི་ནང་དོན་་་་
ཐད་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་ཅིང་བླུན་རྨོངས་ལ་སྨད་པའི་བསམ་བློ་་་་
སྤེལ་བ་དང་། ལས་ལ་བརྩོན་ཅིང་ལེ་ལོ་སྤོང་དགོས་པའི་གནས་་་
ལུགས་བསྟན་པ། རྒན་བཀུར་གཞོན་གཅེས་ཀྱི་ལུགས་བཟང་་་་་་་
སྤེལ་བ། འཆམ་མཐུན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པ། དྲང་་
བདེན་གྱི་མི་གཤིས་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་སོགས་མི་ཆོས་ཀྱི་བསམ་བློ་་་
ངེས་ཅན་ཡོད་པར་སྣང་བས་དེས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིན་ཐང་ལྟ་ཚུལ་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་སྐུལ་སྤེལ་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་ཙམ་ལྡན་པར་མཐོང་་་་
བས་འདིར་རང་གི་ལྟ་ཚུལ་འགའ་ཞིག་གླེང་བར་འདོད་དོ།།

དང་པོ། ཡ་རབས་དྲང་བདེན་ནི་སྐྱེ་བོ་ཞིག་གི་ཆེས་རྩ་་
བའི་མི་ཆོས་ཤིག་ཡིན་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ།

དྲང་བདེན་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་་
བའི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ལ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་་
འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་གལ་ཆེའི་གྲུབ་ཆ་་་་་་་་
ཞིག་ཀྱང་ཡིན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཁྲོད་ནས་བརྩེ་བ་་་་་་་་
དང་། དྲང་བདེན། དྲང་མཉམ། དམངས་ལ་ཐུགས་འཁུར།
དུས་རབས་དང་མཐུན་པའི་བསམ་བློ་དེ་དག་སྔོག་འདོན་བྱས་ཏེ་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བའི་འབྱུང་གཞིར་་་་
འགྱུར་དགོས”ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡ་རབས་དྲང་བདེན་གྱི་་་
བསམ་བློ་ནི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རིག་གནས་སྤྱི་དང་ལྷག་དོན། ལེགས་་་་
བཤད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གལ་ཆེའི་ནང་དོན་ཞིག་ཡིན། ཏུན་ཧོང་་
གི་ཡིག་ཆ་ལས《ཕུ་བོས་ནུ་བོར་བཏམས་ཤིང་བསྟན་པའི་་་་་་་་་་་་་་

མདོ》ལས། “གཅུང་པོས་དྲིས་པ། མི་ཆོས་ནི་གང་དང་། མི་་་་་་
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་གང་ལགས་སམ། གཅེན་པོས་ལན་དུ། མི་་་་་་་་
ཆོས་ནི་དྲང་ཞིང་སྲི་ཞུ་ཡོད་པ་དང་། དད་ཅིང་ཡིད་གཞུངས་པ་་
དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བརྙས་བཅོས་མི་བྱེད་པ། བྱས་རྗེས་་་་་་་་
བརྩི་ཞིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ། སེམས་སྲབ་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ་་་་་་་་་
བཅས་ཡིན། ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཁྱིམ་སྲིད་བརྟན་པ་ཡིན་་་་
ནོ། མི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི། རྒྱུད་མི་དྲང་ཞིང་གཏུམ་པ་དང་།
ཡིད་མ་བརྟན་ཞིང་ཁྲེལ་དང་རྗེས་མེད་པ། སྙིང་རྗེ་མི་ཤེས་ཤིང་་་
བརྙས་བཅོས་ལ་དགའ་བ། ཁེངས་དྲེགས་བྱེད་ཅིང་ལེ་ལོ་ཆེ་བ་་་་
བཅས་ཡིན་ཏེ། འདི་རྣམས་སུ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་་་་་་་
ཡིན་པ་མ་ཟད། རང་གཞན་ཀུན་ལ་གནོད་པའི་བྱེད་ལས་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་པས་རྐུ་དང་རྫུན་དང་ཕྲ་མ་སོགས་སྤངས་བྱར་བསྟན་་
པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་གི་ལས་རིགས་གང་དང་སྐྱེ་བོ་སུ་འདྲ་ཞིག་་
ཡིན་རུང་། དྲང་པོ་དྲང་བཞག་གིས་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཚེ་རང་་་་
གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཆེ་བའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། རྗེ་་་
ས་པན་གྱིས་མཛད་པའི《ལེགས་བཤད་འཕྲུལ་གྱི་དྲ་བ》ལས།
“མི་སྤྱང་པོ་དང་མགོ་སྟོང་ལ་ནོར་ས་ཡོད། དྲང་པོ་དང་བླུན་པོ་་་
ལ་ནོར་ས་ཡོད། ཙོད་ཅན་དང་ནོག་པོ་ནོར་ས་ཡོད། བརྫུ་བག་་་
དང་མ་ཤེས་ནོར་ས་ཡོད”ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུས་རྒྱུན་གཙོ་བོ་
སེམས་བཟང་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དྲང་པོ་དྲང་བཞག ལྷག་་་་་་་
བསམ་རྣམ་དག་བྱེད་དགོས་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་ཡོད།

གཉིས་པ། འཆམ་མཐུན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་འཛུགས་་་་་་
དགོས་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ།

དེང་ཤེས་རིག་གི་མ་ལག་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་ནས་ཇེ་ཚོགས་་
སུ་སོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་ཧྲིལ་པོ་སྐྱོན་བྲལ་ངང་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་དགོས་ན། མི་དང་མིའི་དབར་འཆམ་མཐུན་་་་་་

བྱེད་དགོས་ལ། མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་དང་། མི་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་བཅས་པར་འཆམ་མཐུན་བྱ་དགོས།

འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ཞིག་་་་་་
ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་ཡང་དག་པའི་་་་་་་་་
འབྲེལ་ལམ་ཞིག་འཛུགས་དགོས་པ་མ་ཟད། སྐྱེ་བོ་སོ་སོའི་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱང་ཚོགས་པའམ་སྤྱི་ཚོགས་ཧྲིལ་པོ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་
ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། མི་དང་མི་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་། ཕན་་་
སེམས་ཀྱི་རང་གཤིས་བཟང་པོ་ལྡན་དགོས།《ས་སྐྱ་ལེགས་་་་་་་་་་
བཤད》ལས། “སེམས་ཅན་གཞན་དང་རྗེས་མཐུན་པའི།། སྤྱོད་
པ་ཤེས་ན་མཁས་པ་ཡིན།། དུད་འགྲོ་ཡིན་ཡང་རིགས་མཐུན་་་་་་་
རྣམས།། ཁྱུ་གཅིག་ཏུ་ནི་མི་གནས་སམ”ཞེས་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་
མི་ནི་མཐོ་རིམ་སྲོག་ཆགས་དང་དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་དམའ་རིམ་་་་
སྲོག་ཆགས་སུ་བརྩི་ཡི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནས་དུད་འགྲོ་རྣམས།
ནོར་དང་ནོར་མཉམ་དུ་གནས་པ་དང་། ཤྭ་བ་དང་ཤྭ་བ་མཉམ་་
དུ་གནས་ཡོད་པས། ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་པ། ཁྱུ་དང་ཁྱུ་མཉམ་
དུ་གནས་པ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དེར་བརྟེན་་་
སྲོག་ཆགས་མང་ཆེ་བ་ཚོགས་པའམ་ཁྱུ་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས་ན།
ང་ཚོ་སྐྱེ་བོ་རེ་རེ་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་གི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་་་་་་་་
ནས་སྤྱི་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཡག་པོ་ཞིག་དང་སྐྱེ་བོ་ཚང་མའི་བདེ་་་
སྐྱིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱེད་དགོས། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་་་་
འབྱུང་ཁུངས་ནི་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། འཆམ་མཐུན། བརྩེ་སེམས་་་
སོགས་ཡིན་པ་ར་སྤྲོད་གནང་ཡོད།《མི་ཆོས་གནས་ཀྱི་ཕྲེང་་་་་་་་་
བ》ལས“མདོར་ན་མཐོ་བ་ཐམས་ཅད་ཞྭ་བཞིན་ཁུར།། དམའ་་་
བ་རལ་གྲིའི་སོ་བཞིན་ཀུན་ནས་སྐྱོངས།། མཉམ་པ་སྨོས་དོར་་་་་་་
བཞིན་དུ་དགའ་བར་གྲོགས།། བྱ་བ་གང་ལའང་རང་འདོད་་་་་་་་
ཆུང་བར་མཛོད”ཞེས་མི་དང་མིའི་དབར་བརྩི་འཇོག་བྱ་རྒྱུ་དེ་ནི་
སྔོན་ཆད་ཙམ་མ་ཟད། དེང་གི་དཔལ་ཡོན་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་

རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ཡོད།
གསུམ་པ། ཤེས་རབ་ནི་སྟོབས་ཤུགས་ཡིན་པའི་མི་ཆོས་

ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ།
འགྲོ་བ་མིའི་འཇིག་རྟེན་ནི་འགྲན་རྩོད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྤྱི་་་་་་་

ཚོགས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། གནའ་དུས་ཙམ་མ་ཟད། དུས་ད་ལྟའང་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་བར་ཡིན་ནའང་འདྲ། མི་དང་མིའི་བར་
ཡིན་ནའང་འདྲ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲན་རྩོད་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད།
འགྲན་རྩོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕམ་ནི་མི་གྲངས་མང་ཉུང་ལ་ཐུག་མེད་པར།
རྒྱལ་ཁབ་བམ་མི་རིགས་དེར་ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཡོད་མེད་ལ་་
ཐུག་ཡོད།《ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད》ལས“ཤེས་རབ་མེད་པའི་་་་་་་་་་
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་།། ཕལ་ཆེར་རང་ལ་ཕན་པ་ཉུང་།། འདོད་་་་་་་་
འཇོའི་བ་ཡི་འོ་མ་ཡང་།། བེའུས་འཐུང་བ་བརྒྱ་ལམ་ཡིན”ཞེས་་་
པ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་དང་མི་ལྡན་པ་བཟང་ངན་རྣམ་པར་
དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་ལ་ནོར་་་་་་་་
ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་་་་
གྱུར་ཀྱང་རང་གི་བདག་པོ་རང་ཉིད་ལ་ཕན་པ་ཕལ་ཆེར་མེད་་་་་་་
པའམ་ཡོད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། འདོད་་་་་་་་་
འཇོའི་བ་མོ་ནི་འདོད་པ་གཞན་ལ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟེར་་་་་་་་
བར་བྱེད་པའི་བྱེད་པོར་བསྙོན་དུ་མེད་ཀྱང་རང་ལ་ཕན་པར་་་་་་་་
འགྱུར་བ་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་བ་སྟེ། འདོད་པ་མང་པོ་ནི་ལྟ་ཅི།
རང་གི་བེའུའི་བཏུང་བསྐལ་དུ་ཐོབ་པ་རང་གི་ལུས་ལས་བསྐྱེད་་་་
པའི་འོ་མ་དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་བླངས་བར་སོང་ནས་རང་གི་་་་་་་་་་་
བེའུའི་ཁ་ལ་ཐོབ་པའི་གོ་སྐབས་ཧ་ཅང་དཀོན་པ་ཡིན་པ་ལྟར་བློ་་
གྲོས་ཀྱི་རྩལ་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི་རྨོངས་ཚོད་ཀྱིས་ལས་ལ་འཇུག་་
པས་ན་འབྲས་བུ་ངན་པ་ཞིག་ཐོབ་ངེས་ཏེ།《རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་་་་
བསྟན་བཅོས》ལས། “བློ་དང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་ལྡན་ན།། ཕ་་་

རོལ་གནོན་ལ་དཀའ་བ་ཅི།། དགྲ་ངན་དཔུང་ཚོགས་བཅུ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོ།། སྐྱ་སེང་བུ་ཡིས་བཅོམ་པ་བཞིན།། སྟོབས་མེད་གྱུར་་
ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིས།། སྲུང་མཁས་གྱུར་ན་གནོད་མི་ནུས།། རི་་་་་་
བོང་གིས་ནི་གླང་ཆེན།། བསྐྲད་ཅིང་སེང་གེ་བསད་པ་་་་་་་་་་་་་་
བཞིན”ཞེས་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་གང་དེར་བློ་གྲོས་དང་་་་་་་་་་
བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་ཙམ་ཡོད་ན། ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་་་
བོ་དག་སྟོབས་ཆེན་གང་འདྲ་ཡིན་ནའང་དུས་ཐུང་ཞིག་ལ་བཅོམ་
ཐུབ་ངེས་ལ། དཔེར་ན། སྐྱ་སེང་གི་བུ་ལྔས་ཐབས་དང་བློ་གྲོས་་་
ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་སྟོབས་ཆེན་དགྲ་བོ་བཏུལ་བ་དང་།
རང་ཉིད་གྲངས་ཉུང་བ་དང་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་
མེད་ཀྱང་ཤེས་རབ་དང་བློ་གྲོས་ལྡན་ན། གཞན་གྱི་དགྲ་བོས་་་་་་་་
གནོད་པ་བྱེད་མི་ཐུབ་པས་ང་ཚོས་མིའི་ཤེས་རབ་ཡར་རྒྱས་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ནི་སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་ཡིན་ལ།
མི་རིགས་དར་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་འབྱོར་དང་་་་་
ལྡན་པར་བྱེད་པའི་འགུལ་ཤུགས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གནས་་་་་་་་་་
ལུགས་བསྟན་ཡོད།

མདོར་ན། བོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་བསྟན་བཅོས་ཁྲོད་དུ་སྐྱེ་་་་
བོ་ཞིག་གི་ཆེས་རྩ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་ནི་དྲང་བཞག་ཡིད་་
རྟོན་དང་། འཆམ་མཐུན་སྤྱི་ཚོགས་ཞིག་ཇི་ལྟར་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་
བྱེད་པ་དང་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་བློ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཚུལ་སོགས་་་་
བསྟན་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་་་་་་་
རིན་ཐང་ལྟ་བ་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་དགོངས་པ།
མི་དམངས་ལྟེ་བར་བཟུང་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཅས་་
དང་མཐུན་པ་མ་ཟད། ལེགས་བཤད་དེ་དག་གི་ནང་དོན་ཕལ་་་་
ཆེ་བར་གནའ་བཟང་དེང་སྤྱོད་ཀྱི་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་རིན་ཐང་དང་།
རྒྱུན་འཛིན་གྱི་རིན་ཐང་། ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་རིན་ཐང་སོགས་ལྡན་་་་་
ཞིང་། འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ལ་ཤེས་རིག་གི་རྒྱགས་ཕྱེ་ལེགས་པོ་་་་་་་
ཞིག་བསྩལ་ཡོད་པ་ར་སྤྲོད་བྱེད་ཐུབ།

（ལྷ་ས་དགེ་འོས་མཐོ་རིམ་ཆེད་ཚན་སློབ་གྲྭའི་སྐད་ཡིག་་་་་་་་
ཚན་ཁག་བོད་ཡིག་སློབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས）

བོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མི་ཆོས་སློབ་གསོའི་རིན་ཐང་སྐོར་གླེང་བ།

འབད་འབུངས་ཡར་
བརྩོན་གྱི་གཞིས་རྩེ།


