
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 经中央军委批准《习近平关于依法治
军重要论述摘编》印发全军
▲ “你来我往” 彰显边贸物流繁荣
——我区边贸物流助推“双循环”发展
▲ 我区多措并举持续筑牢森林草原防火
安全网
▲ 林芝市试点开展内设机构竞争上岗
变“伯乐相马”为“赛场选马”
▲ 项目建设提速 我区全力打好投资“收
官战”
▲ 纳木错：点“绿”成金 村民乐开怀
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▲ 重大工程巡礼·青藏铁路 通往幸福

的绿色“天路”
▲ 自治区领导调研我区民政工作
▲ 我区首批声像资料类司法鉴定机构
成立
▲ 那曲市建成草原防火预警监测系统
▲ 2024“星耀·西藏”攀岩进校园（昌都
站）活动举行

第三版 ▲ 图片荟萃

2024ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 26 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པ་འཚོགས་་

ཚུན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་་་་་་་་
གཞི་ཚུགས་པ་དང་ས་ཁོངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བཏོན་ཏེ། སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་་་་
གཏོང་དང་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།
གཞིས་རྩེའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐམ་སའི་གྲུ་ཁ་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་རྒྱུ་སོགས་སྐོར་གྱི་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། རང་ལྗོངས་་་་་
ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྒོ་དབྱེའི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་རང་འགུལ་ངང་ཞབས་འདེགས་་
དང་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ཏེ། མཐའ་མཚམས་འགག་སྒོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་
ཤུགས་སྣོན་ཟམ་མི་ཆད་པར་རྒྱག་པ་དང་། མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་་་་
གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད། ཆུ་
ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་དབྱེར་བརྟེན་ནས་མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་ཟོག་འགྲུལ་་
ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་་་་་
བཏང་ཡོད།

འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་འགག་སྒོ།
མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་ཟོག་འགྲུལ་ཐོན་ལས་་་་་་་་

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།
ད་ལོའི་ཟླ་4པར། འཛིན་པ་གྲོང་ཚོའི་ཀུ་ཤུ་ཏུན་20ལྷག་ཙམ་་་་་་་་

བླུགས་པའི་ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོ་བརྒྱུད་ནེ་པ་་་་་
ལར་བསྐྱོད་པ་དེ་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་རང་ས་རང་ཡུལ་གྱི་ཤིང་འབྲས་ཕྱིར་་
གཏོང་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པ་མཚོན་ཡོད། ཟླ་6པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་་་་
ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4500ཡན་དུ་སྐྱེ་འཕེལ་བྱུང་བའི་ས་མཐོའི་ལུག་ཁྱུ་
ལེགས་རྩེ་འགག་སྒོ་བརྒྱུད་བདེ་བླག་ངང་ཕྱིར་བཏང་ཡོད།

ད་ལོ་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.5བཏང་བའི་་་་་་་
འགག་སྒོ་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཁག་10ཚང་མ་ལས་མཇུག་འགྲིལ་་་
པ་དེས་འགག་སྒོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་་་་་་་
ཕྱིན་པ་དང་། འགག་སྒྲོལ་སྟབས་བདེ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་རྒྱུན་མཐུད་་་་
བཏང་བ། འགག་སྒོའི་དངོས་ཟོག་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་འགག་་་་་་
སྒྲོལ་དུས་ཚོད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཡོད་པ་རེད། དེ་་་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག ད་ལོ་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཆེད་དོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་་
1600ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་ལྷ་སའི་རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཕྱོགས་་་
བསྡུས་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་དང་། དེ་བཞིན་ཕྱི་རྒྱལ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་དང་། ནེ་པ་ལའི་ཕྱི་རྒྱལ་མཛོད་དང་་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་འགྲེམས་སྟོན་ལྟེ་གནས་་་་་་
ཁག་བཞི་བསྐྲུན་ཟིན་ཏེ་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

འགག་སྒོའི་འགག་སྒྲོལ་ཞབས་ཞུའི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་ཟོག་འགྲུལ་ཐོན་ལས་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་
འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དེ་ནི་འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི“ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་འགྲུལ་་་་་
བཞུད”དང་མཚུངས། ད་ལོ་རང་ལྗོངས་ཀྱིས《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་ས་ཚིགས་ཀྱི་དོ་དམ་བྱ་ཐབས》ལག་
ལེན་བསྟར་ནས་ནེ་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཐའ་མཚམས་ཚོང་་་་
དོན་ས་ཚིགས་14སྒོ་མོ་དབྱེ་རྒྱུ་སླར་གསོ་བྱས་ཡོད། ཟླ་1ནས་9པའི་་་་་་
བར། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་གྲངས་ཉུང་ཚོང་དོན་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་་་་་་་་་
འདྲེན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་26.15ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་48.1%

འཕར་བ་དང་། མཐའ་མཚམས་མི་སེར་གྱི་ཚོང་ཟོག་ཚོང་དོན་གྱི་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་0.34ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་་
32.3%འཕར་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འགག་སྒོའི་འགག་སྒྲོལ་དངོས་་་
ཟོག་དབོར་ཚད་ཏུན་ཁྲི་13.83ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་44.9%
འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ནང་བགྲོད་ཕྱི་འབྲེལ།
“འཁོར་སྐྱོད་ཟུང་ལྡན”གྱི་རྣམ་པའི་ཁྲོད་ཞབས་ཞུ་་

མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པ།
མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་ཟོག་འགྲུལ་ལས་རིགས་ནི་ལྗོངས་ནང་་་་་

ཁུལ་གྱི་ཟོག་འགྲུལ་ལས་རིགས་ཀྱི་རང་ངོས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་གྱི་་་་་་་
དགོས་མཁོ་ཡིན་ལ། ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་ཐོན་ལས་གཞན་དག་ལེགས་་་་་
སྒྲིག་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་ཞུ་འདེགས་སྐྱོར་དང་། ལས་ཞུགས་རྒྱ་་་་
ཆེར་གཏོང་བ་དང་འཛད་སྤྱོད་མང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་་་་
ཡིན་པ་མ་ཟད། ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་དང་འགག་རྩའི་
རང་བཞིན་གྱི་ཐོན་ལས་ཤིག་བཅས་རེད།

བོད་ཀྱིས་ཐོན་རྫས་ཞབས་ཞུ་ལེགས་གཏོང་དང་ལེགས་ཆའི་ལམ་་་་
ཐིག་གཏོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”
མཉམ་སྐྲུན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་RCEPས་ཁོངས་ཀྱི་སྦྲག་སྲིད་མྱུར་སྐྱེལ་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སྦྲག་སྲིད་ཞབས་
ཞུའི་ནུས་པ་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མྱུར་སྐྱེལ་ཟོག་འགྲུལ་བགྲོད་་་་
ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་སྣུར་་་་་
སྲིང་དང་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་་་་་
རེད།

མིག་སྔར། རང་ལྗོངས་སུ་དྲ་རྒྱ་ཕྱི་ནང་སྦྲེལ་མཐུད་དང་། གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཞབས་ཞུ། བདེ་འཇགས་དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་། ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ། བཅོས་སྐྱོང་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་
ནུས་ཆེ་བཅས་ཀྱི་མྱུར་སྐྱེལ་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་བསྐྲུན་་་
ཟིན་ནས། མཐའ་མཚམས་སྦྲག་སྲིད་མྱུར་སྐྱེལ་ཞབས་ཞུའི་དྲ་རྒྱ་རྒྱུན་་་་་
ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

2022ལོའི་ཟླ་9ཚེས་17ཉིན། དངོས་ཟོག་བྱུར་བུར་བླུགས་པའི་་་
དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ཞིག་ཀོང་ཤིས་ཆིན་ཀྲོའུ་གྲུ་ཁའི་བབས་ཚུགས་་་་་་་་
ཤར་མ་ནས་དལ་བུར་ཐོན་ཏེ་ཉིན་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་འགྲུལ་བཞུད་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་ལྷ་སའི་བབས་ཚུགས་ནུབ་མར་འབྱོར་བ་དང་། དེ་ནས་དངོས་་་་
ཟོག་བླུགས་སྐྱོར་བྱས་རྗེས་གཞུང་ལམ་བརྒྱུད་སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོ་ནས་་་་་
ཐོན་ཏེ་ནེ་པ་ལར་བདེ་བླག་ངང་འབྱོར་ཞིང་། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་སྲོལ་་
རྒྱུན་གྱི་མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་སྟངས་ལས་ཉིན་20ཙམ་གྱིས་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་པ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

དེ་ནི་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐམ་མཚོའི་བགྲོད་ལམ་གསར་པའི་ཐོག་བཏོན་་་
པའི“བྱང་རྒྱུད་མཚོ་ཁུག—བོད་ལྗོངས”ཀྱི་ལྕགས་ལམ་དང་མཚོ་ཐོག་་་
མཉམ་འདྲེན་གྱི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཐོག་་་་་་
ནས《ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐམ་མཚོའི་བགྲོད་ལམ་གསར་པའི་སྒྲོམ་གཞིའི་གྲོས་་་
མཐུན》ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་པའི་ཞིང་ཆེན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས།

གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ཀྱིས་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐམ་མཚོའི་བགྲོད་ལམ་གསར་པ་་་་་་་་
དང་ལྕགས་ལམ་དང་མཚོ་ཐོག་མཉམ་འདྲེན་གྱི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤར་གཏོང་ཐུབ་སྟེ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་་
ཚོང་དོན་ཟོག་འགྲུལ་གྱིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་བགྲོད་
ལམ་དང་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐམ་མཚོའི་བགྲོད་ལམ་གསར་པའི་སྦྲེལ་མཐུད་་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གོམ་སྟབས་གསར་པ་ཞིག་སྤོ་བཞིན་ཡོད་པ་་་་
མཚོན་གྱི་ཡོད།

2024ལོའི་ཟླ་8ཚེས་8ཉིན། གཞིས་རྩེའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་དུས་་་་་་་
གཏན་མེ་འཁོར་ཐོག་མ་དེ་ཀྲེ་ཅང་དབྱི་ཝུའུ་བབས་ཚུགས་ནུབ་མ་ནས་་་
ཐོན་ཏེ་ཟླ་8ཚེས་18ཉིན་གཞིས་རྩེའི་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་ནུབ་མར་་་
བདེ་བླག་ངང་འབྱོར་བ་དང་། ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་་་་་
ཐོག་མ་དེར་དོས་སྒམ་35དང་། རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་3185རི་བའི་་་་་་་་་་་་
འཁལ་འཐག་ཐོན་རྫས་དང་རྒྱུན་སྤྱོད་བརྒྱ་ཟོག་སོགས་བླུགས་ནས་སྐྱིད་
གྲོང་དང་འགྲམ་འགག་སྒོ་བརྒྱུད་རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་ཏེ་ནེ་པ་ལའི་ཀ་ཏ་་་
མན་རྡུ་རུ་འབྱོར་ཞིང་། ལམ་ཐག་ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་ལེ་5100ཙམ་ཡོད་པ་་་་་
རེད། དེ་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་རང་འགུལ་ངང་སྒྲིག་འཛུགས་་་་
བྱས་ནས་བཏང་བ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་ཁྲོམ་རར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་
ཟོག་འདྲེན་གཞུང་ལམ་དང་ལྕགས་ལམ་མཉམ་འདྲེན་གྱི་དུས་གཏན་མེ་
འཁོར་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཐོག་ནས་གཞིས་རྩེའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐམ་་
སའི་གྲུ་ཁ་རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཁྱབ་འགྱེད་ཀྱི་དོས་་་་་་་
སྒམ་གྱི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གཉེར་སྐྱོང་དང་རྩ་འཛུགས་ལྟེ་གནས་སུ་་་་
རགས་ཙམ་གྱུར་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

ཟླ་10ཚེས་2ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ཟོག་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་མིང་ཐོ་གསར་པ་ཁག་གཅིག་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པའི་ནང་གཞིས་རྩེའི（སྐྱིད་གྲོང）སྐམ་སའི་མཐའ་་་་་་་་་
མཚམས་ཀྱི་འགག་སྒོ་རྣམ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཟོག་འགྲུལ་ལྟེ་གནས་་་་་་་
ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ།
ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་དབྱེ་ཅན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་

འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
བོད་ཀྱིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མར་ཕྱོགས་པའི་བགྲོད་ལམ་གལ་ཆེན་གྱི་་་་

འཐབ་ཇུས་ངེས་གནས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ། ཁེ་ལས་ལ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཞབས་ཞུའི་འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། “ཕྱིར་བསྐྱོད་པའི”འཐབ་ཇུས་ལག་ལེན་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བསྟར་བ། འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་མ་དང་མངག་ཐོ་ཐོག་་་་་་་་
མར་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ། ཁེ་ལས་ཁག་རྒྱལ་་
ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་འགྲེམས་ཚོགས་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་
བྱས་ནས། ཁྲོམ་ར་གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་གསར་འབྱེད་དང་།
ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་རྫས་དང་། དེ་བཞིན་བོད་ནས་ཐོན་པའི་་་
ཟོག་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན། དངུལ་རྩའི་ཡིད་རྟོན་མངག་བཅོལ་འགན་་
བཅོལ་སོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འགག་སྒོ་་་་་་་
སྒྲོལ་བའི་ཐོགས་མེད་བགྲོད་ལམ་གཏོད་པ། མཉམ་བཤེར་མཉམ་་་་་་
འགོད་དང་དྲ་གཅིག་ཀུན་སྒྲུབ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་་་་
ནས། ཁེ་ལས་ཀྱི་མི་སྣ་དང་དངོས་ཟོག་འགག་སྒྲོལ་གང་མགྱོགས་་་་་་་

ཐུབ་པར་སྟབས་བདེ་ཆེན་པོ་བསྐྲུན་ཡོད། “ལག་ཁྱེར་མང་པོ་ཟླ་་་་་་་་་་་་་
སྒྲིལ”དང“ཐོ་སུབ་སྟབས་བདེ་ཅན”སོགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་་
དོན་འཁྱོལ་དང་སྲིད་འཛིན་གྱི་ལྟོས་བཅས་མིའི་གཅིག་གྱུར་དོ་དམ་་་་་་་་
ལས་སྟེགས་དང་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཞིབ་བཤེར་གྱི“སྤྲིན་ཚོམས་་་་་་་
མཆན་འགོད”ཀྱི་རིག་ནུས་རྣམ་གྲངས་ཁྱབ་གདལ་དང་འཁོར་སྐྱོད་་་་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཞིབ་བཤེར་ལག་ཁྱེར་རེ་ཞུའི་་་་་
དུས་ཚོད་སྐར་མ་10ཡི་ནང་ཚུན་དུ་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་ཡོད།

མིག་སྔའི་བར། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ཕྱི་ཕྱོགས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་མཁན་ཁེ་་་
ལས་150ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་54.6%འཕར་ཡོད། རང་་་་་་་་
ལྗོངས་སུ་རང་བཟོས་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱེད་མཁན་ཁེ་་་་་
ལས་24ཡོད་པ་དེ་ན་ནིང་ལས་ཁག་19མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རང་་་་་་་་་
བཟོས་ཐོན་རྫས་ཚོང་དོན་གྱི་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་5922ཟིན་པ་དེ་་་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་ལྡབ་6.4འཕར་ཡོད།

སྒོ་དབྱེའི་ས་ཁུལ་ལ་གསོན་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་ལྡན་པ་དང་སྒོ་དབྱེའི་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལ་འགྲན་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་ལྡན་ཡོད། “སྒོ་དབྱེའི་ཚད་གཞི་་
ཇི་ཙམ་མཐོ་བ་ཡོད་ན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བར་མཐོངས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆེ་་
བ་ཡོད་པའི”འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་བཙུགས་ནས། གཞི་ཁྱོན་དེ་བས་ཆེ་བ་
དང་། ཁྱབ་ཁོངས་དེ་བས་མང་བ། གཏིང་དེ་བས་ཟབ་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་་
མོ་རང་འགུལ་ངང་ཕྱེ་སྟེ། བོད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་དབྱེའི་རྣམ་པའི་་
དཔལ་འབྱོར་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཚེ།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་ཟོག་འགྲུལ་ཐོན་ལས་བརྟན་་་་་་
བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ཐུབ་ནས་སླར་ཡང་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་་་་
ངེས་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

“ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང”ལས་མཐའ་མཚམས་ཚོང་འགྲུལ་གྱི་དར་རྒྱས་ཆེན་པོ་མངོན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ནགས་་
ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ལས་བཟོ་དང་དེ་་་་་་་་་་
བཞིན་ནགས་སྲུང་བ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་འཐབ་ས་དང་་་་་་་
པོར་བསྐྱོད་དེ་མེ་སྐྱོན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་
དང་རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྐོར་གཡེང་བྱས་ནས་མངོན་མེད་ཀྱི་མེ་
སྐྱོན་ཉེན་ཁ་ནུས་ལྡན་ངང་བསལ་བས་མིས་བཟོས་མེ་སྐྱོན་
ཐོན་ཚད་ཆེས་ཆེར་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

མེ་ཟོན་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། བོད་ཀྱིས་
ད་ཡོད་ཀྱི་ནགས་སྲུང་དཔུང་ཁག་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་་་
དང་། ཆེད་ལས་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་པ།
ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་མེ་ཟོན་དཔུང་ཁག་འཛུགས་པ་བཅས་ལ་

ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་ནགས་་་་
ཚལ་བདག་སྐྱོང་ས་ཚིགས་ཀྱི་དྲ་མིག་ལ་བརྟེན་ནས།
གཞི་རིམ་གྱི་ནགས་སྲུང་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་དུས་མཚུངས། ཉིང་ཁྲི་དང་ཆབ་
མདོ་སོགས་སུ་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་འཕྲལ་སྒྲུབ་རུ་ཁག་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ། མ་དངུལ་གྲབས་གསོག་དང་དགོས་ངེས་ཀྱི་་
དངོས་ཟོག་སྒྲིག་སྦྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས། རྒྱུན་གཏན་གྱི་
དོ་དམ་དང་ཆེད་ལས་ཀྱི་རྩལ་ནུས་སྦྱོང་བརྡར་ལ་ཤུགས་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད། རྫོང་དང་ཆུས་ཁག་གཅིག་གིས་ཀྱང་ས་
གནས་ཀྱི་ཆེད་ལས་མེ་ཟོན་དཔུང་ཁག་འཛུགས་པའི་ལས་
དོན་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཡོད་ཀྱི་ཞན་ཆར་དམིགས་ཏེ་བོད་ཀྱིས་གྲངས་་་་་་་

འཛིན་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་རྨང་གཞིའི་
སྒྲིག་བཀོད། མེ་ཟོན་འགྲོ་ལམ་བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད། ས་གནས་ཁག་ལ་མེ་ཟོན་གྱི་ལྟ་་་
ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡའི་མ་ལག་འཛུགས་
པར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། ཚན་རྩལ་གྱི་མེ་ཟོན་ཆུ་ཚད་་་་་་་
མཐོ་རུ་བཏང་བ་དང་། མ་དངུལ་བཏང་སྟེ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་བྱས་ནས། དངོས་ཟོག་གྲབས་གསོག་་་
དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ།
མེ་ཟོན་འགྲོ་ལམ་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་བཏང་བ་རེད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ཟླ་བ་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་་་་་་་་་
ཞུས）

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་ཟོན་
བདེ་འཇགས་དྲ་བ་མུ་མཐུད་བརྟན་དུ་བཏང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཉེ་ཆར། མངའ་རིས་ས་ཨུད་ཀྱིས“གལ་ཆེན་་་་་་་་

གཉིས”ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་དང“གསར་པ་གཉིས”ཀྱི་་
བྱ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་་་་་་
བྱས་ཏེ། 2025ལོའི་རྣམ་གྲངས་གྲབས་གསོག་དང་
སྒྲིག་བཟོའི་སྙན་ཞུ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། དུས་་་་་་་་་་
ཚིགས་བཞི་པའི་འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་འཆར་གཞི་་་་
དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ། རྣམ་གྲངས་དོན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་དང་། འཛུགས་སྐྲུན། ལས་མཇུག་འགྲིལ་བ།
ཐོན་སྐྱེད་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་མགྱོགས་སུ་བཏང་་་་་
ནས། ལོ་ཧྲིལ་པོའི་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་མ་་་་་་་
འཇོག་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་པ་
བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་པ་རེད།

ཟླ་10པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
དང་ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་་་་་་
ཁག་ཁག་བཅུ་པས་ཁྲེང་ཏུར་2024ལོའི་སི་ཁྲོན
(ཁྲེང་ཏུའུ)དང་བོད་ལྗོངས(ཉིང་ཁྲི)ཀྱི་ཚོང་འགུགས་་
མ་འདྲེན་གྱི་འོས་སྦྱོར་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོ་གཉེར་བར།
སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁེ་་་་་་
ལས་115ཞུགས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་15ལ་གན་རྒྱ་བཞག་་
པར། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་10.79ཟིན་པའི་་་་་་་
ནང་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་དང་ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་སོགས་ཕྱོགས་མང་པོ་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

ལོ་འཁོར་གྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་་་་
པར་དུས་ཚིགས་བཞི་པ་ནི་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་་་
བ་ཞིག་ཡིན། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་དུས་་་་
ཚིགས་བཞི་པའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་འཛུགས་
སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཇུས་གཞི་་་
སོགས་བཀྲམ་པ་དང་། གཙོ་གནད་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་
རྣམ་གྲངས་157བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་རྩིས་ཡོད་པར་མ་་་་

དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་420གཏོང་རྩིས་ཡོད་པ་དེ་་་་་་་
དག་གཙོ་བོ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་། ཁྱད་་་་་་་་
ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས། སྤྱི་ཚོགས་བྱ་གཞག་་་་་་་་་་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་་
པ་རེད། མིག་སྔར། རྣམ་གྲངས་དེ་དཔལ་འབྱོར་་་་་
འཁོར་རྒྱུག་གི་བཀོད་གཏོང་ལམ་སྲོལ་ལྟར་ནུས་ལྡན་་
གྱི་ལས་ཡུན་དམ་འཛིན་བྱས་ནས། ལོ་འགོར་གཏན་་
འཁེལ་བྱས་པའི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལེགས་་་་་་
གྲུབ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྔར་བས་དམ་འཛིན་་་
ནན་པོ་དང་ནུས་ལྡན་གྱི་མ་འཇོག་བྱེད་རྒྱ་མུ་མཐུད་་
ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ད་ལོ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་་་་་་
ཆེན་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ངོ་མས་གཙོ་གནད་རྣམ་་་་་་་
གྲངས་21འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་
འགན་གཙང་བླངས་ཏེ། “འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་འགན་་་་་་
གཙང་ལེན་པ་དང་། ཆེད་དོན་ཚན་ཁག་གིས་་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། དུས་བཀག་ལྟར་བཀོད་་་་་་་་་
གཏོང་བྱེད་པ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བ”བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་རྩ་དོན་དང་། “རྣམ་
གྲངས་གཅིག་དང་། འགོ་ཁྲིད་གཅིག ཇུས་གཞི་ཆ་་
ཚང་གཅིག དམ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན”བཅས་ཀྱི་ལས་
དོན་སྤེལ་སྟངས་གཞིར་བཟུང་། འགན་གཙང་་་་་་་་་
འགན་ལེན་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ནུས་ཤུགས་
ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད། ད་ལོའི་ཟླ་10
པའི་བར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འགན་གཙང་འགན་་་་་་
ལེན་རྣམ་གྲངས་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་465.6
བཏང་བ་དེས་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དམིགས་ཚད་ཀྱི་70%
བཟུང་ཡོད་པ་རེད།

（ལྷག་ཚེ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མགྱོགས་སུ་
བཏང་ནས་མ་འཇོག་གི“མཇུག་བསྡུའི་དམག་འཐབ”

ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་རྒྱག་པ།མིག་སྔ་ནི་དུས་ཚིགས་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་་་་
སྤྱོད་མང་བའི་དུས་ཡིན་པས་ས་ཁུལ་ཁག་དང་་་་་
སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ནུས་རྒྱུ་མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་
ཁག་ཏན་ཏིག་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད་པ་་་་་
རེད། ནུས་རྒྱུ་མཁོ་སྤྲོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་
དང་མང་ཚོགས་རྣམས་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ངང་་་་་་
དགུན་སྒྲོལ་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ཅང་སུའུ་ལན་་
ཡུན་ཀང་གྲུ་ཁས་ལྕགས་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་སྡེ་ཚན་
དང་གཞོགས་འདེགས་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་གློག་་་
སོལ་གྲུ་གཟིངས་གྲུ་ཁ་ནས་འགྲོ་འོང་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་ཚོད་24ནང་་་་་་་་་་་
འདོན་འཇུག་གི་ལས་ཀ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱས་
ནས་གྲང་རྒྱན་དུས་ཀྱི་གློག་གཏོང་དང་རྡོ་སོལ་་་་་
གྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་གང་ཐུབ་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་24ཉིན་ལན་ཡུན་ཀང་་་་
རྡོ་སོལ་གྲུ་ཁར་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ལས་ཀ་་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

ལན་ཡུན་ཀང་རྡོ་སོལ་གྲུ་ཁར་གོ་རིམ་
ལྡན་པའི་ངང་ལས་ཀ་བྱེད་པ།


