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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དེས་ན་ཉིང་་་་
ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་མི་་་་་་་་
སྣའི་ཁོངས་སྒྱུར་གྱི་གོ་སྐབས་གང་ལེགས་སྤྱད་
དེ་གསར་དུ་བཙུགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐད་་་་་་་་་
གཏོགས་ཚན་པའི་ཁྲོད་ནས་ཚན་པ་3ཚོད་ལྟ་་
བྱ་ཡུལ་དུ་བརྩིས་ནས་ནང་འཛུགས་སྒྲིག་་་་་་་་་
གཞིའི་ཁོའོ་རིམ་པའི་ལས་གནས་འགྲན་་་་་་་་་་
འཁུར་བྱས་པ་དང་ཡོངས་བསྒྲགས་འགྲན་་་་་་
རྩོད་བྱས་པ་བརྒྱུད། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་་
པ་དང་། གསར་གཏོད་ཐུབ་པ། ལས་དོན་་་་
སྒྲུབ་མཁས་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པར་གོ་་་་་་་་
སྐབས་དང་ལས་སྟེགས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཏེ་་་་་
ལས་དོན་སྒྲུབ་འདོད་པའི་ལས་བྱེད་པ“ལས་་་
གནས་སུ་བསྐྱོད་པ”དང་སྒྱིད་ལུག་པ་དང་་་་་་
སྒལ་རལ་འཚོང་མཁན“ལས་སྒུག”བྱེད་དུ་་་་་
བཅུག་ཡོད།
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཁོའོ་རིམ་པ་རྒན་པ་་་་་་་
དང་ཁོའོ་རིམ་པ་གཞོན་པའི་ལས་གནས་་་་་་་་་
འགྲན་འཁུར་གྱི་ཆ་རྐྱེན་རིགས་དབྱེ་ནས་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ལས་གནས་དང་དེ་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ཀྱི་གོ་གནས་སམ་ཡང་ན་འགན་རིམ་
ལྡན་ཚེ་ལས་གནས་འགྲན་འཁུར་བྱེད་ཆོག་པ་
ཁ་གསལ་བཏོན་པ་ཕུད། ལྷག་པར་དུ་ཁོའོ་་་་
རིམ་པ་གཞོན་པའི་གོ་གནས་འཁུར་ནས་ལོ་2
ཡན་སོང་བའམ་ཡང་ན་རིམ་གསུམ་ཀྲུའུ་རེན་
ཁོའོ་ཡོན་དང་རིམ་བཞིའི་ཀྲུའུ་རེན་ཁོའོ་ཡོན་
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ལོ་2ཡན་སོང་བའི་ལས་་་་་
བྱེད་པས་ཁོའོ་རིམ་པ་རྒན་པའི་ལས་གནས་་་་
འགྲན་འཁུར་བྱེད་ཆོག་པའི་གཏན་འབེབས་་་
བྱས་ཡོད། རིམ་བཞིའི་ཀྲུའུ་རེན་ཁོའོ་ཡོན་་་་་
ནམ་ཡང་ན་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁོའོ་ཡོན་གྱི་་་་་་་
འགན་འཁུར་ནས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ལོ་3
ཡན་སོང་ཚེ་ཁོའོ་རིམ་པ་གཞོན་པའི་ལས་་་་་་་་
གནས་འགྲན་འཁུར་བྱེད་ཆོག་པ་དང་། ལས་
བྱེད་པས་ལས་གནས་འགྲན་འཁུར་ལ་བརྟེན་་
ནས་གོ་གནས་སྤོར་བ་ལས་བསླབ་པ་རྒན་་་་་་་་
གཞོན་དང་ལོ་ན་ཆེ་ཆུང་ལ་ལྟ་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་་
རྙིང་པ་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུའི་ལྕག་སྐུལ་བྱས་ཡོད།
“མིག་སྔར་གཞུང་ཁོངས་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་་་་
ནོར་གྱི་དོ་དམ་ཚད་ལྡན་མེད་པ་དང་། དོ་་་་་་
དམ་བྱེད་སྟངས་སྔར་བཞིན་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་
པར་གནས་པ། ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་་་་་་
དོད་པོ་མེད་པ་བཅས་རེད། དེའི་ཐད་ཁྱེད་་་་
ལ་བསམ་ཕྱོགས་དང་གྲོས་འགོ་བཟང་པོ་གང་
དག་ཡོད་དམ”་དང“གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་ཞབས་ཞུའི་ལས་ཁུངས་་
ཡིན་པའི་ངོས་ནས‘གཞུང་ཡིག་མེད་པའི’སྣེ་
ལེན་དང་གནས་སྐབས་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་་
སོགས་ཀྱི་ཐོལ་བྱུང་སྣེ་ལེན་གྱི་ལས་འགན་་་་་་་་

ཐག་གཅོད་བྱེད་སྐབས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་
བམ”ཞེས་གྲོང་ཁྱེར་ལས་ཁུངས་ལས་དོན་དོ་་་
དམ་ཅུས་ཀྱིས་ལས་གནས་འགྲན་འཁུར་གྱི་ངོ་
རྒྱུགས་གཏོང་རིང་ལས་ཁུངས་ལས་དོན་དོ་་་་་
དམ་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུགས་དཔོན་གྱིས་ལས་ཁུངས་དོ་
དམ་ལས་དོན་གྱི་ལས་ཀའི་དོན་དངོས་ལ་་་་་་་་
དམ་པོར་དམིགས་ནས་ངོ་རྒྱུགས་ལ་ཞུགས་་་་་
མཁན་ལ་གནད་དོན་དེ་འདྲ་བཏོན་ཡོད།
“སྐར་གྲངས་དཔྱད་བསྡུར་གྱི་ཚད་གཞི་བཟོ་་་
བ་ནས་ངོ་རྒྱུགས་གཏོང་བའི་བར་ང་ཚོས་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་བཅའ་སྡོད་སྒྲིག་བཤེར་་
ཚོགས་ཆུང་དང་གྲོང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའི་ལྟ་
སྐུལ་དང་ལེན་བྱས་ནས་བརྒྱུད་རིམ་ཚད་ལྡན་
དང་ཡོངས་བསྒྲགས་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་་་་་་
བྱས་ཡོད། ཅུས་ཏང་ཙུའུ་ཡིས་བདམས་ཐོན་་
པའི་ལས་ཀའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ལས་གནས་ཆ་
སྒྲིག་གི་འོས་མི་གཏན་འཁེལ་ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་
བསམ་གཞིག་དང་འབྲེལ་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་་་་་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ནས་འདེམས་བསྐོའི་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་གཞུང་དྲང་དང་ནུས་ལྡན་ཡོང་་་་་
བར་འགན་ལེན་བྱེད་ངེས་ཡིན”ཞེས་ཚན་པ་་་
དེའི་ལས་གནས་འགྲན་འཁུར་ལས་དོན་གྱི་་་་་
འགན་འཁུར་མཁན་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་་་་་
དོན་ཅུས་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་་་་་་་་
ཀྲང་གཞོན་པ་ཀྲུའུ་ཀྲུའུ་ཡིང་གིས་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་་
བྱས།
ད་ཐེངས་ཀྱི་ལས་གནས་འགྲན་འཁུར་ཁྲོད་་་་་
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚན་པ་3གྱིས་ལས་གནས་
10བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པར་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་་་་་་་་
པའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མ་22མིང་ཐོ་བཀོད་པ་་
དང་། ཐོབ་ཐང་ཞིབ་བཤེར་དང་། ལས་་་་་་་་
གནས་འགྲན་འཁུར་ངོ་རྒྱུགས། དམངས་་་་་་་
གཙོའི་ཚད་ལེན་གདེང་འཇོག ཕྱོགས་བསྡུས་
རྟོག་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་བརྒྱུད་ཁོའོ་རིམ་
པ་རྒན་པའི་ལས་གནས་ལས་བྱེད་པ་8དང་་་་་
ཁོའོ་རིམ་པ་གཞོན་པའི་ལས་གནས་ལས་བྱེད་
པ་2བདམས་ཡོད་པ་རེད། དེའི་ནང་ཁོའོ་་་་་་
ཡོན་གྱིས་ཁོའོ་རིམ་པ་གཞོན་པར་འགྲན་རྩོད་
བྱེད་པའི་ལས་གནས་1དང་ཁོའོ་རིམ་པ་་་་་་་་་་
གཞོན་པས་ཁོའོ་རིམ་པ་རྒན་པར་འགྲན་རྩོད་
བྱེད་པའི་ལས་གནས་1ཡོད་པས“འཇོན་པ་་་་
ཡར་བསྐོས་དང་། མི་འཇོན་མར་ཕབ། ཐ་་་་
ཞན་ཕར་བུད”བཅས་ཐུབ་སྟེ་ལས་བྱེད་པའི་་་
ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་
སྔར་བས་འཕེལ་བ་མ་ཟད། གོམ་སྟབས་རྗེས་
མར་མི་འདེམས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་
བ་དང་མི་དོན་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལྟ་སྐོར་རླངས་འཁོར་དུ་གསར་འགོད་པས་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་་་་་་་་

གནམ་མཚོ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ཀུང་སིའི་སྡེ་ལས་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་་་་་་་
ཀྲུའུ་རེན་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པ་ཡིན།

“དེ་སྔོན་གནམ་མཚོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་དོ་དམ་ད་ལྟ་ལྟར་་་
ཚད་ལྡན་དེ་འདྲ་མེད”ཅེས་འདས་སོང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིར་དྲན་་་་་
བྱེད་སྐབས་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ལས་ཀ་ལོ་11བྱས་པའི་དོན་གྲུབ་་་་་་
བཀྲ་ཤིས་ལ་ཚོར་སྣང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། སྐབས་དེ་དུས་གནམ་མཚོའི་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་རླངས་འཁོར་གང་བྱུང་དུ་འཇོག་པ་དང་གད་་་་
སྙིགས་གང་བྱུང་དུ་གཡུགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཡང་ཡང་ཐོན་གྱི་་་
ཡོད། དེ་དག་མཐོང་སྐབས་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་
པར་ཉིན་ལྟར་ཁོམ་པ་བྱུང་རིམ་བཞིན་གད་སྙིགས་སྒྲུག་པར་འགྲོ་གི་་་
ཡོད།

“ཕྱིས་སུ་ཚང་མས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་ནི་་་་་་
གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་ཡོད། དེར་བརྟེན་སྲིད་གཞུང་་་་
སྡེ་ཚན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཁྲིད་སྟོན་འོག་ང་ཚོས་གསར་སྤེལ་དང་སྲུང་་
སྐྱོང་གལ་ཆེ་མཉམ་འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་་་་་
སྤྱད་དེ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་གདོད་མའི་རང་བཞིན་དང་ཆ་ཚང་་་་་་་་
རང་བཞིན་རྒྱུན་འཁྱོངས་གང་ཐུབ་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་བཀོད་་་་་
པ་དང་ཇུས་འགོད་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་མཚོ་སྐོར་རྒྱག་ས་བཟོས་པ་་་
དང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་ལྗོངས་་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་དཔེ་་་་་་་་
སྟོན་འདུ་འགོད་ཧུར་ཐག་བཏོད་ཡོད”ཅེས་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས།

2020ལོར་གནམ་མཚོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་གློག་སྒུལ་རྐྱང་པའི་
ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་ཆེ་གྲས་60ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་བ་དེ་དག་ནི་ལྗང་མདོག་གི་རྟ་མཆོག་ཅིག་དང་འདྲ་བར་མཛེས་་་
ལྗོངས་ཁུལ་ལ་གསོན་ཤུགས་ཚད་མེད་བསྣན་ཡོད།

2023ལོའི་ཟླ་12པར་གནམ་མཚོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་A4རིམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་རིམ་པ་སྤར་བས་མཛེས་
ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་སྐད་གྲགས་ཆོད་ཚད་དང་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་སྔར་

བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།
མཚོ་བརྟེན་ལས་གཏོད་བྱས་པས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་

ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་དང་སྐྱེ་ཁམས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཐུབ་པ།
སྔོ་བསངས་ནམ་མཁའི་འོག་གི་གནམ་མཚོའི་ངོགས་སུ་ཡུལ་སྐོར་་་་

བ་ཚོས་རེ་སྒུག་ཆེན་པོས་བང་བསྒྲིགས་ནས་ཁྱད་ལྡན་ཡུལ་སྐོར་རོལ་་་་་་་
རྩེད་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་རྟ་དང་གཡག་བཞོན་རྒྱུར་སྒུག་ནས་བསྡད་་་་་
འདུག

ལས་དོན་མི་སྣས་ཤུ་ཞིག་བརྒྱབ་མ་ཐག་རྟ་དང་གཡག་མཚོ་འགྲམ་་
དུ་འགྲོ་འགོ་ཚུགས། མཚོ་འགྲམ་དུ་འཆམ་འཆམ་ལ་སྐྱོད་སྐབས་ཡུལ་་་་་
སྐོར་བས་བག་ཕེབས་ཀྱི་དུས་ལ་རོལ་ཞོར་པར་བརྒྱབ་ནས་དྲན་རྟེན་ཉར།

གསར་འགོད་པར་མཚོ་འགྲམ་ནས་འདམ་གཞུང་རྫོང་དག་གནམ་
འབྲོག་པའི་དམངས་ཕན་ཡུལ་སྐོར་ཞབས་ཞུའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་་་་་་
ཁང་གི་འགན་འཁུར་བ་ཚེ་དོན་འཕྲད་བྱུང་།

2016ལོ་ནས་བཟུང་། མཉམ་ལས་ཁང་གནམ་མཚོའི་ངོགས་སུ་་་་་
རིམ་གྱིས་དར་བ་དང་དེའི་ཁོངས་མི་ནི་གནམ་མཚོའི་ངོགས་ཀྱི་གནམ་་་་
མཚོ་གྲོང་ཚོ་དང་དག་པོ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཤ་སྟག་རེད། ཁོང་ཚོས་་་་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་ཁྱད་ལྡན་ཡུལ་སྐོར་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་རྟ་དང་་་་
གཡག་བཞོན་པའི་ལས་ཀ་གཉེར་སྐྱོང་དང་དོ་དམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

བྱེད་སྒོ་དེས་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོས་རྟ་དང་གཡག་བཞོན་པའི་སྤྲོ་སྣང་་
ཉམས་སུ་མྱོང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། བརྗིད་ཆགས་ཡིད་འོང་གི་རང་བྱུང་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁྲོད་དུ་མཉམ་པར་བརྒྱབ་ནས་བརྗེད་པར་དཀའ་བའི་་་་་་
དྲན་གསོ་མང་པོ་འཇོག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

ཚེ་དོན་དང་གླེང་མོལ་བྱེད་རིང་། ལོ་ལྟར་གནམ་མཚོར་ཡུལ་སྐོར་་
བ་མང་བའི་དུས་ཚོད་ཟླ་བ་དྲུག་ཡོད། “རྟ་དང་གཡག་བཞོན་་་་་་་་་་་་་་
པའི”རྣམ་གྲངས་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་ལ་ཁེ་འབབ་ཡག་པོ་བྱུང་ནས་་་་་་
ལོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་270ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་དང་། ལོ་ལྟར་ལོ་་་་་་་་་
མཇུག་ཏུ་ཡོང་འབབ་དེ་དག་གྲོང་མི་དུད་ཚང་500ལྷག་ཙམ་ལ་བགོ་་་་་་
འགྲེམས་རྒྱག་གི་ཡོད་པས་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་པ་ཐོབ་ཀྱི་་་་་་་
ཡོད་པ་གསར་འགོད་པས་ཤེས་བྱུང་།

ལས་རྣམ་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་བས་གྲོང་མིས་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཀྱི་ཕན་པ་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པ།

ཚེ་དོན་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་ཟིན་རྗེས་མཚོ་འགྲམ་དང་བར་ཐག་་་
སྨི་500ཙམ་ཡོད་པའི་འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་རྣམ་པ་དེས་གསར་འགོད་་་
པའི་ཡིད་དབང་རྦད་དེ་འཕྲོག སྐོར་སྐྱོད་ཁྲོམ་བཀྱག་བཅུ་གྲངས་ཁ་་
ཤས་ཀྱིས་གྲང་ཐུག་དང་འོ་ཇ། དེ་བཞིན་སིལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་འཚོང་་་
གི་ཡོད་པས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་ཞིག་དེ་གར་རུབ་ནས་འདུག

མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་འདམ་གཞུང་རྫོང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་་
ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཝང་ཡུང་གིས“དེ་སྔ་འདི་གར་སྒྲིག་འགལ་ངང་་་་་་་་་
བསྐྲུན་པའི་ཤིང་ཁང་གིས་ཁེངས་ཡོད་པ་དང་། ཚོང་ཁང་དང་ཡུལ་་་
སྐོར་ཅ་ལག་འཚོང་ས་སོགས་གང་བྱུང་དུ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བས་་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་དང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་སྒྲིག་་་་
ལམ་ལ་གཏོར་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ཕོག་ཡོད” 2018ལོ་ནས་བཟུང་་་་་་་་་
འདམ་གཞུང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་དང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དོ་དམ་སྡེ་་་་་་་་་
ཚན་གྱིས་མཉམ་དུ་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་དོ་དམ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་ཁྲིམས་་
འགལ་ངང་བསྐྲུན་པའི་ཤིང་ཁང་བཤིག་པ་དང་ཆབས་ཅིག སྒྱུར་་་་་་་
བཀོད་བྱེད་རིང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱིས་གྲོང་མིར་སྐོར་སྐྱོད་ཁྲོམ་་་་་་་་་
བཀྱག་ཁག་གཅིག་སྔོན་ཉར་བྱས་ནས་བཟའ་བཏུང་ཚོང་གཉེར་བྱེད་་
དུ་བཅུག་པ་མ་ཟད། གཅིག་སྡུད་དོ་དམ་ཡང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

2018ལོ་ནས་2023ལོ་བར་སྲིད་གཞུང་གིས་ལོ་ལྟར་བཤིག་སྤོ་བྱས་་་་་
པའི་གྲོང་མིར་ཁ་གསབ་དངུལ་སྤྲད་དེ་ཁང་པ་གསར་པ་བརྒྱབ་མ་ཚར་
བར་གྱི་ཁོང་ཚོའི་འཚོ་བར་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

སྐོར་སྐྱོད་ཁྲོམ་བཀྱག་ཡོད་སར་འཆམ་འཆམ་བྱེད་སྐབས། ཚོང་་་་་
ཧ་ཅང་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པའི་ཁྲོམ་བཀྱག་ཅིག་ལ་གསར་འགོད་པ་སྣང་བ་་་་་་
ཆེན་པོ་བྱུང་། ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ནི་ཚོང་ཁང་ཆུང་ཆུང་དེའི་སྦྱིན་བདག་་་་་
ཡིན་པ་དང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་རིང་ཁོང་ལ་སྐོར་སྐྱོད་་་་
ཁྲོམ་བཀྱག་ཅིག་རག་པས་ཚོང་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བཙུགས་པ་དེར་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བ་མང་བའི་དུས་སུ་ཟླ་རེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་ཡན་རག་གི་་་་་
ཡོད། “ཕྱིར་གླ་པར་སྐྱོད་པ་ལས་ལྡབ་ཀྱིས་དྲག་པ་འདུག”ཅེས་ཚེ་་་་་་་་་་
དབང་རྡོ་རྗེས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་བཤད།

གནམ་མཚོ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཕྱིན་པ་དེས་ས་གནས་དེ་གའི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་་
རིགས་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་ཐོན་ལས་འཁོར་སྦྲེལ་གང་སར་ཁྱབ་པ་་
དེས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་ལ་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་ས་
གནས་དེ་གའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་པ་མ་ཟད།
ས་གནས་དེ་གའི་འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་ལས་ཞུགས་ཀྱི་དྲ་རྒྱ་ཚགས་་་་་་་
ཚུད་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་ཡོད་ཀྱི་མཛེས་་་
ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་མི་སྣའི་ཁྲོད་འདམ་གཞུང་རྫོང་གི་ས་གནས་་་
དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་65%ཟིན་ཡོད། གནམ་མཚོར་འགྱུར་ལྡོག་་་་
ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དེས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་མ་ཟད།
འདམ་གཞུང་རྫོང་གི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་ཡང་གཤོག་ཟུང་་་་་་་་་་་་་
བསྒར་བ་དང་གཅིག་མཚུངས་བྱུང་ཡོད།

（བསྟན་བློས་བསྒྱུར། པ་ཕན་དང་བསྟན་བློས་ཞུས）

ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་འབབ་མང་། གྲོང་མིའི་ངོ་གདོང་འཛུམ་གྱིས་ཁེངས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དཔོན་དམག་ལ“གཏན་འཁེལ་
གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་གོ་བ་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་ལོན་པར་བྱ་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་
ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས་པ་དང་དམག་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིའི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་་་་
དགོས་པ་དང་།“འགག་རྩའི་ཉུང་ཤས”ཀྱི་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ལྷག་པར་དུ་
མཐོ་རིམ་ཏང་ཨུད་དང་མཐོ་རིམ་ལས་བྱེད་པས་སྣེ་ཁྲིད་ནས་་་་་
ཁྲིམས་བཀུར་དང་། ཁྲིམས་སྦྱོང་། ཁྲིམས་སྲུང་། ཁྲིམས་སྤྱོད་་
བཅས་བྱེད་པ་དང་། དཔུང་སྡེར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུར་་་་་

ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དཔོན་དམག་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་ཁྲིམས་་་་་་་
སྐྱོང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་ལག་བསྟར། ཁྲིམས་་་་་་་་
སྐྱོང་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱ་རྒྱུའི་སྐུལ་སློང་བྱས་ནས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་
ཁྲིམས་ལྟར་ཐབས་ཇུས་འགོད་པ་དང་། ལས་ཁུངས་ཀྱིས་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། དཔུང་སྡེས་ཁྲིམས་ལྟར་བྱ་་་་་་་
སྤྱོད་སྤེལ་བ། དཔོན་དམག་གིས་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་་་
པ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཆགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་
དགོས་པ། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་དོན་དངོས་ཟུང་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱེད་པའི་སློབ་སྲོལ་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། སློབ་སྦྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་དེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བསམ་་་་་་
གཞིགས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་་་་་་་

དོན་སྤེལ་བའི་ནུས་པར་སྒྱུར་བ་དང་། དམག་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་
ལ་རྩ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཐད་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་འབྲས་ཐོབ་་་་་་་
པར་བྱེད་པ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དམག་དོན་ཁྲིམས་སྐྱོང་མ་
ལག་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་དཔུང་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་་
བཅས་བྱས་ནས་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེན་བྱ་གཞག་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགན་་་་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་རེད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་་་་་་་
ཞུས）

《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་ལྟར་དམག་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་གནད་བསྡུས》དམག་ཡོངས་ལ་བཀྲམ་པ།

གནམགནམ་་མཚོའིམཚོའི་་ངོགསངོགས་་སུསུ་་འཆམའཆམ་་འཆམའཆམ་་དུདུ་་སྐྱོད་་་་་སྐྱོད་་་་་
སྐབསསྐབས།། དེདེ་་གའིགའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་གིསགིས་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པའི་་པའི་་
ཡིདཡིད་་དབངདབང་་རྦདརྦད་་དེདེ་་འཕྲོགའཕྲོག་་བྱུངབྱུང་།་། དེདེ་་སྔའིསྔའི་་ཡུལཡུལ་་སྐོར་་་་སྐོར་་་་
གྱིགྱི་་སྣངསྣང་་ཚུལཚུལ་་ཟངཟང་་ཟིངཟིང་་དེདེ་་དགདག་་དད་་ཆཆ་་མཐོངམཐོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མེད་་་་་་མེད་་་་་་
པརཔར་་དེའིདེའི་་ཚབཚབ་་ཏུཏུ་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་དངདང་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ཞིཞི་་མཐུན་་་་མཐུན་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་དེདེ་་རེདརེད།།

གློགགློག་་སྒུལསྒུལ་་ལྟལྟ་་སྐོརསྐོར་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་གྱིསགྱིས་་མཚོམཚོ་་འགྲམའགྲམ་་བརབར་་
སྐྱེལསྐྱེལ་་བསུབསུ་་བྱེདབྱེད་་པསཔས།། ཐཱནཐཱན་་འབུདའབུད་་ཚདཚད་་ཉུངཉུང་་དུདུ་་ཕྱིན་་་་་ཕྱིན་་་་་
པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ལལ་་སྡོདསྡོད་་པའིཔའི་་མྱོངམྱོང་་ཚོར་་་་་་་་ཚོར་་་་་་་་
གསརགསར་་རྐྱངརྐྱང་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་ཐུབཐུབ་་བྱུངབྱུང་།་། མཚོམཚོ་་འགྲམའགྲམ་་དུདུ་་རྟ་་་་རྟ་་་་
དངདང་་གཡགགཡག་་བཞོནབཞོན་་པཔ་་ནིནི་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་རོལརོལ་་རྩེདརྩེད་་རྣམ་་་་་་་་རྣམ་་་་་་་་
གྲངསགྲངས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། མིམི་་དངདང་་སྲོགསྲོག་་ཆགསཆགས་་ཞིཞི་་མཐུན་་་་་མཐུན་་་་་
མཉམམཉམ་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་བདེནབདེན་་དཔངདཔང་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། སྐོར་་སྐོར་་
སྐྱོདསྐྱོད་་ཁྲོམཁྲོམ་་བཀྱགབཀྱག་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ་་དེསདེས་་གྲོངགྲོང་་མིསམིས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་
ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་

གྱིགྱི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཀྱངཀྱང་་ཐོནཐོན་་ཡོདཡོད།། སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་སྡེསྡེ་་ཚན་་་་་ཚན་་་་་
གྱིགྱི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་དངདང་་སས་་གནསགནས་་དེདེ་་གའི་་་་་གའི་་་་་
གྲོངགྲོང་་མིམི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་གཞོགསགཞོགས་་འདེགས་་འདེགས་་
ལསལས་་གནམགནམ་་མཚོརམཚོར་་སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་གསར་་གསར་་
པཔ་་ཞིགཞིག་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོདཡོད།། གསརགསར་་འགོདའགོད་་པརཔར་་རིརི་་སྔོནསྔོན་་ཆུ་་་་་་་་ཆུ་་་་་་་་
དྭངསདྭངས་་གསེརགསེར་་དངུལདངུལ་་རིརི་་ལསལས་་ལྷགལྷག་་པསཔས།། ངང་་ཚོསཚོས་་སྐྱེ་་་་་སྐྱེ་་་་་
ཁམསཁམས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་ཤུཌཤུཌ་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་སྟེ་་་་སྟེ་་་་
མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་དེདེ་་ནམནམ་་ཡངཡང་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་
ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་མྱོངམྱོང་་ཚོརཚོར་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བྱུངབྱུང་།་།
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པར་རིས་སྣ་འཛོམས།

ཁོའོ་ལུང་གི་རབ་དགའི་དུས་ཆེན།
← ཁོའོ་ལུང་གི་རབ་དགའི་དུས་ཆེན་ནི་1823ལོར་བཙུགས་པ་དང་།

འཇར་མན་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་རབ་དགའི་དུས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ལོ་རེའི་
ཟླ་11ཚེས་11ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་11པར་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཁྱོན་བསྡོམས་ཟླ་བ་
གསུམ་ཙམ་གཏོང་གི་ཡོད། དུས་ཆེན་མཇུག་མ་འགྲིལ་གོང་གི་གཟའ་འཁོར་་་་་་་་་
གཅིག་ནང་གཉེར་བའི“རྒྱ་སེ་མེ་ཏོག་གི་གཟའ་ཟླ་བའི”ཁྲོམ་སྐོར་ཆེ་མོས་རབ་་་་་་
དགའི་དུས་ཆེན་ལ་འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་ཚ་རླབས་ཤིག་འཕྱུར་བ་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ཉེ་ཆར་མི་རྣམས་ཁོའོ་ལུང་གི་རབ་དགའི་དུས་ཆེན་གྱི་བྱེད་སྒོར་་་་་་་་་
ཞུགས་བཞིན་པ།

མཐོ་གསར་ལག་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས།
← ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཐོ་གསར་ལག་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་ཚོང་་་་་་་་་་

འདུས་སྐབས་ཉེར་དྲུག་པ་ཧྲེན་ཀྲེན་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲེམས་ཚོགས་ལྟེ་གནས（པའོ་་་་་་་
ཨན）སུ་གཉེར་ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་100ལྷག་ཙམ་ནས་ཡོང་བའི་་་་་་་་་་་་
གྲགས་ཅན་ཁེ་ལས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་5000ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་ལ་་་་་
ཞུགས་པ་དང་ལག་རྩལ་གསར་པ་དང་། ཐོན་རྫས་གསར་པ། གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་་
གསར་པ་བཅས་4300ལྷག་ཙམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། འདི་་་་་
ནི་ལྟ་སྐོར་བས་མི་མེད་གནམ་གྲུའི་འགྲེམས་སྟེགས་སུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་པ།

མོ་སི་ཁོར་ཡོ་རོབ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཁྱིའི་
འགྲེམས་ཚོགས་གཉེར་བ།

↑ འདི་ནི་ཨུ་རུ་སུའི་མོ་སི་ཁོར་གཉེར་བའི་ཡོ་རོབ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཁྱིའི་་་་་་
འགྲེམས་ཚོགས་ཀྱི་ལན་པོ་ཀེའི་ཁྱི་ཡིན་པ།

གསར་འགོད་པའི་ཟིན་བྲིས།

སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མི་འདེམས་སྟངས་ནས་འཇོན་ཐང་ཅན་
འདེམས་པའི་བར་བསྒྱུར་བ།


