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བོདབོད་ཤིངཤིང་འབྲུགའབྲུག་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༩༩ ཚེསཚེས་ ༢༥༢༥
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2024 ལོལོ་ཟླཟླ་ 11 ཚེསཚེས་ 25

གཟའགཟའ་ཟླཟླ་བབ། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24053བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11
ཚེས་23ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་
23ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཨེ་
ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
མཉམ་ལས་རྩ་འཛུཌ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དངོས་གཞི་མིན་་
པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་སོ་གཅིག་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་
ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དབུ་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་དགུ་
པར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་ཕེ་རུ་དང་པར་ཙིར་ལ་རྒྱལ་་་
དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་ཆེད་གཏོང་
གནམ་གྲུར་བཞུཌ་ནས་པེ་ཅིང་དུ་ལོག་ཕེབས་པ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་་་་
དང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཚའེ་ཆི་་་
དང་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་་་་་་་
དང་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཝང་དབྱི་སོགས་ཕེབས་་་་
རོགས་མི་སྣ་ལྷན་དུ་གནམ་གྲུ་གཅིག་ནང་ཕེབས་་་་་་་་་་་
འབྱོར་ཟིན་པ་རེད།

ལམ་རྒྱུད་དུ་གནམ་གྲུ་ཁ་སཱ་པོ་ལན་ཁཱར་བབས་་་་་
ཏེ་ལག་རྩལ་བདག་སྐྱོང་བྱས་ནས་ཞལ་གྱེས་སྐབས།
མོ་རོ་ཁོའི་དབུ་བཞུགས་བློན་ཆེན་ཨ་ཧོ་ནུའུ་ཧྲི་སོགས་་
གནམ་གྲུ་ཐང་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་ལ་བཅར་ཡོང་བ་རེད།

ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་དངདང་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་རྒྱརྒྱ་་མཚོམཚོ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུཌའཛུཌ་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པའིཔའི་་དངོསདངོས་་གཞིགཞི་་མིནམིན་་
པའིཔའི་་ཚོཌཚོཌ་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་སོསོ་་གཅིགགཅིག་་པཔ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པའིཔའི་་དབུདབུ་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པརཔར་་
ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་ཕེཕེ་་རུརུ་་དངདང་་པརཔར་་ཙིརཙིར་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་དོནདོན་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་མཇུགམཇུག་་འགྲིལའགྲིལ་་བབ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་ལོགལོག་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་11ཚེས་22
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་21ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་་་་
བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་་་་་་་
ནས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་སྦྱོང་་་་་་་
མཐིལ་རྟོགས་དང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་་་་་་་་
པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། རིག་གནས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་གསར་པ་རང་རྟོགས་་་་་་་་
ངང་འཁུར་བ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་་་་
ལས་དོན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་སྐྲུན་ཆེད་་་་

བསམ་བློའི་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་དང་། བསམ་པའི་སྟོབས་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ། རིག་གནས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་བཟང་པོ་བཅས་་་་
མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་དང་། ཁྲེན་ཡུང་ཆི། ལིའུ་ཅང་། དབང་་
ཧའེ་ཀྲོའུ། ལའེ་ཅའོ། རེན་ཝེ། ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ། ཟླ་བ་ཚེ་་་་་་་
རིང་། ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ་སོགས་ཞུགས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མཐའ་་་་་་་་
གསལ་མཐིལ་རྟོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
རིག་གནས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་
པའི་སྒོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་བླངས་ནས་རིག་གནས་རྒྱལ་་
ཁབ་སྟོབས་ཆེན་སྐྲུན་པའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་
འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས་ཤིང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

● ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་ཀྱི་་་
དགོངས་པ་ཟབ་སྦྱོང་མཐིལ་རྟོགས་་་་་་་
བྱས་ཏེ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་་་་་་
རིག་གནས་ལས་དོན་གྱི་ཆུ་ཚད་ཟམ་་་་་
མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་
བོད་གསར་སྐྲུན་ཆེད་བསམ་བློའི་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བརྟན་པོ་མཁོ་འདོན་བྱེད་་་
དགོས།

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སློབསློབ་་
སྦྱོངསྦྱོང་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་།་། ཁྲེནཁྲེན་་ཡུངཡུང་་ཆིཆི།། ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་བཅསབཅས་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་11
ཚེས་23ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་22
ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་
དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཅང་གིས་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚང་་་་་་་་་་་
འཛོམས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། ཉེ་དུས་་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གནང་བའི་གསུང་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་དང་ཉེ་དུས་ཀྱི་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་བཀོད་་་་་་་
སྒྲིག་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱས་པ་མ་ཟད།
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་ཞིབ་འཇུག་་་་
ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

ཀྲང་ཧུང་པོ་དང་། ཚེ་བརྟན། ཤ་ཁེ་ཆིན་བཅས་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་བསྟན་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་་་
ལས་བྱེད་པ་གཙོ་བོས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་་་་་་་
བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་་་་་་་་
སྒོའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ལས།
ང་ཚོས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་
དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་གིསགིས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སྲིདསྲིད་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་20242024ལོའིལོའི་་
ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་དྲུགདྲུག་་པཔ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་11
ཚེས་22ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་21
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་
དང་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་བསྟན་ཁོས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་སོ་བརྒྱད་་་
པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་་་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་གསུམ་པར་་་་་་་
གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་བའི་གྲོས་གཞི་ཁག་ལ་ཞིབ་་་་་་

འཇུག་བྱས་པ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་

འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་་
ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུའི《ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡི་བོད་རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཀྲུའུ་ཞིའི་གོ་་་་་་་
གནས་དགོངས་ཞུའི་རེ་འདུན་དང་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་་་་
གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་
ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཏན་འབེབས
（འཆར་ཟིན）》གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་བའི་སྐོར་གྱི་་་་
གྲོས་གཞི་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་
ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་རེནརེན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་སོསོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

① འདི་ནི་བྱ་དགའ་ཐོབ་པའི་བདམས་ཐོན་པས་བྱ་དགའ་སྤྲོད་་་་་་་
པའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་མཉམ་དུ་པར་རྒྱག་བཞིན་ཡོད་པ་དང་དེའི་ནང་་་་་་་་་
ནས་བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་བདམས་ཐོན་པ་ཀྲའོ་ཧྲོང（གཡོན་གྱི་་་་་་་
བཞི་པ）ལ་བུད་མེད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཚོན་ཆ་ཟུང་གི་བྱ་དགའ་རིམ་པ་་་་་་་
དང་པོ་ཐོབ་ཡོད།

② འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་འཐུས་མི་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ཀྲའོ་་་་་་
ཧྲོང་གིས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་གྲངསགྲངས་་ཉུངཉུང་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་སནསན་་ཡའིཡའི་་འགྲནའགྲན་་རར་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་གྱིགྱི་་ཉིནཉིན་་མོམོ་་དངདང་་པོརཔོར།།
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པརཔར་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

ཞོགས་པའི་ཉི་གཞོན་ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་འཕགས་བཞིན་
བསིལ་རླུང་དལ་བུར་ལྡང་བའི་སྐབས་དེར། འཕྲིན་སྤེལ་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་དང་བཅས་པ་ལྷ་ས་ནས་ཐོན་ཏེ་བོད་བྱང་ཐང་་་་
གི་སྔོན་མའི་རྔ་མོང་ཚྭ་ལམ་གྱི་ས་ཚིགས་གལ་ཆེན་དང་ད་ཆ
“འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེའི་སྟེང་གི་ས་འོག་ཚ་ནུས་རྟེན་མཛོད་་་་་་
ཁང”ཞེས་གྲགས་པའི་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བསྐྱོད།

ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཚ་ནུས་ཞིང་ནི་མིག་སྔར་རང་རྒྱལ་དུ་་
རྩད་འཚོལ་ཐུབ་པའི་དྲོད་ཚད་མཐོ་བའི་ས་འོག་ཚ་ནུས་་་་་་་་
ཞིང་སའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དེར་རང་བྱུང་ཁམས་ཆེ་མོའི་ཚ་་་་
ནུས་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ས་གནས་དེ་གའི་མི་སེར་ཕྱུག་་་་་་་་

འགྱུར་ལམ་བུར་བསྐྱོད་པའི་གཞི་རྟེན་གལ་ཆེན་དུ་གྱུར་ཡོད།
ཆུ་ཚན་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུའི་ཕྱུག་འགྱུར་་་་་་་

ལམ།
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་འོག་ཚ་ནུས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་

འབེལ་བས། སྔོན་མའི་ས་ཚིགས་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུར་ད་ཆ་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་དང་ཆུ་ཚན་མགྲོན་ཁང་ཆར་རྗེས་ཀྱི་་་་་
མྱུ་གུ་བཞིན་ཐོན་ནས་ཡངས་པ་ཅན་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་མི་་་་་་་
རྣམས་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུར་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད། ཡངས་པ་་་་་་་
ཅན་གྲོང་རྡལ་བྱ་མ་གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་ལྔ་པའི་གྲོང་མི་་་་་་་
འདོད་མགུ་མགྲོན་ཁང་གི་སྦྱིན་བདག་ཀརྨ་གྲགས་པ་ནི་དེའི་
ཁྲོད་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ཅིག་རེད།

ཀརྨ་གྲགས་པ་འདི་ལོ་ལོ་39ལ་སླེབས་ཤིང་། 2008
ལོར་སྲིད་གཞུང་གིས་ཞིང་འབྲོག་པའི་བདེ་སྡོད་ལས་གྲྭའི་་་་་་
དངུལ་སྤྲད། ཀརྨ་གྲགས་པས་ཡངས་པ་ཅན་གྲོང་རྡལ་གྱི་་་་་་

ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་་་་་་་་
རྟོགས་ནས་མགྲོན་ཁང་གཉེར་རྒྱུའི་་་་་་
བསམ་བློ་འཁོར།

ཀརྨ་གྲགས་པས་ལམ་སེང་ནང་་་་
མི་དང་གྲོས་བྱས་ཏེ་ལས་གྲྭའི་མ་དངུལ་དང་ལོ་མང་་་་་་་་་་་་་་
བསགས་པའི་དངུལ་བཏང་ནས་ཡངས་པ་ཅན་གྲོང་རྡལ་དུ་་
ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་ཞིག་བསྐྲུན་པ་རེད།

ས་འོག་ཚ་ནུས་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་པའི་དབང་གིས་ཀརྨ་གྲགས་་
པའི་ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་ལ་ལོ་ལྟར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་10
ནས་15བར་ཡོང་གི་ཡོད། 2013ལོར་ཀརྨ་གྲགས་པས་ཁྱིམ་
ཚང་མགྲོན་ཁང་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཁང་མིག་15བར་མང་་་
དུ་བཏང་།

ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་་་་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག མགྲོན་ཁང་ཡང་ཇེ་མང་དུ་སོང་། འགྲན་་་
རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། 2021ལོར་ཀརྨ་གྲགས་པས་་
མགྲོན་ཁང་སླར་ཡང་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་བས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

མཚོམཚོ་་བོདབོད་་ལམལམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཀྱིཀྱི་་ཡངསཡངས་་པཔ་་ཅནཅན་་ཆུཆུ་་ཚནཚན།།
བདེ་སྐྱིད་ལམ་ཆེན་བདེ་ཤིག་ཤིག མཁའ་ལམ་གླུ་སྒྲ་སྙན་ལྷང་ལྷང་།
“ལམ་གཉིས”ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི།

གདང་ལ་ནི་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་འགོ་ཡིན་ལ།
གནའ་སྔ་མོ་ནས་བཟུང་འགྲིམ་འགྲུལ་ལམ་བུ་་་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། དར་གོས་ལམ་བུ་དང་།
ཇ་རྟ་གནའ་ལམ། ཐང་བོད་གནའ་ལམ་བཅས་་་་་
ཚང་མ་དེ་ནས་བརྒྱུད་ཡོད།

འོན་ཀྱང་བཅར་འདྲིའི་རླངས་འཁོར་ས་་་་་་་་་
བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4700ཡོད་པའི་ནག་ཆུའི་ཨ་་་་་་་་
མདོ་རྫོང་དུ་འབྱོར་སྐབས་ང་ཚོར་ལམ་བར་་་་་་་་་་་་
འཁྱག་པ་ཐེབས་ནས་རླངས་འཁོར་གདང་ལར་་་་་་
འགྲོ་མི་ཐུབ་པའི་ལན་འབྱོར།

ཐབས་ཟད་འུ་ཐུག་གི་སྐབས་སུ་རྫོང་གི་ལྟེ་་་་་
བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐང་ཆེན་དུ་ཡོད་པའི“གདང་ལའི་
བཤམས་སྟོན་ཁང”ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ང་ཚོས་དོ་་་་་
སྣང་བྱུང་།

མཚོ་བོད་ས་མཐོར་སྐད་གྲགས་ཆེ་བའི་རི་བོ་
མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། གདང་ལ་གཅིག་པུར་ལོགས་་་་
སུ་བཤམས་སྟོན་ཁང་བསྐྲུན་དགོས་དོན་གང་ཡིན་
ནམ།

མཚོ་བོད་མཐོ་སྒང་གི“རིམ་འདས་
རི་རྒྱུད”

ས་གནས་དེ་གའི་མིས་བརྗོད་པར་གཞིགས་་་་
ན། གདང་ལ་ནི་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི“རིམ་འདས་་
རི་རྒྱུད”ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

གདངགདང་་ལལ།། རིརི་་རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་གིགི་་བཤམསབཤམས་་སྟོནསྟོན་་ཁངཁང་།་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སན་ཡཱ་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་23ཉིན་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་གྲངས་ཉུང་མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་་་་་་་
པའི་སན་ཡཱའི་འགྲན་ར་གཙོ་བོའི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཉིན་མོ་དང་པོ་
ཡིན་ཞིང་། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པར་བྱ་དགའ་རིམ་པ་དང་་་་
པོ་གཅིག་དང་། གཉིས་པ་བཞི། གསུམ་པ་བཞི་བཅས་རག་ཡོད།

མི་རིགས་ཀྱི་དྲག་རྩལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ནང་རང་
ལྗོངས་ཀྱི་བདམས་ཐོན་པ་ཀྲའོ་ཧྲོང་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་་་
མཚོན་ཆ་ཟུང་གི་བྱ་དགའ་རིམ་པ་དང་པོ་རག་པ་དང་། ཡན་་་་་་་
ཞའོ་ལེར་བུད་མེད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཚོན་ཆ་རྐྱང་པའི་བྱ་དགའ་་་་
རིམ་པ་གཉིས་པ་རག་པ། ཞུས་ཆི་ཀེ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་
ཚིགས་ལྡན་མཚོན་ཆའི་བྱ་དགའ་རིམ་པ་གསུམ་པ་རག་ཡོད།

ཤུར་མདའ་འཕེན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ནང་་་་་་་
སྐར་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཤུར་མདའི་སྐྱེས་པའི་མི་སྒེར་་་་
གྱི་ལངས་མདའི་བྱ་དགའ་རིམ་པ་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་དང་། བསྟན་
འཛིན་ནོར་བུར་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཤུར་མདའི་སྐྱེས་པའི་མི་སྒེར་གྱི་་་་་་་་་
ལངས་མདའི་བྱ་དགའ་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཐོབ་པ། པད་མ་ཆོས་་་་་
སྒྲོན་དང་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་ལ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་ཤུར་་་་
མདའི་མི་སྒེར་གྱི་ལངས་མདའི་བྱ་དགའ་རིམ་པ་གཉིས་པ་ཐོབ་་་་་
པ། ཚེ་དབང་ཆོས་སྒྲོན་ལ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་མི་སྒེར་གྱི་་་་་་་
ལངས་མདའི་བྱ་དགའ་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཐོབ་ཡོད།

དཔྱང་ཐག་གི་རྣམ་གྲངས་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཐན་ཡན་ཧྥང་་
དང་ཧོང་ལི་ལི་ལ་རྣམ་གྲངས་དེའི་སྤྱི་རྒྱ་55རིམ་པ་ཡན་གྱི་མི་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་གཡེར་དྲིལ་ལ་རེག་པའི་བྱ་དགའ་རིམ་པ་གསུམ་པ་རག་
ཡོད།

②②

①①

རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད།།ཀྲུང་གོའི་
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འབྲིའབྲི་་ཆུའིཆུའི་་དབྱངསདབྱངས་་རྟརྟ།།


