
2024ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 25གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར། 3333

ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པར་བརྟན་་་་
ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་་་
བཅས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི“དོན་ཆེན་བཞིར”གཏན་་
འཁེལ་བྱས་ཡོད། 2021ལོའི་ཟླ་7པར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས
“དོན་ཆེན་བཞིར”དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་་་་་
ཞེས་སླར་ཡང་ནན་བཤད་གནང་ཡོད། རྒྱང་ལམ་་་་་་
གསར་པར་མདུན་སྐྱོད་དང་དུས་རབས་གསར་པར་་་
བྱས་རྗེས་འཇོག་པར་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ“སྤྱི་ཡོངས་་
གཉིས”དང“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ཆེན”བློ་ལ་བཅངས་་་
ནས་རང་རྟོགས་ངང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་དེ་ཏང་དང་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་བཞག་ནས་་་་
བསམ་གཞིགས་ཇུས་འགོད་དང་། “དོན་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”དམིགས་པ། “འཛུགས་གཏོད་བཞིར”སྐུལ་་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། “མདུན་གྲལ་དུ་་་་་་་་་་་་
སླེབས་པ་བཞི”ཧུར་ཐག་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་བོད་་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་་་་
དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་་
དགོས། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཞི་མཐུན་བརྟན་་་
ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་དུས་་་་་་་
མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཁོང་དུ་ཡང་དག་་་་་
ཆུད་པ། ངེས་པར་དུ་མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་སྲུང་སྐྱོང་
དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དེ་་་་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་དམིགས་ས་དང་ཤུགས་རྒྱག་སར་
བྱེད་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱ་རྒྱུ་་་་
མཐའ་འཁྱོངས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ། བོད་་
ས་གནས་དང་མེས་རྒྱལ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་
ཀྱི་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་སྐྱེད་སྲིང་དང་ལག་་་
བསྟར། མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། སྤྱི་
ཚོགས་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་་
དང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་། མི་དམངས་བདེ་སྐྱིད་
བཅས་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་

གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ།
ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་དང་།
“ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་མཐའ་འཁྱོངས། མི་དམངས་
ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས། ལས་དོན་མཐའ་དག་དམངས་འཚོ་་་་་་་་་་་་
ལེགས་གཏོང་དང་མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་ཐད་གཅིག་་་
སྡུད་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་ཁྱབ་ངང་དོ་་་་་
ཁུར་བྱེད་པའི་དམངས་འཚོའི་གནད་དོན་ལ་དེ་བས་་
མཐོང་ཆེན། དམངས་འཚོའི་དོན་དངོས་ཡག་པོ་་་་་་་
སྒྲུབ་པ། བྱ་བ་རེ་རེ་བཞིན་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་་་་་་་་་་
འཛིན་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་
ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་
བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་བོད་ཀྱི་་་་་་་་
དོན་དངོས་དང་འཚམ་པའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་སྐྱོད་དགོས།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། རི་སྔོན་་་
ཆུ་དྭངས་གསེར་དངུལ་རི་ལས་ལྷག་པ་དང་གངས་རི་
འཁྱགས་ཀླུང་ཡིན་ཡང་གསེར་དངུལ་རི་ཡིན་པའི་་་་་་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་། རང་བྱུང་་་་་
ཁམས་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་། རང་བྱུང་ཁམས་ལ་་་་་་་་་
བསྟུན་པ། རང་བྱུང་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་མཐའ་་་
འཁྱོངས། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་་་
ལ་འཇོག་པ་དང་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་
སྐྱོད་པ། ཁོར་ཡུག་བློས་གཏོང་བྱས་ནས་སྐབས་ཤིག་་
རིང་གི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་རྒྱུ་གཏན་འགོག བོད་་་་
ཀྱི་རི་ཆུ་དང་རྩྭ་རྩི་ཤིང་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་་
ཏེ་མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་འཆམ་མཐུན་མཉམ་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་དགོས།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་དང་་་་་་་་་
དམངས་ཕྱུག་བྱ་སྤྱོད་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། མཐའ་མཚམས་སུ་གཞི་་་
ཚུགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྲུང་སྐྱོང་། ཕ་་་་་་
ཡུལ་འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་། མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་གི་བྱ་་་་་
སྤྱོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། མཐའ་སྲུང་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་བརྟན་གཏོང་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན།
མཐའ་མཚམས་མང་ཚོགས་བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་་་་་
དང་མངའ་ཁོངས་ས་ཆ་ཆ་ཚང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྲུང་
སྐྱོབ་བྱེད་དགོས།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་་་་་་་་་་
ཞུས）

བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས།
མཐའ་སྟོབས་བཅས“དོན་ཆེན་བཞིར”

དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།
ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཅནཅན།།

ཡངསཡངས་་པཔ་་ཅནཅན་་དུདུ་་བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི་་བྱསབྱས་་པཔ་་བརྒྱུད་་་་་བརྒྱུད་་་་་
གནསགནས་་དེརདེར་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ཚོརཚོར་་
བྱུངབྱུང་།་། གནའགནའ་་བོའིབོའི་་སས་་ཚིགསཚིགས་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་ཆུངཆུང་་ངུངུ་་ནསནས་་
དད་་ལྟའིལྟའི་་ཆུཆུ་་ཚནཚན་་གྱིགྱི་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་གནསགནས་་མཆོགམཆོག་་བརབར་་ས་་་་་ས་་་་་
འོགའོག་་ཚཚ་་ནུསནུས་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སས་་གཞིགཞི་་ཆེཆེ་་མོརམོར་་དྲོ་་་་་་་་དྲོ་་་་་་་་
སྐྱིདསྐྱིད་་སྦྱིནསྦྱིན་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། སས་་གནསགནས་་དེདེ་་གའིགའི་་གྲོངགྲོང་་མིའི་་་་་མིའི་་་་་
ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་ལམལམ་་བུརབུར་་འོདའོད་་སྣངསྣང་་ཡངཡང་་སྦྱིནསྦྱིན་་ཡོདཡོད།།
ཀརྨཀརྨ་་གྲགསགྲགས་་པའིཔའི་་འདོདའདོད་་མགུམགུ་་མགྲོནམགྲོན་་ཁངཁང་་དེདེ་་ཁྱིམ་་་་་་་ཁྱིམ་་་་་་་

ཚངཚང་་མགྲོནམགྲོན་་ཁངཁང་་ཆུངཆུང་་ངུངུ་་ནསནས་་དད་་ཆཆ་་མགྲོནམགྲོན་་ཁངཁང་་ཆེནཆེན་་
པོརཔོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱརྒྱསས་་ཕྱིནཕྱིན་་པའིཔའི་་བརབར་་གྱིགྱི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ནི་་་་་་ནི་་་་་་
ཡངསཡངས་་པཔ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བསྡུསབསྡུས་་རིསརིས་་ཤིག་་་་་་ཤིག་་་་་་
རེདརེད།། མཐིངམཐིང་་མདོགམདོག་་ལྷལྷ་་ཡུལཡུལ་་གྱིགྱི་་སས་་འོགའོག་་ཚཚ་་ནུསནུས་་ཡུལཡུལ་་
སྐོརསྐོར་་ཁུལཁུལ་་ལསལས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་དངདང་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམས་་ཁམས་་
སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་མཉམམཉམ་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་མངོན་་མངོན་་
ཞིངཞིང་།་། བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་།་། ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཆེདཆེད་་
ཆུངཆུང་་དུསདུས་་ནསནས་་ལསལས་་ཀརཀར་་ཞུགསཞུགས་་མཁནམཁན་་བཀྲབཀྲ་་ཤིས་་་་་་་ཤིས་་་་་་་
མཚོམཚོ་་འཕེལའཕེལ་་ཡིནཡིན་་ནའངནའང་་འདྲའདྲ།། ཡངཡང་་ནན་་སྐདསྐད་་གྲགས་་་གྲགས་་་
མེདམེད་་པརཔར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་མཁནམཁན་་ཟོགཟོག་་འདྲེན་་་་་་་་འདྲེན་་་་་་་་
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་གྱིགྱི་་ཁཁ་་ལོལོ་་བབ་་ཧནཧན་་ནུའུནུའུ་་ཧའེཧའེ་་ཡིཡི་་གཏམ་་་་་གཏམ་་་་་

རྒྱུརྒྱུདད་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་རྣམསརྣམས་་ལལ་་སེམསསེམས་་འགུལའགུལ་་ཆེནཆེན་་པོ་་་་་་་་་་་་པོ་་་་་་་་་་་་
ཐེབསཐེབས་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་གརགར་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་ཁམསཁམས་་ཀྱིཀྱི་་ངོ་་་་་་་་་་་་ངོ་་་་་་་་་་་་
མཚརམཚར་་ལྡནལྡན་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། མིམི་་རྣམསརྣམས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་ལྕག་་་་་་་་ལྕག་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དངདང་་བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་ཀྱང་་་་་་་་་་ཀྱང་་་་་་་་་་
མཆིསམཆིས།། འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ཡངསཡངས་་པཔ་་ཅནཅན་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་སས་་
འོགའོག་་ཚཚ་་ནུསནུས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་དེདེ་་བསབས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་་་་རྒྱས་་་་་་་་
མྱུརམྱུར་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་རེརེ་་བབ་་ཡོདཡོད་་ལལ།། ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་དངདང་་སྐྱེ་་སྐྱེ་་
ཁམསཁམས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་མཉམམཉམ་་གནསགནས་་ཁྲོདཁྲོད་་སས་་གཙང་་་་་གཙང་་་་་
དེའིདེའི་་གདོདགདོད་་མའིམའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཐུབཐུབ་་པའི་་་་་པའི་་་་་
ཁརཁར་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་འོདའོད་་ཟེརཟེར་་འཕྲོ་་་་་་་་་འཕྲོ་་་་་་་་་
ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་རེརེ་་བའངབའང་་ཡོདཡོད།།

གསར་འགོད་པའི་ཟིན་བྲིས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ད་ཆ་ཁང་མིག་40ཡོད་པ་དང་ཉིན་་་་་་་་་
ལྟར་འགྲུལ་པས་ཁེངས་ཤིང་། ལོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་70ནས་80བར་
ཡོང་གི་ཡོད། ད་ཆ་མགྲོན་ཁང་གི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཟ་ཁང་དང་སྒོ་རྩིས་ཚོང་
ཁང་སོགས་མང་པོ་ཡོད་པས་ཡངས་པ་ཅན་གྲོང་རྡལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད།

“ཐོག་མར་མགྲོན་ཁང་འཛུགས་སྐབས། གྲོང་རྡལ་དུ་ཕྱོགས་བཞི་་
མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་བ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་་་་་་་་་་
འཕྲད་སྐབས་སྐད་བརྡ་མི་འཕྲོད་པར་ཕན་ཚུན་ལག་བརྡ་བྱས་ནས་གོ་་་་
བརྡ་འཕྲོད་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མོད། ཚང་མ་འཆམ་པོ་ཡོད། ཡངས་་་་་
པ་ཅན་དུ་ད་ཆ་ཡུལ་སྐོར་བ་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བས། ངས་ང་ཚོའི་གྲོང་་་་་་་་
རྡལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་ནས་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་་་་་་་་་་
བྱུང་།

ས་འོག་ཚ་ནུས་ངོ་མཚར་ཁྲོད་ཀྱི་འབད་འཐབ་པ།
འདོད་མགུ་མགྲོན་ཁང་གི་མི་རིང་བའི་སར་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་་་་་་་

དུང་ཕྱུར་5.5བཏང་བའི་ཡངས་པ་ཅན་ས་འོག་ཚ་ནུས་ཆུ་ཚན་གྱི་དུས་་་
ཐེངས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། མཐིང་མདོག་ལྷ་ཡུལ་གྱི་ཡངས་པ་་་་་
ཅན་ས་འོག་ཚ་ནུས་ཡུལ་སྐོར་ཁུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་གནས་ཡོད།

མཐིང་མདོག་ལྷ་ཡུལ་གྱི་ཡངས་པ་ཅན་ས་འོག་ཚ་ནུས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་
ཁུལ་དུ་སྐྱོད་སྐབས། རྒྱ་ཁྱོན་ལ་མུའུ་600ཟིན་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་་་་
དུ་ཆུ་རྐྱལ་རྒྱག་ས་དང་། རླབས་རྩེད་རྫིང་བུ། མིས་བཟོས་ཆུ་ཚན་་་་་་་་་་
སོགས་འདུག

“དེ་མཐོངས་ཡངས་ཆུ་ཚན་རེད། དཀྱིལ་དུ་ཉ་བཅོས་རྫིང་བུ་་་་་་་་
ཡོད། ཕ་གི་རླབས་རྩེད་བྱེད་ས་རེད”ཅེས་ཆུ་ཚན་གྱི་ལས་དོན་པ་བཀྲ་་་་
ཤིས་མཚོ་འཕེལ་གྱིས་གསར་འགོད་པར་མཐིང་མདོག་ལྷ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་་་་་་་་
ཚན་རྣམ་གྲངས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་བྱུང་།

བཀྲ་ཤིས་མཚོ་འཕེལ་ནི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཤན་རྩ་རྫོང་འཁྱག་ཤང་་
གི་གྲོང་ཚོ་6པའི་གྲོང་མི་ཡིན་ཞིང་། 2017ལོར་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱིས་་་་་་་་

སྲིད་གཞུང་གི་འབོད་སྐུལ་ལ་དང་ལེན་ཞུས་ཏེ་ཡངས་པ་ཅན་གྲོང་རྡལ་་་
གྱི་གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་གྲུམ་ནད་ཕོག་མཁན་གཅིག་སྡུད་གནས་་་་་
སྤོས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་ཚྭ་ཆུ་ཐང་གྲོང་ཚོར་སྤོས་པ་རེད།

2019ལོར། བཀྲ་ཤིས་མཚོ་འཕེལ་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་ཐོན། ཨ་
ཕར་གྲུམ་བུའི་ནད་ཕོག་པ་དང་ཁྱིམ་གྱི་འཚོ་བ་གྲོང་ཚོའི་བུ་བཅོལ་ཁང་་
དུ་མ་བྱན་བྱེད་མཁན་ཨ་མའི་ཟླ་རེའི་གླ་ཆ་སྒོར་3000ལ་བརྟེན་དགོས་་
པའི་ཁར་བཀྲ་ཤིས་མཚོ་འཕེལ་གསོ་དགོས་པ་དང་སློབ་ཆེན་དུ་བསྐྱོད་་་་
མཁན་གཅེན་པོ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སློབ་ཡོན་ཡང་སྤྲོད་དགོས་པས་ཁྱིམ་་་་་
ཚང་གི་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད།

ཁྱིམ་ཚང་གི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་ཆེད། བཀྲ་ཤིས་མཚོ་འཕེལ་་་་་་་
གྱིས“གཅེན་པོའི་སློབ་སྦྱོང་སྦྱངས་འབྲས་ང་ལས་ཡག་པ་ཡོད་པས་མུ་་་་་་
མཐུད་སློབ་གྲྭར་གཏོང་རོགས། ང་ཨ་མ་དང་མཉམ་དུ་ལས་ཀར་འགྲོ་་་་
གི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད་ནས་ཨ་མ་དང་མཉམ་དུ་ཁྱིམ་ཚང་སྐྱོང་འགོ་་་་་་་་་་་་་
ཚུགས།

“ང་ཨ་ཕའི་གྲུམ་ནད་བཅོས་པའི་ཆུ་ཚན་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་ལ། ང་་
ལ་མི་ཚེ་གསར་པ་སྦྱིན་མཁན་ཡངས་པ་ཅན་གྲོང་རྡལ་ལ་དེ་བས་དགའ་་
པོ་ཡོད”ཅེས་གསར་འགོད་པས་ལས་ཀའི་སྐོར་འདྲི་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་་་་་་་
མཚོ་འཕེལ་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད།

ད་དུང་ཁོང་གིས་ལས་ཀ་བྱེད་ས་དང་ཁྱིམ་ཚང་ཐག་ཉེ་བ་དང་་་་་་་་
སྡོད་བྱ་མང་པོ་བྱེད་མི་དགོས་པས། ཨ་ཕར་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་བདེ་པོ་འདུག་་
ཅེས་བརྗོད་བྱུང་།

མཚོ་བོད་ལམ་ཐིག་གི“བྱམས་བརྩེའི་ཕོ་ཉ”
འཕྲིན་སྤེལ་ཚོགས་ཆུང་དང་བཅས་པ་མཐིང་མདོག་ལྷ་ཡུལ་ཆུ་་་་་་་་

ཚན་ནས་ཐོན་སྐབས། ཉིན་དགུང་ཟིན་མོད། འོན་ཀྱང་རྟ་རྒྱུག་དུས་་་་་
ཆེན་དང་འཁེལ་བས། ཡངས་པ་ཅན་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཡུལ་མི་ཚོ་འདམ་་་་་་་
གཞུང་རྫོང་དུ་རྟ་རྒྱུག་ལ་ལྟ་བར་བསྐྱོད་ནས། འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་ཁྲོམ་་་

གཞུང་དུ་མི་དེ་ཙམ་མཐོང་རྒྱུ་མེད།
ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་དང་སྣུམ་ཟོམ་རླངས་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་བ་་་

དེ་གར་ངལ་གསོ་བ་དང་། གྲོང་རྡལ་གྱི་ཇ་ཁང་དང་ཟ་ཁང་ནས་བྲེལ་་་་
འཚུབ་ངང་ཇ་ཚ་པོ་བཏུངས་བ་དང་ཟ་མ་བཟས་རྗེས་མུ་མཐུད་མཚོ་་་་་་
བོད་གཞུང་ལམ་ཐོག་བཞུད་འགྲོ་བ་དེ་ལས་བོད་ལ་གསོན་ཤུགས་དང་་་་
རེ་བ་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྦྱིན་པ་ལྟར་སྣང་། སྣུམ་ཟོམ་རླངས་འཁོར་གྱི་ཁ་
ལོ་བ་ཧན་ནུའུ་ཧའེ་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་ཡ་རྫི་ས་་་་
ལར་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་ནས་ཡིན་པ་རེད།

1992ལོ་ནས་ད་བར། ལོ་ཁ་ཤས་རིང་ལས་ཀ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་་
བྱེད་མྱོང་བའི་ཁོང་ད་ཆ་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་དུ་རླངས་འཁོར་བཏང་་་་
ནས་ལོ་15ཙམ་སོང་བས། ལམ་དེས་ཡངས་པ་ཅན་གྲོང་རྡལ་ལ་འཕེལ་་
རྒྱས་དང་ངོ་མཚར་བཏོད་པར་དཔང་པོ་བྱས་ཡོད།

ཐོག་མའི་ས་རྡོའི་ལམ་ནས་ད་ཆ་སྣུམ་ནག་ལམ་བར་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་
བྱུང་བའི་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་གྱི་སྐོར་བརྗོད་སྐབས། ཁ་ལོ་བ་ཧན་་་་་་་

ལགས་ཀྱིས་ལམ་དེའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྱུར་ལྡོག་མང་པོར་དཔང་པོ་་་་་
བྱས། ལོ་15ཡི་རིང་ཁ་ལོ་བ་ཧན་ལགས་ཀྱིས་ཡངས་པ་ཅན་རིམ་གྱིས་་་་
ཆུ་ཚན་ཡུལ་སྐོར་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། ཡངས་པ་་་་་
ཅན་གྱིས་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་དུ་རང་ངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་་་་་་་
བྱས་ནས་རིམ་བཞིན་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱོད་པ།
རི་རྩེའི་ལྕགས་སྒྲོམ་གྱིས་ལམ་འགྲམ་གྱི་གློག་ཤིང་གི་ཚབ་བྱས་པ། 5G
བརྡ་རྟགས་མཐོ་ལྕོག་གི་ལྷུ་ལག་བླུགས་པའི་ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་་་་་
མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་ནས་བསྐྱོད་པ། ལམ་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་་་་
ཚང་མས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་
བྱེད་པ་བཅས་ལ་དཔང་པོ་བྱས་ཡོད།

ཁ་ལོ་བ་ཧན་ལགས་ཀྱིས“ལམ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་ཡང་དེ་གའི་མི་་་
རྣམས་ཀྱི་གཤིས་རྒྱུད་བཟང་པོར་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་མེད། དེ་གའི་མི་་་་་་་་
རྣམས་བབ་ཆགས་ལ་སེམས་བཟང་པོ་ཡོད་པས། མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་
དུ་སྐྱོད་རིམ་བཞིན་ང་ལ་གཉེན་ཉེ་འཕྲད་པ་དང་ཁྱིམ་ཚང་དུ་སླེབས་པ་་
ལྟར་གྱི་ཚོར་སྣང་ཡོང་གི་འདུག”ཅེས་བཤད།

（པ་སངས་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མཚོ་བོད་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡངས་པ་ཅན་ཆུ་ཚན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)《ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་བོད་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཀྲུའུ་ཞིའི་ལས་་
ཚབ་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཏན་
འབེབས（འཆར་ཟིན）》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་་་
སྐོར་གྱི་གྲོས་གཞི།《ཅང་ཝུན་ཕེང་གིས་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གྱི་ལས་ཚབ་་་
བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་
ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཏན་འབེབས
（འཆར་ཟིན）》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་་
གྲོས་གཞི།《ཀུང་ཧྲི་ཡིའུ་ཡི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་གྱི་གོ་གནས་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་ཞུའི་རེ་འདུན་དང་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཏན་འབེབས（འཆར་ཟིན）》ལ་གྲོས་་་
ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་གཞི།《བོད་རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་དང་དམངས་་་་་་་
ཕྱུག་བྱ་སྤྱོད་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྲོལ་
ཡིག（འཆར་ཟིན）》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་སྐོར་་
གྱི་གྲོས་གཞི་བཅས་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་དེ་བཞིན་མི་དོན་་་་
བསྐོ་འཐེན་གྱི་དོན་གནད་སོགས་ལའང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་་་
པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་་་་་་་
གཏོད་སྲོལ་ཡིག（བཟོ་བཅོས་འཆར་ཟིན）》ལ་བཟོ་་་་་་་་་་་་
བཅོས་བརྒྱབ་ཚུལ་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཁྲིམས་ལུགས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྙན་ཞུ་་་་་
དང་དེ་བཞིན《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་གཅེས་འཕྲོད་་་་་་་་་་་

བསྟེན་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》དང་།《གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་
ཆུ་ལམ་བྱེ་འདོན་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》《གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་སྡེ་ལས་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》《ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་
འཐུང་ཆུའི་ཆུ་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་སྲོལ་ཡིག》《གྲོང་སྲོལ་་་་་་
དམངས་ཆིངས་དང་གྲོང་མིའི་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་གཞི་རིམ་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་
ཁྱེར་གྱི་གཏན་འབེབས་འགའ་ཞིག》《〈ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་ས་གནས་ཁྲིམས་འཛུགས་སྲོལ་ཡིག〉ལ་བཟོ་་་་་་་་་་་་
བཅོས་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཏན་
འབེབས》《ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་དོན་གྲོས་ལམ་་་་
སྲོལ》《ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོགས་གཏོང་ཁང་པའི་བདེ་
འཇགས་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》བཅས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་་་་་་་་
འབྲས་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་ཉན་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་
རིམ་པ་དེ་གའི་2024ལོའི་ནོར་སྲིད་སྔོན་རྩིས་ལེགས་སྒྲིག་
ཇུས་གཞི（འཆར་ཟིན）ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་འབྲས་སྐོར་གྱི་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ནོར་སྲིད་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྙན་ཞུ་ཉན་པ། 2024
ལོའི“ཀྲུང་ཧྭའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་དུས་རབས་བྱ་སྤྱོད
—བོད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད”ཅེས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཚུལ་སྐོར་གྱི་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་་
ལྷན་གྱི་སྙན་ཞུ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཁག་གཅིག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་་་་་་
འཐུས་མིའི་གྲོས་འགོ་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་མཁན་ཚན་པར་་་
གྲོས་འགོ་སྒྲུབ་གཉེར་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པར་་་་་
བསྐྱོད་པའི་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་
གཉིས་པའི་འཐུས་མིའི་གྲོས་འགོ་སྒྲུབ་གཉེར་བྱས་ཚུལ་་་་་་

སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་སྙན་ཞུ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་་་་
འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་འཐུས་མིའི་གྲོས་འགོ་དང་། སྐྱོན་་
བརྗོད། བསམ་འཆར་བཅས་སྒྲུབ་གཉེར་བྱས་ཚུལ་སྐོར་་་་
གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་སྙན་ཞུ་་་་་་་་་
བཅས་ལ་ཉན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གོང་གསལ་གྱི་གྲོས་གཞི་དང་།
སྙན་ཞུ། དོན་གནད་བཅས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་གསུམ་པར་གྲོས་ཞིབ་བྱེད་པར་་་་་་
འབུལ་རྒྱུར་མོས་མཐུན་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྣམ་་་་
གྲངས་གལ་ཆེན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཚུལ་སྐོར་གྱི་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་དང་།
2023ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་དངུལ་རྩའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཞུང་་་་་་་་་
ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་དོ་དམ་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་བརྟག་ཞིབ་སྙན་
ཞུ། 2023ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་དེ་གའི་སྔོན་རྩིས་་་་་་་་
ལག་བསྟར་དང་ནོར་སྲིད་གཏོང་ཡོང་གཞན་དག་ལ་རྩིས་་
བཤེར་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཞིབ་བཤེར་ཐུབ་པའི་གནད་དོན་་་་་་
དག་ཐེར་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་བཅས་ལ་་་་
ཉན་པ་རེད།《སྲིད་གཞུང་གི་བུ་ལོན་དོ་དམ་བྱ་ཚུལ་་་་་་་་་
སྙན་ཞུའི་ལམ་ལུགས་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ལག་བསྟར་དང་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་་
ལྷན་གྱི་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས（མ་ཟིན）》ལ་ཞིབ་འཇུག་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

（སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་སོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྲིད་ཁྲིམས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བར་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་་་
དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་པས།
ངེས་པར་དུ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་
བྱེད་དགོས། ཏང་གིས་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་་
གཙང་བཙན་བྱེད་པར་གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་་
བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་སྲིད་ཁྲིམས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་ཡང་དག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་
ལ་སྟངས་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། གཞུང་འཁྱོངས་་་་་་་
གསར་འབྱེད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གསར་པ་དང་། ལྟ་བ་་་་་་་་་་
གསར་པ། ཆོད་གཏམ་གསར་པ་བཅས་རབ་དང་རིམ་པ་་
སྤྱི་འདོམས་སུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། དོན་་་་་་་་་་

དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སྲིད་ཁྲིམས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་་་
བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་དབྱང་གིས་་་་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་སྲིད་ཁྲིམས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་་་་་་
འགན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས། ཁྲིམས་འཛིན་སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ལྷན་སྦྱར་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་ཧུར་་་་་་
ཐག་གཏོང་བ་དང་། ཁྲིམས་སྒྱུར་ཁྲིམས་འཛིན་ལ་ཀུན་་་་་
གྱིས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་་་
བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགན་ལེན་་
བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས།

ལིའུ་ཅང་གིས་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་
ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚང་འཛོམས་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་་་་་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་་་་་་་་་་
2024ལོའི་ལོ་མཇུག་དང་2025ལོའི་ལོ་འགོའི་ལས་དོན་་་
ཁག་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། “འགལ་ཟླ་དང་་
ཉེན་ཁ་སེལ་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་

བྱེད་པའི”ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྤེལ་་་་
ནས། མི་དང་། ས་ཆ། བྱ་བ། དངོས་པོ། གནས་ཚུལ།
རྩ་འཛུགས་སོགས་ཀྱི་འགག་རྩར་དམ་འཛིན་དང་།
འབྱུང་རྩ་ནས་བཅོས་སྐྱོང་གཏིང་ཟབ། ཉེན་ཁ་སྔོན་་་་་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་་
ཏེ་ཐལ་དྲགས་པའི་གྱོད་གཞི་སྔོན་འགོག་ནན་པོ་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས། མིག་སྔའི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ལ་་་་་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་སྒྲོག་དང་རྟག་
ཏུ་དོགས་ཟོན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ངོས་ཀྱི་དམ་་
བསྒྲགས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
“རྐུ་འཕྲོག་བསླུ་གསུམ”དང“འཆལ་རྒྱན་དུག་གསུམ”
དེ་བཞིན་གློག་འཕྲིན་ཁ་བསླུས་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་་་་་་
ཉེས་གསོག་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་་
ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

ལིའུ་ཅང་གིས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་2024ལོའི་ཚང་འཛོམས་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།


