
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 结束出席亚太经合组织第三十一次领
导人非正式会议、二十国集团领导人第
十九次峰会并对秘鲁、巴西国事访问
习近平回到北京
▲ 王君正主持召开自治区党委理论学习
中心组学习会
▲ 第十二届全国少数民族传统体育运动
会三亚主会场比赛首日西藏代表团迎来
开门红
▲ 刘江主持召开区党委政法委员会2024
年第6次全体会议
▲ 自治区十二届人大常委会 第三十八
次主任会议召开
▲ 羊八井：青藏线上的温泉明珠
▲ 唐古拉，为一座山脉建了一座馆

第一版

第二版

▲ 福建省第八批援藏干部郑浩：受援地
发展，是最大的欣慰
▲ “新时代西藏故事·名家讲坛”走进常
州西藏民族中学
▲ 国网西藏电力有限公司开展“候鸟生
命线”主题宣传活动
▲ 西藏展团亮相中国国际旅游交易会
▲ 西藏技师学院师生获国家级技能竞
赛一等奖
▲ 日喀则市举办首届残疾人运动会

第三版 ▲ 抓好稳定发展生态墙边“四件大事”

2024ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 25 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ང་ཚོས་བཤམས་སྟོན་ཁང་གི“མཚོ་བོད་ས་་
མཐོའི་རི་རྒྱུད་རི་མོར”བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་གནས་ལུགས་དེ་རྟོགས་ཐུབ་སྟེ།
ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་གར་དང་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོ་རོབ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་སྐམ་ས་ཆེ་མོ་་་་་་་
གཉིས་རྡུང་ཁ་རྒྱག་པ་ལས་ཆགས་པའི་གདང་ལའི་རི་རྒྱུད་དེ་མཚོ་བོད་ས་་་
མཐོའི་དབུས་རྒྱུད་དུ་གནས་པ་དང་། ཤར་ནུབ་ཀྱི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་500
ལྷག་ཙམ་དང་རི་ངོས་ཀྱི་ཞེང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་150ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་མ་ཟད།
ཆ་སྙོམས་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་སྨི་5500ནས་6000བར་ཡོད་་་་་་་་
པས། དེ་ནི་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ལྟེ་བའི་ཁུལ་གྱི་རི་རྒྱུད་མཐོ་ཤོས་དེ་ཡིན་ལ།
ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་རྒྱུད་དང་ཧིན་རྡུ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་་་་་་་་་
མཚམས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཡོན་ཧྲི་ཏིང་ལིན་གྱིས་་་་
གདང་ལ་ནི“མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་རི་བོ་མཐོ་ཤོས་རེད”ཅེས་བརྗོད་མྱོང་་་་་་་
ཡོད།

རི་བོ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཕུད། གདང་ལའི་རྒྱུད་ཀྱི་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ཉུང་
མཐར་ཡང་རི་ལམ་30ལྷག་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་རི་བོ་དེ་དག་་་་་་་་
ཤིན་ཅང་དང་། ཀན་སུའུ། སི་ཁྲོན། བོད་ལྗོངས་སོགས་ཀྱི་ས་ཁོངས་དང་
སྦྲེལ་ནས་ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར། རིག་གནས། དམག་དོན་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་ཐད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་ཡོད་ལ། དེ་ནི་མི་རིགས་་་
ཁག་དབར་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་དཔང་རྟགས་ཤིག་ཀྱང་རེད།
ད་ཆའང་རི་ལམ་ལ་ལ་ནས་ད་དུང་འབྲོག་པ་སྐྱས་སྤོས་དང་ཚྭ་འདྲེན་པར་་
འགྲོ་གི་ཡོད།

བཤམས་སྟོན་ཁང་དུ་བསྡུར་ཚད་གཅིག་མཚུངས་ལྟར་བཟོས་པའི་ཨ་་
མདོ་རྫོང་བྱང་མ་གྲོང་རྡལ་ཕུ་མདའ་གཞུང་ཆུའི་བང་སོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་་་
དཔང་པོ་བྱེད་ཐུབ། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་པ་་་་་་
བརྒྱུད། དུར་སའི་ལོ་རབས་ནི་ཧ་ལམ་ཁྲུན་ཆིའུ་ཀྲན་གོའི་དུས་སྐབས（ད་་
ལྟའི་བར་ལོ་2500ནས་2800ལོ་བར）སུ་ཡིན་པ་དང་ས་འོག་ནས་ཐོན་་་་
པའི་ལི་ཆས་དང་རྫ་ཆས་ནི་སི་ཁྲོན་ནུབ་རྒྱུད་ནས་ཐོན་པའི་ངོས་འཛིན་་་་་་་
བྱས་ཡོད།

གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་འགོ
གདང་ལའི་གངས་རི་དང་འཁྱག་རོམ་ནི་འབྲི་ཆུ་དང་། རྒྱ་མོ་རྔུལ་ཆུ།

རྫ་ཆུ་བཅས་ཀྱི་ཆུ་འགོ་ཡིན། ཨ་མདོ་གདང་ལའི་བཤམས་མཛོད་ཁང་དུ།
འདྲ་བཟོ་བྱས་པའི“འབྲི་ཆུའི་ཆུ་ཐིགས་དང་པོའི”རྣམ་པ་ལས་ང་ཚོས་་་་་་་
སྤྱན་རྒན་སྡེ་རུ་འཁྱགས་རོམ་འོད་ཆེམ་ཆེམ་དུ་འཕྲོ་ལ། ཆུ་ཐིག་ལས་་་་་་་་་་་
འདུས་པའི་གཙང་པོ་མཐོང་ཐུབ།

འོ་ན། གདང་ལ་ནི་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་འགོ་ཡིན་པ་ག་དུས་ཤེས་པ་ཡིན་་་་་་་་་
ནམ།

བཤམས་སྟོན་ཁང་གི་ལས་དོན་པས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར། ད་བར་ལོ་་་་་་་
2000ལྷག་ཙམ་སོང་བའི《ཡུས་ཀོང》ནི་ཀྲུང་གོའི་ས་ཁམས་བརྩམས་ཆོས་
དང་པོ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེབ་དེའི་ནང་མིང་ཅང་གཙང་པོ་ནི་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་་་་་་
འགོ་ཡིན་པ་བརྗོད་ཡོད་པས། འབྲི་ཆུའི་ཆུ་འགོའི་སྐོར་གྱི་ཟིན་ཐོ་སྔ་ཤོས་་་
ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད། ངོས་འཛིན་དེ་མིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་་་་་
དཀྱིལ་བར་རྒྱུན་བསྲིངས་ཡོད། ས་ཁམས་རིག་པ་མཁས་ཅན་ཞུས་ཞ་ཁེ་་་་་
ཡིས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་རྟོག་ཞིབ་བྱས་པ་བརྒྱུད་འབྲི་ཆུ་ནི་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་་་་་་་
འགོ་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད། དེ་ནས་ཆིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཁང་ཤིས་་་
ཁྲི་ལོའི་བར་དུ། འབྲི་ཆུའི་ཆུ་འགོ་ནི་འབྲི་ཆུ་ནས་མུའུ་ལུའུ་ཝུའུ་སུའུ（ཐོག་་
ཐོན་གཙང་པོ）ཡི་རྒྱུད་དུ་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད། བཅིངས་འགྲོལ་
བཏང་རྗེས། ཡིད་དགའ་ཆུའི་ཐོག་ཐོན་གཙང་པོ་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་འགོར་་་་་་་་་་
བརྩིས་ཡོད། 1978ལོའི་ཟླ་1ཚེས་13ཉིན། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་་་་་
གིས་འཛམ་གླིང་ལ་འབྲི་ཆུ་རྒྱུག་ཁུལ་འཆར་འགོད་གཞུང་དོན་ཁང་གི་ཚན་

རིག་རྟོག་ཞིབ་གྲུབ་འབྲས་ཏེ་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་འགོ་དེ་གདང་ལའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་རི་་
བོ་གཙོ་བོ་སྐུ་ལྷ་དར་གདོང་གངས་རིའི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ཡོད་པ་དང་་་་་་་
ཁྱོན་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་6300ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད།

རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི“མཁའ་ལམ་བར་ཁྱམས”
བཤམས་སྟོན་ཁང་ལས་མཐོང་བའི་མི་སེམས་འགུལ་ཤོས་ནི་དེང་་་་་་་་་

རབས་མི་རྣམས་ཀྱིས་གདང་ལའི་རང་བྱུང་ཁམས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་་
གཏམ་རྒྱུད་དང་། ལྷག་པར་དུ་བཤམས་སྟོན་ཁང་གིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་་་
ཏང་མིས“ས་མཐོར་ཕུགས་འདུན་སྒྲུབ”ཅེས་པའི་རླབས་ཆེན་ལག་ལེན་་་་་་
གསོན་ཉམས་དོད་པོས་མངོན་པ་དེ་ཡིན།

ཨ་མདོ་ནི་མཚོ་བོད་སྐམ་ལམ་གྱི་འཕར་རྩ་ཆེན་པོ་དང་བོད་ཀྱི“བྱང་་་
སྒོ་ཆེན་པོ”ཡིན་ཞིང་། གཞུང་ལམ་དང་། སྣུམ་རླངས། འོད་སྐུད།
ལྕགས་ལམ། གློག་ཤུགས་བཅས་རྫོང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་གདང་ལའི་་་་་་
གཡས་གཡོན་དུ་ཆགས་པའི་བར་ཁྱམས་ལ“མཁའ་ལམ་བར་ཁྱམས”ཞེས་་
བརྗོད་ཅིང་། བཤམས་སྟོན་ཁང་ནས་ང་ཚོས་མི་རབས་འགའ་ཤས་ཀྱིས་་་་་
འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་མཁའ་ལམ་དེ་མེད་པ་ནས་་་་་་་་
ཡོད་པའི་བར་དང་། ས་ཚིགས་ནས་གཞུང་ལམ་བར། དེ་ནས་གཞུང་ལམ་
ནས་བར་ཁྱམས་བར་བཅས་མི་སེམས་འགུལ་བ་དང་ཟིལ་རླབས་དགུང་་་་་་
འཕྱུར་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཚོར་ཐུབ།

ང་ཚོས་དེ་ག་ནས་ད་དུང་ཀྲེ་ཅང་གི་ཁྲེན་ཅིན་ཧྲུའེ་མཐོང་བས་ཧ་་་་་་་་་
ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། 1996ལོའི་ཟླ་6ཚེས་13ཉིན་གྱི་མི་དམངས་ཉིན་་་་་་་
རེའི་ཚགས་པར་གྱི་པར་ངོས་དང་པོའི་འགོ་བརྗོད་ཐོག《གདང་ལའི་ཐོག་་་
གི་ལྷག་བསམ་བུ་ཕྲུག—ལས་བཀུར་ལས་གཏོད་ཀྱི་གནམ་གཤིས་བརྟག་་་་་
དཔྱད་པ་ཁྲེན་ཅིན་ཧྲུའེ》ཞེས་པའི་རྩོམ་ཡིག་བཀོད་ཡོད།

1956ལོར། ལོ་21ལ་སླེབས་པའི་ཁྲེན་ཅིན་ཧྲུའེ་པེ་ཅིང་གནམ་་་་་་་་་་
གཤིས་སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པའི་ཁོང་གིས་རེ་འདུན་ཞུ་་་
ཡིག་ཐོག“དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་བོད་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུའི”དམ་བཅའ་བཞག་་་་་་
ཡོད། ཁོང་བོད་དུ་ཐེངས་གསུམ་བསྐྱོད་ནས་ལོ་33ཕྱག་ལས་གནང་།
1965ལོའི་ཟླ་9པར། ཁྲེན་ཅིན་ཧྲུའེ་ཡིས་མཐོ་ཞིང་གྲང་ལ་གསོ་རླུང་མི་་་་་
འདེང་བའི་དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་ནག་ཆུ་ཨ་མདོའི་ས་བབ་མཐོ་ཚད་
སྨི་4802ཡོད་པའི་ལ་ཉག་ཏུ་གུར་གཉིས་བརྒྱབ་ནས་ནག་ཆུ་ཨ་མདོའི་་་་་་་་
གནམ་གཤིས་ས་ཚིགས་བཙུགས། ཁོང་གིས་ཚེ་གང་གི་ཆེས་མཛེས་སྡུག་་་་་་
ལྡན་པའི་ལང་ཚོ་ས་མཐོའི་གནམ་གཤིས་བྱ་གཞག་ལ་ཕུལ་ནས་ས་བབ་་་་་་་་
མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་དུ་ཀྲུང་གོའི་གནམ་གཤིས་ལས་དོན་གྱི་ཚན་ཞིབ་ཀྱི་སྟོང་་་
ཆ་མང་པོ་གསབ་ཡོད། 1996ལོར་ཁྲེན་ཅིན་ཧྲུའེ“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཕུལ་་་་་་་
བྱུང་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན”ལ་བདམས་པ་རེད།

ནག་ཆུའི་མི་དམངས་ཀྱིས་ཁྲེན་ཅིན་ཧྲུའེ་བརྗེད་མི་སྲིད། ཁྲེན་ཅིན་་་་
ཧྲུའེ་ཡིས་1978ལོར་ཨ་མདོ་གནམ་གཤིས་ས་ཚིགས་སུ་བརྒྱབ་པའི་ཁྲོན་་་་་
པ་དེར“ཅིན་ཧྲུའེ་ཁྲོན་པ”ཞེས་འབོད་པ་མ་ཟད། ཨ་མདོ་གདང་ལའི་་་་་་་
བཤམས་སྟོན་ཁང་དུ་ཆེད་མངགས་ཁྲེན་ཅིན་ཧྲུའེ་ཡི་ངོ་སྤྲོད་བཀོད་ཡོད།

བཤམས་སྟོན་ཁང་ལ་བལྟས་རྗེས། ང་ཚོས་རི་ཀླུང་མང་བའི་མཚོ་་་་་་་་
བོད་ས་མཐོར་ཆེད་མངགས་གདང་ལར་བཤམས་སྟོན་ཁང་ཞིག་རྒྱག་་་་་་་་་་་
དགོས་དོན་རྟོགས་བྱུང་། གང་ཡིན་ཟེར་ན་གདང་ལར་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་
ཐུན་མོང་གི་བསམ་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་
གནའ་སྔ་མོ་ནས་བཟུང་མཉམ་འདྲེས་དང་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱེད་་་
པའི་ལོ་རྒྱུས་ལའང་དཔང་པོ་བྱེད་ཐུབ་པས་རེད།

（པ་སངས་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གདང་ལ། རི་རྒྱུད་གཅིག་གི་བཤམས་སྟོན་ཁང་།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་ཀྱི་དགོངས་་་
པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་དོན་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་་་་
བྱས་ཏེ་ཏང་གི་རིག་གནས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དབང་ཆ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་་་
པ་དང་། དངོས་པོའི་དཔལ་ཡོན་དང་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་མཐུན་་་་་
སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང“ཟུང་འབྲེལ་གཉིས”ཀྱི་གཞི་རྩའི་བླང་བྱར་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བ། རིག་གནས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་གསར་པ་འཁུར་བ། རིག་
གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་་་་
བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་སྐྱེད་སྲིང་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ། ཆ་འཕྲིན་ཅན་་་
གྱི་ཆ་རྐྱེན་འོག་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ་ཁྲིད་དབང་ཆ་སྟངས་འཛིན་བྱས་ཏེ་་་
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་རྒྱ་ཁྱབ་སྒྲིལ་བ། མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་ལས་ཀའི་སྟོན་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་
པ། ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། ཀྲུང་གོའི་་་་
གཏམ་བཤད་དང་ཀྲུང་གོའི་དོན་བརྗོད་མ་ལག་འཛུགས་པ། ཤེས་་་་་་་་་
དཔལ་སྤེལ་རེས་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་ཕྱོགས་བཅུ་གཅིག་ཐད་ཀྱི་བསམ་བློའི་ངོ་བོར་གོ་བ་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ལེན་དགོས། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་ངོས་འཛིན་ཟབ་ཏུ་་་་་
གཏོང་བ་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བྱ་ཐབས་ལ་སྟངས་འཛིན་་་་་་་་
ཡང་དག་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་མི་དམངས་ལྟེ་་་
བར་འཛིན་པའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡང་དག་བྱེད་པ་དང་།
ཏང་གིས་སྤྱི་ཡོངས་ལ་སྟངས་འཛིན་དང་ཕྱོགས་ཁག་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་་་་་
པའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ནུས་པ་འདོན་པ། མི་དམངས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་་་
གནས་བབ་དང་སྔར་མེད་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྩི་འཇོག་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་རིག་གནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་སྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་
ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས་པ་དང་། གཞུང་འཁྱོངས་དང་གསར་འབྱེད་་་་་་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡང་དག་བྱས་ཏེ་གནའ་བཟང་དེང་་་་་་་་
སྤྱོད་དང་། ཕྱི་བཟང་ཀྲུང་སྤྱོད། རྩོད་སྒྲུབ་འདོར་ལེན། རྙིང་འབུད་་་་་
གསར་འདོན་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གཞུང་འཁྱོངས་གསར་་་་་་་་་་་་
འབྱེད་ཀྱི་སྲོལ་བཟང་དང་ངར་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་་་་་་་་
གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་རིག་གནས་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བའི་དེང་
རབས་ཀྱི་ལེའུ་རྩོམ་དགོས་པ། མི་རིགས་རང་བཞིན་དང་འཛམ་གླིང་་་་་
རང་བཞིན་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡང་དག་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭའི་་་་
རིག་གནས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་བརྟན་སྲུང་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་དཔལ་་་་་་་་
འདྲ་མཉམ་དང་། ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ། སྐད་ཆ་ཤོད་་་་་་་་
རེས། བསྟུན་མཁས་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཀྲུང་གོའི་གཏམ་་་
བཤད་དང་ཀྲུང་གོའི་དོན་བརྗོད་མ་ལག་འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་

ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་རྒྱུན་མཐུད་ཡག་པོ་ཤོད་དགོས།
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་་་

གནས་ཀྱི་དགོངས་པར་བརྟེན་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་་་་་་
གནས་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གཅིག་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་
བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་་་
སྐྲུན་ཆེད་སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་དགོས། ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་་་
པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་
འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ལ་གཅིག་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་
མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་དང་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་འདུ་འགོད་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། དྲ་་་་་་་་
རྒྱའི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
ཀུན་འདུས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་ཁྱབ་སྤེལ་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་
རྒྱག་པ། གཙོ་རྒྱུན་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པ། ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མང་ཚོགས་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་གཞི་རིམ་ལ་་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུན་་་་་་་་
མོང་ཐོག་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱེད་པའི་བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་་་་
བ་ལག་ལེན་རྒྱ་ཁྱབ་བསྟར་ཏེ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྙིང་སྟོབས་རླབས་་་་
པོ་ཆེ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་མ་ལག་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཁྲིམས་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བ་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཕུགས་་་་་་་་་
བསམ་དང་དད་སེམས་སྐོར་གྱི་སློབ་གསོ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ལམ་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཐུན་མོང་ལ་དབང་བའི་བསམ་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་་་་་་་
ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན་དགོས། སྟབས་བསྟུན་སྣ་མང་གི་བྱ་ཐབས་ཐོག་ནས་་་་་
ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་པ་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་་
ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། བྱེད་སྟངས། གཞི་རྟེན་བཅས་གསར་་་་་་་་
གཏོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཕྱི་ཕྱོགས་སྒྲོག་སྤེལ་གྱི་ཚན་་་་་་་་
རིག་རང་བཞིན་དང་ཕན་འབྲས་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། “ཧི་མ་་་་
ལ་ཡ་སྐོར་བའི”གླེང་སྟེགས་དང་། ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
གླེང་སྟེགས། “བོད་ལྗོངས་འགྲེམས་ཚོགས”སོགས་ལས་སྟེགས་ཀྱི་ནུས་་
པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་པ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མི་ཆོས་རིག་་་་་་
གནས་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ། ཤེས་དཔལ་སྤེལ་རེས་་་་་་་་

དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་
བྱས་ནས་བོད་འདི་ཉིད་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་གང་མགྱོགས་སྐྱོད་པ་དང་་་་་་་
འཛམ་གླིང་གིས་བོད་ལ་དེ་བས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་
དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་ཆེད་སྲ་་་
ཞིང་བརྟན་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ལས་ཀའི་འགན་
འཁྲི་ནན་དུ་བཏང་ནས་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་་་
བསམ་བློ་རིག་གནས་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་
དང་། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་་་་་་་་་་་
ལུགས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ། རིག་གནས་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་འགོ་ཁྲིད་དོ་དམ་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དང་འགོ་་་་་་
ཁྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་འཁུར་དགོས་པ་དང་། རིམ་ཁག་དྲིལ་་
བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་སྡེ་ཚན་གྱིས་འགན་ནུས་འདོན་་་་
སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་རིམ་པ་ཁག་དང་། སྡེ་ཚན་ཁག ལས་་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་བཅས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྟོབས་ཤུགས་ལ་གཅིག་འདོམས་
མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཧུར་ཐག་་་
གཏོད་དགོས། ལས་བྱེད་པ་དང་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། འཇོན་ཐང་ལ་་་་་་་་་་
གཞིགས་ནས་ལས་བྱེད་པ་འདེམས་སྤྱོད་དང་ལས་རྗེས་ལ་གཞིགས་་་་
ནས་གདེང་འཇོག་བྱེད་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཕུལ་་་
བྱུང་གི་ནུས་རྩལ་ཀུན་འདོན་གྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་གང་ཐུབ་ཆགས་་
པར་བྱེད་དགོས། ལས་རིགས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་་་་
ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པ་དང་། ལས་སྒོ་བྱང་ཆུབ་་་་་
པ། འགན་འཁུར་ཕོད་པ། སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་བ་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་་་
པ་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ལས་གནས་སུ་འདེམས་བསྐོ་བྱས་ནས། གང་དེའི་་་་་་་
དགེ་མཚན་འདོན་ཐུབ་པ་དང་བསྐོ་སྤྱོད་བབ་དང་མཐུན་པར་བྱས་་་
ཏེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་གཙང་། འགན་འཁུར་ཕོད་པ་་
བཅས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། ལས་ཀའི་ལས་འགན་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་་་་་་་
ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་འཛུགས་དགོས་་
པ་དང་། “འཕྲལ་མར་སྒྲུབ་པ་དང་དམ་པ་དོན་གཉེར”གྱི་སྤྱོད་་་་་་་་

ཚུལ་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་་་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་་་་
ཟབ་གཏོང་བ། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་འགོག་པ། ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ལས་འགན་ཁག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དོན་་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）
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པར་རིས་སྣ་འཛོམས།

“ཡཱ་མ་སུན། མེས་པོའི་འབྱུང་
འགྱུར”གྱི་འགྲེམས་སྟོན་པཱ་
སའེ་ལུའོ་ན་རུ་བྱས་པ།
← “ཡཱ་མ་སུན། མེས་་་་

པོའི་འབྱུང་འགྱུར”གྱི་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་སི་ཕེན་གྱི་གྲོང་་
ཁྱེར་པཱ་སའེ་ལུའོ་ནའི་དེང་་་་་་
རབས་རིག་གནས་ལྟེ་གནས་་་
སུ་བྱས་པ་དང་། འགྲེམས་་་་་་
སྟོན་ཐོག་ཡཱ་མ་སུན་གྱི་གལ་་་་་
ཆེའི་རང་བཞིན་ནན་བཤད་་་
བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ལྟ་སྐོར་བས་སི་་་་
ཕེན་གྱི་པཱ་སའེ་ལུའོ་ནར“ཡཱ་་་
མ་སུན། མེས་པོའི་འབྱུང་་་་་་་
འགྱུར”གྱི་འགྲེམས་སྟོན་ལ་་་་་
ལྟ་བཞིན་པ།

ཀྲུང་ཀེའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཟློས་གར་དུས་ཆེན་
སྐབས་གཉིས་པ་ཨ་ཐེན་
སི་རུ་འགོ་ཚུགས་པ།

→ ཀྲུང་ཀེའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཟློས་་
གར་དུས་ཆེན་སྐབས་གཉིས་པ་་་་་་
ཚེས་22ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་ཨ་ཐེན་་
སིའི་བྱང་འདབས་སུ་ཡོད་པའི་ཡེ་
ཤུའི་འཁྲུངས་སྐར་ཟློས་གར་ཁང་་
དུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཟླ་་་་
11ཚེས་22ཉིན། ཀེ་རི་སེའི་གྲོང་
ཁྱེར་ཨ་ཐེན་སི་རུ་འཚོགས་པའི་་་་་
ཀྲུང་ཀེའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཟློས་གར་དུས་
ཆེན་སྐབས་གཉིས་པར་ཀོང་ཀྲོའུ་་
རྩལ་རྩེད་ཚོགས་པས་འཁྲབ་སྟོན་་
བྱེད་བཞིན་པ།

གནའ་བོའི་ཀེ་རི་སེའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་དུས་རབས་ཁག་གི་གནའ་རྫས་
པེ་ཅིང་རྒྱལ་སའི་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ།
→ ཚེས་20ཉིན“ཀེ་རི་སེ་བ-ཨ་ཀ་མོན་ནུང་ནས་ཡ་་་་

ལི་ཧྲན་ཏ་བར”གྱི་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་རྒྱལ་
སའི་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་འཚོགས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ནང་ཀེ་རི་སེའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་
གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་རྟེན་མཛོད་ཁང་དང་སའེ་ས་ལུའོ་ཉི་ཅི་་་
གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་རྟེན་མཛོད་ཁང་སོགས་ཀེ་རི་སེའི་་་་་་་་་་་་
མངའ་ཁོངས་ཀྱི་རྟེན་མཛོད་ཁང་དང་རིག་དངོས་སྒྲིག་གཞི་་་་་
14ཡི་ཉར་ཚགས་དངོས་རྫས(ཆ་ཚང)270འདུས་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད།

འགྲེམས་སྟོན་ཟླ་11ཚེས་21ཉིན་ནས་བཟུང་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་དངོས་སུ་སྒོ་ཕྱེ་ནས་2025ལོའི་ཟླ་5ཚེས་18ཉིན་་
བར་གཉེར་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་ཀེ་རི་སེའི་རྒྱལ་ཁབ་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་རྟེན་་་་་་
མཛོད་ཁང་དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་རྫ་བུམ་ཡིན་པ།


