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ངག་སྙན་པ་ཁུ་བྱུག་འདྲ་འདྲ་རེད། །
དབྱར་མེ་ཏོག་སྐྱེ་དུས་གྲགས་ན་བསམ། །
གཟུགས་ཡག་པ་སེང་ལྕམ་འབྲུག་མོ་བཞིན། །
བུ་ཇོ་རུ་མ་གཏོགས་ཁུག་ལེ་མིན། །

མི་ཁྲོམ་ཚོགས་བརྒྱ་འདུས་སྟོང་འདུས་རེད། །
གླུ་སྙན་མོས་གནམ་ས་སྒུལ་ནས་ཐལ། །
ས་མགོ་ལོག་ཡུལ་གྱི་ས་ཆ་ནས། །
སྨན་བུ་མོ་ཁྱེད་ཀྱིས་དྲན་པ་ཁྱེར། །

འཛུམ་ལང་ཚོ་བལྟས་ན་ཡག་དང་གཅིག །
གཟུགས་དཔེ་བྱད་མཐོང་ན་ཡག་དང་གཉིས། །
མིག་ཁྲ་ཆུང་གཉིས་ཀྱང་དཔེ་ཡག་པའི། །
མ་ལུས་ཕྲ་ཁྱེད་ལ་ཡིད་རེ་འཁྲེང་། །

གོས་བོད་ལྭ་གྱོན་པའི་ན་ཆུང་གིས། །
ངག་གླུ་དབྱངས་ལེན་པའི་ཉིན་མོ་ལ། །
སྐད་ཕྲ་སྦོམ་ཧ་ཅང་རན་པ་འདིས། །
ནང་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡང་ཡང་མྱོས། །

གླིང་མི་ཁ་བཙན་ཡང་སྐྱོན་ཅི་ཡོད། །
སྡེ་སེམས་ཅན་མི་ཁར་འགོག་ཐབས་མེད། །
མ་འཛུམ་ཡག་ལྷ་མོའི་རྗེས་འགྲོ་མ། །
སྟག་ཤ་རའི་སེམས་ཀྱི་དྲན་ཤིང་ཡིན། །

ས་མགོ་ལོག་སྐྱིད་པའི་རྩྭ་ཐང་དུ། །
ངག་སྒྱུ་རྩལ་དབྱངས་ཅན་ངག་ལ་འཁུ། །
ཁྲོམ་ཚོགས་པའི་མིག་ཟུང་འཕྲོག་པ་ཡི། །
མ་སྒྱུ་རྩལ་མཁན་ལ་ཚིག་གིས་བསྟོད། །

གཅིགགཅིག
ནམ་རྒྱུན་ཁ་ཐག་རིང་བའི་གཞན་ཡུལ་ནས་ངས་ཕ་ཡུལ་ཡིད་ལ་་་་་་

ཡང་ཡང་དྲན་འོང་། ཕ་ཡུལ། ངའི་ཆེས་ཐོག་མའི་ལྟེ་ཁྲག་དེ་ནས་་་་་་་་་་
འཐོར་ཞིང་། ཆེས་ཐོག་མའི་ལང་ཚོ་དེ་ནས་འཚར། ཆེས་ཐོག་མའི་ངུ་་་
སྒྲ་དེ་ནས་གྲགས་ཤིང་། ཆེས་ཐོག་མའི་གོམ་ཁའི་དབུ་ཁྱུད་དེ་ནས་་་་་་་་་་
འཐེན།

ཕ་ཡུལ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕྱོགས་པའི་གོམ་འགྲོས་རེ་་་་་་
རེའི་ཁྲོད། ངའི་ཡིད་མཁར་འཆར་ཡན་གྱི་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་འབུས་ཤིང་།
འབད་འཐབ་དང་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་རེ་རེར། རྔུལ་ཆུའི་ཐིགས་་་་་་་་
ཕྲེང་མང་པོ་འདུས་ཡོད། ཕ་ཡུལ་ནི་ངའི་སེམས་ཁམས་དང་ཆེས་ཐག་་་་
ཉེ་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཟླ་བའི་བསིལ་ཟེར་དེ་ཡིན་པས། ཕ་་་
ཡུལ་ནས་ཕ་མའི་བྱམས་བརྩེ་དང་ཆུང་དུས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་སྣ་ཚོགས་་་་་་་་་་་
དབྱར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་སྟོན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་གང་འདོད་དུ་འཐུ་ཆོག་་་
ལ། ད་དུང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་རེ་རེ་དང་། ཕམ་ཉེས་ཀྱི་་་་་་
མིག་ཆུ་རེ་རེ་ཕ་ཡུལ་ནས་ཐག་རིང་ལ་བསྲིངས་པའི་རྐང་རྗེས་ཁྲོད་དུ་མེ་
ཏོག་བཞིན་དུ་གཏོར་ཆོག་ཨང་།

གཉིསགཉིས།།
ངས་འདི་ལྟར་ཕ་ཡུལ་དྲན་དོན་ནི། ངའི་དྲན་ཤེས་ཁྲོད་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་

ན། ང་ལ་བྱམས་པའི་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་དང་། སྙིང་ལ་ཉེ་བའི་ངའི་ཤ་་་་་་་་
རུས་གཅིག་གི་ཕུ་ནུ་མིང་སྲིང་ཡོད་ལ། ཆུང་ནས་ཐལ་རྩེད་ཁྲོད་དུ་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་རྩེད་ཅིང་མཉམ་དུ་འཚར་བའི་ཆུང་གྲོགས་དང་། རྩེད་་་་་་་་་་་་
གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་མཛེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་དང་སྙན་པའི་དགོད་སྒྲ་འཁྱིལ་
བས་ཡིན་ལ། ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་རྣམས་མེ་ཐབ་ཀྱི་མཐའ་ལ་འཁོར་ཏེ། ཞིམ་་
པའི་ཇ་ཆང་དང་བཅུད་ལྡན་ཤ་སྤགས་ལ་རོལ་བཞིན། སྙན་པོའི་ལྷ་་་་་་་
སྒྲུང་དང་ངོ་མཚར་གྱི་གཏམ་གླེང་སོགས་བསམ་ན་ཡི་གར་འོང་ཞིང་་་་་་་
དྲན་ན་མིག་ལ་མཛེས་པའི་འདས་སོང་གི་འཚོ་བའི་མཛེས་རིས་མང་་་་་་་
པོར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཆོག་པས་ཀྱང་ཡིན། ཀྱག་ཀྱོག་འབར་འབུར་གྱི་མི་་་་
ཚེའི་འཕྲང་ལམ་མང་པོ་བརྒྱུད་པའི་དེ་རིང་། འདས་སོང་འཚོ་བའི་་་་་་་
མཛེས་རིས་དེ་དག་ངའི་མིག་ཟུང་ལས་ཡལ་དཀའ་ཞིང་ཡིད་སེམས་་་་་་་་
ལས་དོར་ཐབས་བྲལ་བའི་དགོང་དྲོའི་མཚམས་སྤྲིན་དང་འཇའ་ཚོན་་་་་་
བཞིན་མཛེས་སྡུག་གི་ཞེན་ཆགས་ཤིག་ཏུ་གྲུབ་ནས་ཡོད།

གསུམགསུམ།།
གཞན་ཡུལ་ཟེར་བའི་ཆ་མེད་ཀྱི་གནས་ཤིག་ནས། ངས་ཕ་ཡུལ་་་་་་་

ཟེར་བའི་གནས་ཁང་དྲོན་མོ་དེ་ཡང་ཡང་དྲན་འོང་། རྒྱང་རིང་དུ་ལུས་་
པའི་ཕ་ཡུལ་ལགས། དབྱར་དགུན་དང་ཉིན་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་་་་་་་་
པར། ངས་ཁྱེད་རང་འདི་ལྟར་དྲན་དོན་ནི། རྒྱང་རིང་དུ་ལུས་པའི་ཕ་་་
ཡུལ་ན། ངའི་རྟ་ནོར་ལུག་གི་ཕ་གཞིས་སྣུམ་པོ་སྟེ། གཡང་དཀར་ལུག་་་
ཁྱུའི་འབའ་སྒྲ་དང་། འབྲི་གཡག་གི་ངུར་སྒྲ། ཅང་ཤེས་རྟ་ཕོའི་འཚེར་་་
སྐད་ཡོད་པས་ཡིན་ལ། ཁ་དཀར་རྐྱང་གི་རྨིག་སྒྲ་དང་། འཕོངས་་་་་་་་་་་

དཀར་དགོ་བའི་མགྱོགས་འགྲོས། སྟོབས་ལྡན་འབྲོང་གི་རྭ་རྩེད་དང་།
སྟོབས་ཆུང་རི་བོང་གི་མཆོང་ལྡིང་། ད་དུང་ཡང་ཤྭ་བ་དང་གནའ་བ།
གླ་བ་དང་གཙོད། འཕར་བ་དང་སྤྱང་ཀི དོམ་དང་དྲེད་མོང་། དེ་་་་་་་་
བཞིན་རྒོད་པོ་དང་ནེ་ལེ། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་ངང་པ་སོགས། མདོར་ན།
ནོར་འཛིན་གྱི་ཕང་བར་བག་ཕེབས་སུ་འཚོ་བའི་གཅན་གཟན་རི་་་་་་་་་་་་
དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། མཁའ་ན་ལང་ལིང་གཤོག་རྩལ་ངོམ་པར་སྤྲོ་་་་་་་
བའི་བྱ་བྱེའུ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ལ། གངས་རི་དང་གཡའ་རི། སྤང་རི་དང་་་
རྫ་རི། གངས་ཆུ་དང་གཡའ་ཆུ། རྫ་ཆུ་དང་ལུ་ཆུ། མཐོན་པོའི་རི་བོ་་་་་
དང་དྲག་ཏུ་རྒྱུག་པའི་ཆུ་མོ་དང་ལྷུང་ལྷུང་དུ་བཞུར་བའི་ཆུ་ཕྲན་མང་་་་་
པོས་མཚན་དགུང་གི་སྐར་ཚོགས་བཞིན་དུ། ཐག་རིང་གི་བུ་ཆུང་བདག་་
ལ་གཡབ་མོ་དང་མིག་འཛུམ་རྒྱག་བཞིན་ཡོད་པས་ཀྱང་ལོས་ཡིན།

བཞིབཞི།།
ཕ་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཐག་རིང་གི་གྲོང་ཁྱེར་འདི་ནས། ངས་ཐག་་

རིང་གི་ཐག་རིང་ཞིག་ན་དབེན་འཇགས་གེར་གནས་པའི་ཕ་ཡུལ་དྲན་་་་
འོང་། ངས་ཕ་ཡུལ་ཡང་ཡང་དྲན་དོན་ནི། ཕ་ཡུལ་ན་དཔྱིད་དུས་སྤང་་
ལ་བཞད་པའི་མེ་ཏོག་དང་ཤ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཟེའུ་འབྲུ་་་་
འཐུ་བའི་ཕྱེ་ལེབ་བུང་བ་དང་། སེར་ཤ་དང་དཀར་ཤ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་
མོ་འཐུ་མཁན་གྱི་བྱིས་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་ཡིན་ལ། དབྱར་དུས་ཞིང་་་་་་

ཁར་སྐྱེས་པའི་འབྲུ་རིགས་སྣ་ལྔ་དང་། ལོ་ཏོག་གི་རྒྱན་དུ་མཛེས་པའི་་་་་
སེར་སེར་པད་ཁའི་མེ་ཏོག་དང་། ཁྲ་ཁྲ་སྲན་མའི་མེ་ཏོག ཟིང་སྐྱ་བྲ་་་་་་
བོའི་མེ་ཏོག སེར་ཆུང་ཡུངས་དཀར་གྱི་མེ་ཏོག ད་དུང་ཡང་ལ་ཕུག་་་་་་
དང་ཞོག་ཁོག་གི་མེ་ཏོག་སོགས་སྔོ་ལྗང་ཚལ་རིགས་ཀྱི་གོས་རྒྱན་དུ་མཛེས་་་
པའི་མེ་ཏོག་མང་པོ་ཡོད་པས་ཡིན། གཞན་ཡང་། སྤང་རྒྱན་མེ་ཏོག་་་་་་
དང་། སེར་ཆེན་མེ་ཏོག ལུག་མིག་མེ་ཏོག ཧ་ལོ་མེ་ཏོག གོས་ཆེན་མེ་་
ཏོག ཞོ་མདོང་མེ་ཏོག་སོགས་ལ་ཀླུང་དང་སྤང་ལྗོངས་གང་སར་ཕྲ་རྒྱན་
བཏབ་པ་བཞིན་དུ་བཞད་པའི་མེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། སེམས་ཁམས་
ཡངས་ཤིང་སྣང་བ་སྤྲོ་བའི་བྱིས་པ་དང་ན་ཆུང་ཕྱུགས་རྫི་ཚོས། གཡང་་་
དཀར་དང་ནོར་གནག་རྩྭ་ཁར་འདེད་ཀྱིན། སི་གླུ་དང་རྫི་གླུ་ལེན་བཞིན།
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མི་གཅིག་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཕྲེང་ཞལ་བཞིན་་་་
དུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ལ་སྦྲེལ་ཏེ། སྐེ་རྒྱན་དང་སྣ་རྒྱན། གོས་རྒྱན་དང་་་
མགོ་རྒྱན་དུ་བྱེད་ཆོག་པས་ཡིན། སྟོན་དུས་ངུར་སྨྲིག་གི་གོས་རྒྱན་་་་་་་་་་་
བཞེས་པའི་དུས་སུ། སོ་ནམ་ཞིང་པའི་དགའ་བའི་འཛུམ་ཞལ་དང་།
ལས་ལ་ཞེན་པའི་ཡུལ་མི་ཚོའི་བརྔ་བསྡུའི་ཁྲོད་ཀྱི་ལས་གླུ་སྙན་མོ་ནི་་་་་་་་་
དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་རོལ་དབྱངས་བཞིན་དུ་རྣ་བར་འཇེབས། དགུན་་
དུས་སུ་ཕྱེ་ལེབ་བཞིན་དུ་གང་སར་འཕུར་བའི་ཁ་བའི་འདབ་མ་དང་།
ཀ་ཅིའི་གོས་བཟང་གིས་བརྒྱན་པའི་ས་འཛིན་དཀར་པོ། གཞན་ཡང་།

རིན་ཆེན་དངུལ་ལས་གྲུབ་འདྲའི་དཀར་དཀར་ཁ་བའི་གཞོང་པ། ད་་་་
དུང་ཁ་བའི་ཁྲོད་ན་གངས་མི་བཟོ་བཞིན་གངས་རྩེད་ལ་རྩེན་པའི་ངའི་་
ཕ་ཡུལ་གྱི་བྱིས་པ་དང་རྩེད་གྲོགས་རྣམས་ཡོད་པས་ཡིན།

ལྔལྔ།།
དོན་དུ་ཕ་ཡུལ་ནི་ཨ་མའི་པང་ཁ་དྲོན་མོ་དེ་དང་ནུ་ཞོ་ཞིམ་པོ་དེ་་་་་

ཡིན་ཏེ། ཕ་ཡུལ་གྱི་པང་དུ་ངའི་ཆུང་དུས་ཀྱི་རྐང་རྗེས་དང་། འཚར་་་་་
ལོངས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་རྒས་དུས་ཀྱི་དྲན་འཆར་སྣ་ཚོགས་མཚན་་་་་་་་
དགུང་གི་སྐར་ཚོགས་བཞིན་དུ་འཁོད་ནས་ཡོད། དོན་དུ་ཕ་ཡུལ་ནི་ཅི་་
ཡང་ཐེག་ཐུབ་པའི་ཨ་ཕའི་དཔུང་པ་དང་། གང་ཡང་བཟོད་ནུས་པའི་་
ཨ་ཕའི་སྒལ་གཞུང་ཡིན་ལ། ཕ་ཡུལ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཡངས་་་་་་་
ཤིང་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ཟབ་པའི་ཨ་ཕའི་བློ་རྒྱ་ཡང་ཡིན་པས། ཕ་ཡུལ་་་་་
གྱི་པང་དུ་ངའི་ལུས་ཟུངས་ལ་ཤ་ཁྲག་རྒྱས་ཤིང་། ངའི་བློ་མིག་ལ་་་་་་་་་་་་
གཤོག་སྒྲོ་རྒྱས་ཏེ། ངས་ཨ་ཕ་བཞིན་དུ་སྙིང་རུས་དང་སྡུག་རུས་ཆེན་་་་་་
པོས། ཕ་ཡུལ་ནས་ཐག་རིང་ལ་ཕྱོགས་པའི་རྨི་ལམ་མཛེས་སྡུག་གིས་རྨི་་
ཆོག་པས་ཀྱང་ཡིན།

དྲུགདྲུག
བསམ་ཞིང་བསམས་ན་ཕ་ཡུལ་ནི་ཞབས་འོག་གི་མལ་གདན་དྲོན་་་

མོ་དེ་དང་། ལུས་རྒྱབ་ཀྱི་མཁར་རྫོང་བརྟན་པོ་དེ་ཡིན་ལ། རྒྱང་བཞུད་
སྐབས་ཀྱི་འཁར་བའི་འགྲོ་རོགས་དང་། གྲིབ་སོའི་སྐྱོར་རོགས། མར་་་་
རྩམ་གྱི་རོ་བཅུད་དང་ཇ་ཆང་གི་སྐོམ་སེལ་ཏེ། ང་རང་བར་མེད་མདུན་
དུ་སྙེག་པའི་ལམ་རྒྱགས་ཞིམ་པོ་དག་ཡིན། ད་དུང་། ཕ་ཡུལ་ནས་་་་་་་་་་
བཏུས་པའི་མེས་པོའི་གཏམ་རྒྱུད་རེ་རེ་དང་། ཕ་ཡུལ་དུ་གསལ་བའི་ཕ་
མེས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་རེ་རེ། ངའི་ཀྱག་ཀྱོག་མི་ཚེའི་ལམ་སྟོན་གྱི་སྒྲོན་མེར་་
གྱུར་ནས། མེས་པོའི་ཞལ་ཆེམས་དེ་དག་ངའི་སེམས་ཀྱི་ཞིང་སར། ས་་་་
བོན་བཞིན་རྩ་བ་ཚུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཞིན་ལྷམ་མེར་བཞད་ནས་ཡོད།

བདུནབདུན།།
ཕ་ཡུལ་ནས་གཞན་ཡུལ་དུ་མེད་པའི་ཡིད་འོང་གི་དྲན་ཤེས་མང་པོ་

རྙེད་ཐུབ་ལ། ཕ་ཡུལ་ནས་གཞན་ཡུལ་དུ་ཚོར་མི་ཐུབ་པའི་དྲོ་སོབ་སོབ་་
ཀྱི་བརྩེ་བ་མང་པོ་མྱོང་ཐུབ། ཕ་ཡུལ་ནི་མི་ཚེ་གང་པོར་མྱངས་མི་ཚར་་་་
བའི་དྲན་ཤེས་ཁྲོད་ཀྱི་ཞིམ་མངར་སྦྲང་རྩིའི་རོ་བཅུད་དེ་ཡིན་ལ། ཕ་་་་་་
ཡུལ་ནི་མི་ཚེ་གང་པོར་བཀླགས་མི་ཚར་བའི་ཡིད་ལ་འཇགས་ཤིང་རྣ་་་་་་
བར་སྙན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་རིང་མོ་ཞིག་རེད། ཕ་ཡུལ་ནི་བསླུ་བྲིད་ཆེ་་་་་་
བའི་མཁའ་མཐའི་འཇའ་ཚོན་མཚར་པོ་དེ་ཡིན་ལ། ཕ་ཡུལ་ནི་རྣ་བར་་་
འཇེབས་པའི་མི་ཚེའི་དབྱངས་རྟ་སྙན་པོ་དེ་དང་། སེམས་ཀྱི་དང་བ་་་་་་
འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ་དེའང་རེད། དེ་ནི་ཕ་ཡུལ་ལས་འཁྲུངས་་་་
པའི་སེམས་ཁོང་གི་ཞེན་ཆགས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ང་རང་ཕ་ཡུལ་ཟེར་བའི་་
དྲོ་སོབ་སོབ་ཀྱི་གནས་ཁང་དེ་ལས་བྲལ་རྗེས། ཕ་ཡུལ་གྱིས་བདག་ལ་་་་་་
སྦྱིན་པའི་འཛད་མེད་ཀྱི་དྲན་ཤིང་རེད། ཕ་ཡུལ་ལགས། ཐག་རིང་གི་་་་
གཞན་ཡུལ་འདི་ནས། ངས་རྟག་ཏུ་ཁྱེད་རང་དྲན་བཞིན་ཡོད།

ཕ་ཡུལ་ནི་གླེགས་བམ་མཐུག་པོ་ཞིག་སྟེ།
ནར་སོན་གྱི་ལོ་ཟླ་རེ་རེ་ཁོག་ཏུ་སྦྲུམ་ཡོད།
ཕ་ཡུལ་ནི་དཀར་གཙང་གི་ཤོག་ལྷེ་ཞིག་སྟེ།
དགའ་སྐྱོའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རི་མོར་འགོད་ཆོག
ཕ་ཡུལ་ནི། ཤེས་རིག་གི་ཐང་ཆེན་འགྲིམ་སའི་གནས་ཡུལ་ཐོག་མ།
འདོད་རྒུ་མ་ལུས་སྩོལ་མཁན་གྱི་རྩེད་ར་དྲོན་མོ།
ཕ་ཡུལ་ན། ཕ་མས་གནང་བའི་དྲོ་སྐྱིད་ཀྱི་ཁང་ཁྱིམ་ཆུང་ཆུང་དེ་ཡོད་ལ།
ཁང་ཁྱིམ་ཆུང་ཆུང་དེ་ལས་མཆེད་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དགོད་སྒྲའང་ཡོད།

ཕ་ཡུལ་ན། དབྱངས་གསལ་གྱི་གདངས་དབྱངས་ངག་ལ་གྱེར་བའི་སློབ་་
མ་ཡོད་ལ།
སྐྱིད་སྡུག་གཅིག་པའི་ན་མཉམ་གྱི་དཔུང་གྲོགས་ཀྱང་ཡོད།
གཞན་ད་དུང་།
ཕ་ཡུལ་ན། ཡབ་ཆེན་གྱི་གྱི་ལིང་རྟ་ཕོའི་བང་རྩལ་འགྲན་ས་དང་།
ཡུམ་ཆེན་གྱི་འབྲི་མོ་ཐོད་དཀར་མའང་ཡོད།

ཕ་ཡུལ་ཞེས་པ་ནི།
སྙིང་ཁོང་དུ་ཟུག་པའི་ཐ་སྙད་དྲོན་མོ་ཞིག་སྟེ།
ལེ་དབར་སྟོང་ཕྲག་གིས་བཅད་པའི་གོ་ལའི་ལྗོངས་འདི་ནས།
ངས་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པའི་ལུག་ཁྱུའི་འབའ་སྒྲར་རྣ་བ་བླགས་ཆོག་ལ།
ཕ་མའི་བྱམས་བརྩེའི་འཛུམ་མདངས་ལ་མྱོང་རོལ་བྱས་ཆོག་པས།
ཕ་ཡུལ་ནི་ངའི་དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་གི་དྲན་ཤིང་དང་།
ནམ་ཡང་གླེང་མི་ཚར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཉག་ཅིག་ལགས།

འཛམ་གླིང་ས་ཡི་གཙུག་རྒྱན་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ན། །
འབྱུང་བཞིའི་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ། །
མི་སེམས་དབང་མེད་འགུག་པའི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ཕ་ས། །
ཅོལ་ཆུང་རྨོངས་གཉིད་གསོད་པའི་དྲིལ་བརྡ་རུ་སྩོལ་མཛོད། །

དམངས་ཕན་བདུད་རྩིར་འཁུ་བའི་ཚིག་སྦྱོར་གྱིས་དབུལ་ཞིང་། །
ཕུལ་བྱུང་གཟུགས་བརྙན་བཞེངས་པའི་རྩོམ་རྩལ་དེ་མེད་ཀྱང་། །
ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་རང་བྱུང་མཛེས་ཆོས་དེ་དྲན་ཚེ། །
ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཡོད་རྒུ་སྨྱུག་རྩེ་ནས་བཞེངས་འདོད། །

ཕྱོགས་བཞིའི་ས་འཛིན་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་ལ་སྙེག་ཅིང་། །
འཛིན་མའི་ཕང་བར་དལ་འགྲོའི་བཞུར་སྒྲ་དེ་སྙན་པ། །
འཁྲི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རླུང་གིས་ནེམ་ནེམ་དུ་གཡོ་དུས། །
ཀྱུར་ཀྱུར་བྱེའུ་ཆུང་གསུང་དབྱངས་ཐོས་འཛིན་གྱི་བུ་རམ། །

སྨུག་སྤྲིན་ལྷོག་ལྷོག་ལྷུན་པོའི་བང་རིམ་དུ་རྒྱུ་ཞིང་། །
ཁང་བཟང་སྟར་ཕྲེང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ལ་འགྲན་པ། །
གཞུང་ལམ་ཕྲ་མོ་ལྟོ་འགྲོའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དོ་བའི། །
གནས་མཆོག་སུམ་རྩེན་གཉིས་པ་ང་སེམས་ཀྱི་ཕ་ཡུལ། །

འཆམ་མཐུན་གཞན་གཅེས་ཞི་བདེའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་སྒོམ་བཞིན། །
ད་ལྟའི་ངལ་བ་རྗེས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་འཛིན་པ། །

དཀའ་སྤྱད་ལས་བརྩོན་ཆེ་བའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་མང་ཚོགས། །
ང་ཡི་ཡིད་མཁར་བཞད་པའི་མཛེས་སྡུག་གི་མེ་ཏོག །

སུག་བཞིའི་དུད་འགྲོ་ཨ་སྔོན་རྒྱུ་སྐར་ལ་འགྲན་ཞིང་། །
འབྱམས་ཀླས་རྩྭ་ཐང་འབའ་སྐད་ངུར་སྒྲ་ཡིས་ཁེངས་དུས། །
དུས་བཞིའི་འཚོ་བ་ཕྱུགས་ལས་ཁོ་ན་ལ་ཞེན་པའི། །
འབྲོག་པའི་གུར་ཁང་དགའ་སྤྲོའི་གླུ་སྒྲ་ཡིས་ཁེངས་སོང་། །

སྟོན་རླུང་སིལ་སིལ་ལྡང་བའི་གསེར་མདོག་གི་ཞིང་ཐང་། །
སྙེ་མའི་ཁུར་གྱིས་དུད་པའི་ཉམས་སྣང་དེ་མཐོང་ཚེ། །
ཡུན་རིང་རེ་ཞིང་སྒུག་པའི་སོ་ནམ་པ་ཡི་ཚོགས། །
འཛུམ་ཞལ་པད་མོ་རྒྱས་པའི་ངང་ཚུལ་དེ་མཚར་ཨང་། །

འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་གཞག་དབྱར་མཚོའི་རྦ་རླབས་ལ་འགྲན་ཞིང་། །
འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་གཅིག་ལས་གཅིག་ལྷག་ཏུ་འཕེལ་ཕྱིར། །
བར་གསེང་ཁོམ་པ་ཡོད་ཚད་ཞོར་ལས་ལ་བྲེལ་ཏེ། །
དངུལ་སྨར་གསོག་པར་ངལ་དུབ་འོ་བརྒྱལ་ཞིག་མི་འདུག །

རྫོགས་ལྡན་རྣམ་པ་གསར་པའི་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལམ་བུར། །
རྒྱལ་ཁའི་བཞིན་མདངས་འཛུམ་བཞིན་མདུན་ཕྱོགས་སུ་སྙེག་དུས། །
རང་སེམས་དགའ་བདེས་མྱོས་ཏེ་བསྟོད་ཚིག་གི་མེ་ཏོག །
དཀར་གཙང་ཤོག་བུའི་ངོས་སུ་འབེབས་པ་རང་ཐལ་སོང་། །

༄༅། །ཕ་ཡུལ་ལ་བསྔགིསེ་པ་ལྷགི་བསེམོ་བྱུ་རུའིའི་ཅོཀློད་པན།
སྐལ་བཟང་དབང་མོ།

༄༅། །གིར་སྟེསེགིསེ་ཐོཀློགི་གིའི་བུ་མོཀློ།
ཁམས་ཟླ་སྲས།

༄༅། །༄༅། །ཕཕ་་ཡུལཡུལ་་ལལ་་བཅོངསེབཅོངསེ་་པའིའིཔའིའི་་བརྩེསེབརྩེསེ་་སེསེམོསེསེསེམོསེ།།
བུབུ་་ཚེཚེ་་རིངརིང་་རྒནརྒན་་པཔ།།

༄༅། །དྲན་པའིའི་ཀློཀློང་གིའི་ཕ་ཡུལ།
རིན་ཆེན་སྐྱིད།

ལྷལྷ་་སས་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཆུའིཆུའི་་མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས།།

མདུངམདུང་་དངདང་་ཕུབཕུབ།།
གནའགནའ་་སྔསྔ་་མོམོ་་མིམི་་ཞིགཞིག་་གིསགིས་་ལགལག་་གཡསགཡས་་སུསུ་་མདུང་་་་་་་་་་མདུང་་་་་་་་་་

གཅིགགཅིག་་དངདང་།་། ལགལག་་གཡོནགཡོན་་དུདུ་་ཕུབཕུབ་་གཅིགགཅིག་་འཁྱེརའཁྱེར་་ཏེཏེ་་ཁྲོམ་་་ཁྲོམ་་་
ལལ་་འཚོངའཚོང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན།། ཁོསཁོས་་ལགལག་་གཡསགཡས་་པསཔས་་མདུངམདུང་་ཡར་་་་་་་་ཡར་་་་་་་་
འཕྱརའཕྱར་་ཏེཏེ།། ངང་་ཡིཡི་་མདུངམདུང་་འདིའདི་་ཧཧ་་ཅངཅང་་རྣོརྣོ་་བསབས།། ཕུབཕུབ་་གང་་གང་་
འདྲའདྲ་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད་་ཀྱངཀྱང་་འབིགསའབིགས་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་མེདམེད་་ཅེསཅེས་་བཤད་་་བཤད་་་
པཔ་་དངདང་།་། དེདེ་་ནསནས་་ཡངཡང་་ཁོསཁོས་་ལགལག་་གཡོནགཡོན་་མསམས་་ཕུབཕུབ་་དེདེ་་ཡརཡར་་
འཕྱརའཕྱར་་ཏེཏེ།། ངང་་ཡིཡི་་ཕུབཕུབ་་འདིའདི་་ཤིནཤིན་་ཏུཏུ་་མཁྲེགསམཁྲེགས་་པསཔས།། མདུངམདུང་་
རྣོནརྣོན་་པོཔོ་་གངགང་་འདྲའདྲ་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད་་ཀྱངཀྱང་་འབིགསའབིགས་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་ཅེས་་་་་་་ཅེས་་་་་་་
འུདའུད་་ཤོབཤོབ་་བཤདབཤད།། སྐབསསྐབས་་དེརདེར་་མིམི་་ཞིགཞིག་་གིསགིས།། འོའོ་་ནན་་ཁྱོད་་་ཁྱོད་་་
ཀྱིཀྱི་་མདུངམདུང་་དེདེ་་ཁྱོདཁྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཕུབཕུབ་་ལལ་་བཙུགསབཙུགས་་ནན་་གངགང་་འདྲའདྲ་་འདུག་་འདུག་་

ཅེསཅེས་་དྲིསདྲིས་་པསཔས།། ཁོཁོ་་ཅིཅི་་ཡངཡང་་བཤདབཤད་་རྒྱུརྒྱུ་་མེདམེད་་པརཔར་་གྱུརགྱུར་་ཏོཏོ།།།།

དྲིལདྲིལ་་བུབུ་་རྐུརྐུ་་བབ།།
སྔརསྔར་་མིམི་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དེསདེས་་གཞནགཞན་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ལལ་་དྲིལདྲིལ་་བུ་་་་་་་་བུ་་་་་་་་

ཞིགཞིག་་བཏགསབཏགས་་ཡོདཡོད་་པཔ་་མཐོངམཐོང་་ནསནས་་དེདེ་་བརྐུབརྐུ་་དགོསདགོས་་སྙམསྙམ།།
འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་།་། ཁོསཁོས་་ལགལག་་པཔ་་དྲིལདྲིལ་་བུརབུར་་ཐུགཐུག་་ནན་་སྒྲསྒྲ་་གྲགསགྲགས་་པ་་་་་པ་་་་་
ཤེསཤེས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། ཁོའིཁོའི་་བསམབསམ་་པརཔར་་སྒྲསྒྲ་་ནིནི་་རྣརྣ་་བསབས་་ཐོསཐོས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད་་
པསཔས།། གལགལ་་ཏེཏེ་་རྣརྣ་་བབ་་བཀབབཀབ་་ནན་་སྒྲསྒྲ་་ཐོསཐོས་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་སྙམསྙམ་་ནས་་་་་ནས་་་་་
རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་རྣརྣ་་བབ་་བཀབབཀབ་་སྟེསྟེ་་ལགལག་་པསཔས་་དྲིལདྲིལ་་བུརབུར་་ཐུགཐུག་་མ་་་་་མ་་་་་
ཐགཐག་་དྲིལདྲིལ་་བུའིབུའི་་སྒྲསྒྲ་་མིམི་་གཞནགཞན་་གྱིསགྱིས་་གསལགསལ་་ལྷངལྷང་་ངེརངེར་་ཐོསཐོས་་ཏེ་་ཏེ་་
ཁོཁོ་་དེདེ་་མམ་་ཉིདཉིད་་དུདུ་་གཞནགཞན་་གྱིགྱི་་ལགལག་་འོགའོག་་ཏུཏུ་་ཚུདཚུད་་པའོཔའོ།།།།

༄༅་།༄༅་། གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཁགཁག་་གཉིཉིསགཉིཉིས་།་།


