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今日主要内容
▲ 习近平同巴西总统卢拉举行会谈
▲ 习近平同巴西总统卢拉共同签署联合
声明
▲ 习近平同巴西总统卢拉共见记者
▲ 习近平出席巴西总统卢拉举行的欢迎
宴会
▲ 结束出席二十国集团领导人第十九次
峰会并对巴西进行国事访问 习近平乘
专机离开巴西利亚
▲ 王君正与中国华能集团董事长温枢刚
座谈
▲ 推动供销合作事业高质量发展
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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དམག་མིའི་རོལ་ཆ་ཚོགས་པས་ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་

གཉིས་པོའི་རྒྱལ་གླུ་དཀྲོལ་ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་་
ལྷན་དུ་གཟབ་སྦྲེང་རུ་ཁག་གི་དམག་རིགས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རུ་སྟར་ལ་་་་་་
གཟིགས་པ་རེད། ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་གྱི་བྱིས་པས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་
པོའི་རྒྱལ་དར་གཡུག་གཡུག་བྱས་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་་་་
པོས་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་དང་པར་ཙིར་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཅན་གྱིས་རྒྱ་་་་་་
སྐད་ཐོག་ནས《ངའི་མེས་རྒྱལ》ཞེས་པའི་གླུ་གཞས་བཏང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཁག་སོ་སོར་ཕར་ཕྱོགས་ཀྱི་་་
ཕེབས་རོགས་མི་སྣར་ཕྱག་བཏང་གནང་བ་རེད།

ཕེབས་བསུའི་མཛད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་
གཙོ་བདག་གིས་གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། དེ་རིང་ང་ཚོས་ཀྲུང་གོ་་
དང་པར་ཙིར་གྱི་འབྲེལ་བའི་ངེས་གནས་དེ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་དེ་བས་
དྲང་གཞག་གི་འཛམ་གླིང་དང་དེ་བས་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་སྐར་མའི་་་་
གོ་ལའི་ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་གྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པར་་་་་་་་
རིམ་སྤོར་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གྲོས་་་
འགོ་དང་པར་ཙིར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་བྱ་རྒྱུ་རེད།
འདི་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་གྱི་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རང་་
བཞིན་གྱི་དུས་སྐབས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ལས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་་་
པོའི་འབྲེལ་བའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་དང་། འཐབ་ཇུས་རང་་་་་་་
བཞིན། ཕུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅས་མངོན་ཡོད་ལ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་
པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་རེ་སྒུག་དང་མཐུན་ནས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོས་རང་སོ་སོའི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་་་་་་་་
སྒུལ་ཤུགས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་ཐུབ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ། ཀྲུང་གོ་དང་པར་་་་་་་་
ཙིར་གྱིས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་ལ་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཆོད་སེམས་ཀྱང་མངོན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་པར་ཙིར་
ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་མིའི་རིགས་ཀྱི་མདུན་ལམ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་
བདེ་སྐྱིད་བློ་ལ་བཅངས་ཏེ་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་པར་་་་་་་
ཙིར་གྱི་འབྲེལ་བའི་ནང་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་་་་་་་
བཏང་ནས་ཕན་ཚུན་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་རེས་ཀྱི“ལས་རོགས་ཡག་་་་་་་་་་་
ཤོས”ཤིག་བྱས་ཏེ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་། དེ་བས་དྲང་གཞག་གི་འཛམ་གླིང་དང་དེ་བས་རྒྱུན་་་
མཐུད་ཆོག་པའི་སྐར་མའི་གོ་ལ་གཏོད་པའི་དམིགས་ཚད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱིས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཞི་བདེ་དང་ཡར་་་་་་་
ཐོན་གྱི་བྱ་གཞག་ལ་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འབྱུང་འགྱུར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཐད་ཕྱོགས་4ཡི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་སྟེ།

གཅིག ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་བྱས་ནས་འཐབ་ཇུས་ཐད་ཕན་་་
ཚུན་ཡིད་ཆེས་བརྟན་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོང་དགོས། བདག་་་་་་་་་
དབང་དང་། བདེ་འཇགས། མངའ་ཁོངས་ས་ཆ་ཆ་ཚང་སོགས་ལྟེ་་་་་་་་
བའི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཐད་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླ་་་་
དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་་་་་་་
ལས་དང་། གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན། ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་
མིག་དཔེ་གཏོད་དགོས། རིག་གནས་དང་། སློབ་གསོ། གཞོན་ནུ་་་་་་་་་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་གྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་་་
པའི་དམངས་འདོད་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།

གཉིས། འཕེལ་རྒྱས་གཅིག་མཐུན་བྱས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་
ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་མུ་མཐུད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གྲོས་འགོ་དང་པར་ཙིར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་་་་་་
ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ལ་སྟངས་འཛིན་བྱས་ཏེ་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད། དངུལ་རྩ།
ཚན་རྩལ། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་
ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་དང་། ཞིང་ལས་་་་་་་
ཚན་རྩལ། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་་་་་
སྣོན་རྒྱག་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དེ་རྒྱལ་སྐྱོང་
སྲིད་འཛིན་གྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནས་བབ་ཐོག་བཞག་ནས་པར་་་་་་
ཙིར་ཕྱོགས་ཀྱི“བཀྲེས་ལྟོགས་མེད་པའི”འཆར་གཞིར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་་་་་
དང་པར་ཙིར་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་གི་མཉམ་ལས་་་་་
ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་དེ་་་་་་་་
བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ཐུབ་པར་བྱེད་འདོད་ཡོད།

གསུམ། འགན་འཁྲི་མཉམ་ཁུར་བྱས་ནས་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་་་་
དང་དྲང་བདེན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་གྱི་སྟོབས་་་
ཤུགས་མངོན་པར་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ངོ་མ་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་ཏེ་སྐད་ཆ་དྲང་པོ་ཤོད་པ་དང་བྱ་བ་དྲང་གཞག་སྒྲུབ་པ་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་དེ་བས་དྲང་གཞག་་་་་་་་
དང་ལུགས་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་
དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་པར་ཙིར་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་བབ་དང་་་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་་་་་
སྤྱིའི་གར་སྟེགས་ཐོག་པར་ཙིར་གྱིས་ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འདོན་པར་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། པར་ཙིར་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་མཉམ་འབྲེལ་་་་
རྒྱལ་ཚོགས་དང་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་སོགས་ཕྱོགས་མང་ལམ་སྲོལ་ནང་
འབྲེལ་གཏུག་མཐུན་སྦྱོར་ཡོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། པར་་་་་་་་
ཙིར་གྱིས་སང་ལོར་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་རྒྱུའི་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། “འབོ་གསེར་ཆེན་་་་་
པོའི་མཉམ་ལས”ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་གོ་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བར་འབོ་གསེར་གྱི་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་འདོད་ཡོད།

བཞི། སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་བྱས་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་གྱི་ལེགས་་་་་
སྐྱེས་འབུལ་དགོས། འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཡིན་
པའི་ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་མཉམ་གྲོས་མཉམ་གླེང་དང་།
“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མཉམ་རོགས”ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་མིའི་རིགས་་་
ཀྱི་མདུན་ལམ་དང་ལས་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་
རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་སློང་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཁ་གཏད་གཅོག་་་་་་་་
དགོས། ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་དང་། རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས། གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པ། མི་ཐབས་རིག་
ནུས་བཅོས་སྐྱོང་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་
དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་པར་ཙིར་གྱིས《མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་
གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་སྒྲོམ་གཞིའི་སྤྱི་ཆིངས》ཀྱི་ཆིངས་ཡིག་འཇོག་་་་
མཁན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་སུམ་ཅུ་པ་ཡག་པོ་འཚོག་རྒྱུར་རྒྱབ་་་་
སྐྱོར་བྱེད་འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ལོ་བཅུའི་གོང་ངས་པ་ཞི་ལི་ཡར་ལ་

ཏིང་མེ་གླིང་དང་ཅ་ལེ་པིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་
གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་གླེང་སྟེགས་འཛུགས་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་་་་
ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་འདྲ་མཉམ་དང་།
གཉིས་ཕན། གསར་གཏོད། སྒོ་དབྱེ། དམངས་ཕན་བཅས་ཀྱི་དུས་་་་་་་
རབས་གསར་པར་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་
ཀྱིས་པར་ཙིར་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་གླེང་་
སྟེགས་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་གཉེར་ནས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་་་་་
སྐྲུན་གྱི་གྲོས་འགོ་དེ་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དང་ཅ་ལེ་པིའི་ས་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་དགོས་མཁོ་དང་སྦྲེལ་མཐུད་སྔར་བས་ཡག་པོ་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད།

ལུའུ་ལཱ་ཡིས་གསུངས་དོན། པར་ཙིར་དང་ཀྲུང་གོ་ནི་ཕན་ཚུན་་་་་་་
བརྩི་འཇོག་དང་ཕན་ཚུན་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡག་པོ་ཞིག་་་་
ཡིན། ཀྲུང་གོ་ནི་པར་ཙིར་གྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླ་གལ་ཆེ་་་
ཤོས་དང་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ནི་པར་ཙིར་མི་དམངས་ཀྱིས་བློས་་་་་་་་་་་་
འགེལ་ཆོག་པའི་གྲོགས་པོ་ཞིག་རེད། ད་ལོ་ནི་པར་ཙིར་དང་ཀྲུང་གོའི་་་
དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་50འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཚམས་ཚིགས་གལ་ཆེན་འདིར་སླར་ཡང་་་་་་་་
པར་ཙིར་ལ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་་་་་
དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་གིན་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོར་ངས་་་་་་་
པར་ཙིར་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཅན་ལ་སྐད་གྲགས་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོའི་གླུ་་་་་་
གཞས《ངའི་མེས་རྒྱལ》ཞེས་པ་གཏོང་དགོས་པ་ཆེད་མངགས་བཀོད་་་་་
སྒྲིག་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ན་ནིང་ང་རང་ཀྲུང་གོར་འཚམས་་་་་་་
འདྲིར་སྐྱོད་སྐབས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་སྣེ་ལེན་ཞུས་པར་ཐུགས་རྗེ་་་་་་་་
ལེགས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ། པར་ཙིར་མི་དམངས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་་་་་
མི་དམངས་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་མཚོན་པར་བྱ་རྒྱུའང་་་་་
ཡིན། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་50ཡི་རིང་པར་ཙིར་དང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱབ་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ལ་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད།
པར་ཙིར་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཚམས་འདྲི་གནང་་་་
བ་དེ་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་
འབྲེལ་བར་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་དེ་བས་་་་
མང་བ་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། དེ་བས་དྲང་གཞག་གི་་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་དང་དེ་བས་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་སྐར་མའི་གོ་ལའི་པར་་་
ཙིར་དང་ཀྲུང་གོའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་ལག་གདང་་་་་
སྦྲེལ་ནས་འཛུགས་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། པར་ཙིར་གྱིས
“མགྱོགས་མྱུར་འཕར་བའི་འཆར་གཞི”དང་། “བཟོ་ལས་གསར་་་་་
པའི་འཆར་གཞི” “ལྷོ་ཨ་མེ་རི་ཁ་གླིང་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ལམ་ཐིག་
འཆར་གཞི”སོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་་་
ཆེན་གཏོང་བཞིན་ཡོད། དེ་དག་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་
གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་དང་ཚད་མཐོའི་གཅིག་མཐུན་བྱས་ནས་ཕྱོགས་་་
གཉིས་པོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ། པར་ཙིར་གྱི་བཟོ་ལས་ཅན་གསར་པའི་འཕེལ་རིམ་ལ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་ལྷོ་ཨ་མེ་རི་ཁ་གླིང་གཞི་གཅིག་་
ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་དང་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་་་་
གྱི་མིག་དཔེ་གཏོད་དགོས། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་

གིས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་། དངུལ་རྩ། ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ།
ཚན་རྩལ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་
ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་གྲོས་བསྡུར་དང་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་་་་་་་་་
དགོས། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་དེ་བས་མང་བ་པར་ཙིར་དུ་མ་འཇོག་མཉམ་་་
ལས་བྱེད་པར་ཡོང་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་གི་ཡིན། པར་ཙིར་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་དང་ཟོག་འགྲེམས་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་
བཏང་ནས་པར་ཙིར་དང་ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དང་ཀྲུང་གོ་ཐུན་་
མོང་ཐོག་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་་་་་་་་
སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

གྲོས་མོལ་གནང་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་་་་་་་་་
བདག་གིས《ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་དེ་བས་དྲང་གཞག་གི་འཛམ་གླིང་་་་་་
དང་དེ་བས་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་སྐར་མའི་གོ་ལའི་པར་ཙིར་དང་ཀྲུང་་་
གོའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་ཧྭ་་་་་
མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་པར་ཙིར་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་་་་་
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་གསལ་བསྒྲགས》ལ་ལྷན་དུ་མཚན་་་
རྟགས་བཀོད་གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས《“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གྲོས་འགོ་དེ“མགྱོགས་མྱུར་འཕར་བའི་འཆར་་་་་
གཞི”དང་། “པར་ཙིར་གྱི་བཟོ་ལས་གསར་པའི་འཆར་གཞི” “སྐྱེ་་་་་་
ཁམས་ཕྱོགས་སྒྱུར་འཆར་གཞི” “ལྷོ་ཨ་མེ་རི་ཁ་གླིང་གཞི་གཅིག་ཅན་་་
གྱི་ལམ་ཐིག་འཆར་གཞི”བཅས་དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་ཧྭ་
མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་སྲིད་གཞུང་དང་པར་ཙིར་རྒྱལ་ཕྲན་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་སྲིད་གཞུང་གི་མཉམ་ལས་འཆར་་་་་་་་་
གཞིར》མཚན་རྟགས་བཀོད་པར་མཉམ་དུ་དཔང་པོ་གནང་བ་རེད།

འཚམས་འདྲི་གནང་རིང་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ད་དུང་དཔལ་འབྱོར་
ཚོང་དོན་དང་། མ་འཇོག ཞིང་ལས། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར། རྒྱུན་་་་་་་
མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས། ཚན་རྩལ། མི་ཐབས་རིག་ནུས། གོ་ལ་ཧྲིལ་
པོའི་འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་ལས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་་་
ལས་ཡིག་ཆ་ཁག་30ལྷག་ཙམ་ལ་མཚན་རྟགས་བཀོད་གནང་བ་རེད།

（པ་སངས་དང་། མཚམས་གཅོད། བསྟན་བཟང་། ཚེ་ཁོ་བཅས་
ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ད་གིན་ངས་ཙུང་ཐུང་ལུའུ་ལཱ་དང་་་་་་་་་་
མཛའ་ཞིང་བརྩེ་བ་དང་གྲུབ་འབྲས་ལྡན་པའི་གྲོས་མོལ་བྱས་པ་ཡིན།
ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ཀྲུང་པར་དབར་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས་ལོ་50ཡི་རིང་་
གི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་མཉམ་དུ་ཕྱི་མིག་བལྟས་རྗེས། རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་ཡག་ཤོས་སུ་གནས་པ་་་
དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་དང་། འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན། ཕུགས་ཡུན་རང་་་
བཞིན་བཅས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཉིན་བཞིན་མངོན་གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་ཏེ།
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་་་་་
མདུན་དུ་སྐྱོད་པ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་བྱེད་པའི་མིག་དཔེ་ཞིག་་་་
ཏུ་གྱུར་པའི་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་བྱུང་།

ང་ཚོར་ཀྲུང་པར་འབྲེལ་བའི་འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་འཐབ་་
ཇུས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གསར་པ་བྱུང་ཞིང་དེའི་ནང་གི་གལ་ཆེ་་་་་་
ཤོས་ནི། ང་ཚོས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་དེ་བས་་་་་་
གཞུང་དྲང་གི་འཛམ་གླིང་དང་སྔར་བས་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་སྐར་མའི་་
གོ་ལའི་ཀྲུང་པར་གྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་ལག་གདང་སྦྲེལ་་
ནས་འཛུགས་པ་དང་ཆབས་ཅིག “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་གྲོས་འགོ་དེ་པར་ཙིར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དང་སྦྲེལ་མཐུད་
བྱ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ་དེ་ཡིན། འཛམ་གླིང་གི་དུས་བབ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་་་
མགྱོགས་མྱུར་འབྱུང་བའི་རྒྱབ་ལྗོངས་འོག དེ་ཐོག་ནས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་་་
ངོས་འཛིན་དང་། འགྱུར་ལྡོག་ལ་བསྟུན་པ། འགྱུར་ལྡོག་ཡོང་ཐབས་་་་་
བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་གཉིས་་་་
ཡིན་པའི་ཀྲུང་པར་གྱི་ཆོད་སེམས་མཚོན་པས། དེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་
ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྔ་འཛིན་ཕྱི་གཏོད་ཀྱིས“རྫོགས་ལྡན་གྱི་ལོ་50”ཕྱི་མ་འཆར་
བར་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་ངེས་པ་དང་ཆབས་ཅིག གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱས་ནས་མིག་དཔེ་སྟོན་
ཏེ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་ཁྲོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་དང་གཏམ་བཤད་བྱེད་དབང་ཆེ་་་་་
རུ་གཏོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་ཐུབ་ངེས་ཡིན།

ང་ཚོས་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་བྱས་དོན། འཐབ་ཇུས་ཐད་་་་་་་་་
ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། བདག་་་་་་་་
དབང་དང་། བདེ་འཇགས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་སོགས་དང་འབྲེལ་
བ་ཡོད་པའི་ལྟེ་བའི་གནད་དོན་ཐད་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཕན་་་་་་་
ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ། རང་རང་སོ་སོའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་་

རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སའི་གོ་ལའི་ཕྱེད་ཤར་མ་དང་ཕྱེད་་་་
ནུབ་མའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཆ་་་་་་་་
ནས། ང་ཚོས་ད་དུང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཁེ་
ཕན་ལ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ་དེ་བས་དྲང་གཞག་་
དང་ལུགས་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
རྒྱུའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལས་འགན་ལྕི་པོ་རང་འགུལ་ངང་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་འཁུར་་་་་་
དགོས།

ང་ཚོས་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་བྱས་དོན། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་་་་
པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་ལས་དོན་ཆེན་པོ་ཡག་པོ་་་
སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་། དངུལ་རྩ། ཚན་་་་་་་་
རྩལ། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
ནུས་རྒྱུ་ཕྱོགས་སྒྱུར་དང་། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར། མི་ཐབས་རིག་
ནུས། ལྗང་མདོག་གཏེར་ཐོན་སོགས་གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་་
ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དུས་ཀྱིས་མི་མི་སྒུག་པའི་སེམས་ཤུགས་་་་་་་
བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་་་་་
དང་ཏན་ཏིག་ཡོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་པར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་
དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བར་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་དགོས།

ང་ཚོས་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་བྱས་དོན། ཀྲུང་པར་རྒྱལ་ཁབ་་་་
གཉིས་པོས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པ།
འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་སོགས་ཕྱོགས་མང་ལམ་སྲོལ་ཁྲོད་མུ་མཐུད་མཉམ་
ལས་དམ་ཟབ་བྱས་ནས། བཀྲེས་ལྟོགས་དང་དབུལ་ཕོངས་དང་། ས་་་་་
ཁུལ་དབར་གྱི་གདོང་གཏུག གནམ་གཤིས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག དྲ་རྒྱའི་བདེ་
འཇགས་སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་དང་སྲོལ་རྒྱུན་མིན་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་བདེ་་་་་
འཇགས་འགྲན་སློང་ལ་མཉམ་དུ་ཁ་གཏད་བཅག་སྟེ། འཛམ་གླིང་ཞི་་་་་
བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཆེད་ཀྲུང་པར་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་གསར་་་་
པ་འབུལ་དགོས། སང་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་གླེང་སྟེགས་་
དངོས་སུ་གཉེར་ནས་ལོ་10འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་པས། ཀྲུང་གོས་་་་་་
པར་ཙིར་དང་དེ་བཞིན་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་མཉམ་་་
དུ་ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་མཉམ་ལས་སྐས་རིམ་གསར་པར་་་་་་་་་་
སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། དེང་སྐབས་ཀྱི་འཛམ་་་་

གླིང་དེ་ཙམ་བརྟན་ལྷིང་མེད་ལ། ས་ཁུལ་མི་ཉུང་བར་དམག་འཁྲུག་་་་་་་
ལངས་ནས་ཟང་ཟིང་ཆེན་པོ་ཡོད། མིའི་རིགས་ནི་ཁ་འབྲལ་ཐབས་་་་་་་་
མེད་པའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་ཡིན་པས། ཐུན་མོང་
དང་། ཕྱོགས་བསྡུས། མཉམ་ལས། རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི་བདེ་
འཇགས་ལྟ་བ་ལག་ལེན་བསྟར་ཚེ། གཞི་ནས་ཁྱོན་ཡོངས་བདེ་འཇགས་
ལྡན་པའི་ལམ་བུ་ཞིག་གཏོད་ཐུབ། ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་གྱིས་མཉམ་་་་
འབྲེལ་ཐོག་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཡུག་རེན་གྱི་ཉམས་ཉེན་་་་་་་
སེལ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི“ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་ཁག་དྲུག”སྤེལ་བ་དང་འབྲེལ།
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འབྲེལ་ཡོད་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་དང་མཉམ་དུ་ཡུག་རེན་་་
གྱི་ཉམས་ཉེན་གྱི“ཞི་བདེའི་མཛའ་གྲོགས”ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་རྒྱུའི་གྲོས་
འགོ་ཡང་བཏོན་ཡོད། ང་ཚོས་ཞི་བདེར་གཞོལ་བའི་འབོད་སྒྲ་དེ་བས་་་་
མང་བ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཡུག་རེན་་་
གྱི་ཉམས་ཉེན་སེལ་ཆེད་ལམ་བུ་ཡག་པོ་ཞིག་འདིང་དགོས། ཅ་ཧྲའི་་་་་་་
གདོང་གཏུག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཛ་དྲག་ཏུ་ཕྱིན་པར་ང་ཚོར་སེམས་་་་་་་
ཁྲལ་ཆེན་པོ་བྱུང་། དམག་མཚམས་གང་མགྱོགས་འཇོག་རྒྱུར་འབོད་་་་་་
སྐུལ་བྱས་ཏེ“རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཇུས་གཞི”དོན་འཁྱོལ་གྱིས་ཕ་ལེ་སི་་་་་་
ཐན་གྱི་གནད་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། དྲང་གཞག རྒྱུན་མཐུད་བཅས་
ཀྱིས་ཐག་གཅོད་བྱ་ཆེད་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་པར་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོར་དྲང་བདེན་དར་སྤེལ་དང་བདེན་སེམས་འཛུགས་་
པའི་སྲོལ་རྒྱུན་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཡོད། ཀྲུང་གོས་པར་ཙིར་
དང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་པར་གྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་དུས་་་་་
རབས་ཀྱི་ནང་དོན་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་།
ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ངོ་མར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་དགོས་པ་ལས་དབུལ་ཕོངས་མི་དགོས་པ་དང་།
མཉམ་ལས་དགོས་པ་ལས་ཁ་གཏད་དུ་མི་ལངས་པ། གཞུང་དྲང་་་་་་་་་་་་
དགོས་པ་ལས་བཙན་དབང་མི་ཤོད་པ་བཅས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་་་་་་་་
པའི་འབོད་སྒྲ་དྲག་པོ་མཉམ་དུ་བསྒྲགས་ཏེ། ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་དེ་་་་
བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་མཉམ་དུ་སྐྲུན་འདོད་ཡོད།

ལུའུ་ལཱས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་ཕེབས་་་་་་་་
པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་དགའ་བསུ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས། པར་་་་་་་་
ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་ས་ཐག་རིང་མོད། འོན་ཀྱང་རིན་ཐང་གི་་་་
འདུ་ཤེས་འདྲ་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཁེ་ཕན་རྒྱ་ཆེ་བ། མཛའ་གཅུགས་་

ཟབ་པ་བཅས་ཡོད་པས། པར་ཀྲུང་གི་མཉམ་ལས་ལ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་དོན་
སྙིང་ལྡན་ཡོད་ལ་འཛམ་གླིང་གི་ཤུགས་རྐྱེན་ཡང་ཆེན་པོ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་་་
ནི་པར་ཙིར་གྱི་ཚོང་དོན་དང་མ་འཇོག་རོགས་ཟླ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་་་་་་
ཞིང་། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་པར་ཙིར་རུ་པར་ཙིར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད། ང་་་་་་་་
དང་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་སྔར་བས་་
གཞུང་དྲང་གི་འཛམ་གླིང་དང་སྔར་བས་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་སྐར་་་་་་་་
མའི་གོ་ལའི་པར་ཀྲུང་གི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་ལག་གདང་་
སྦྲེལ་ནས་འཛུགས་པའི་བར་རིམ་སྤོར་བྱ་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་་་་་་་་
དང་འབྲེལ། པར་ཙིར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་དེ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ། རྒྱུན་་་་་
མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད། དངུལ་རྩ།
ནུས་རྒྱུ་ཕྱོགས་སྒྱུར། འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་སོགས་ལྟེ་བར་བྱས་པའི་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་དང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མཐོ་ཚད་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་བྱ་་་
རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན། རྒྱལ་སྤྱིའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་་་་་
འཇགས་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐད་པར་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་
པོས་ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་གྱི་ལངས་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ཡོད། པར་ཙིར་
གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགན་འཁུར་་་་་་་
བའི་ལས་དོན་ལ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ།
“བཀྲེས་ལྟོགས་དང་དབུལ་ཕོངས་འགོག་རྒོལ་གྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མནའ་་
འབྲེལ”ནང་གཞན་གྱི་སྔོན་ལ་ཞུགས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན། ང་་་་
ཚོས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པ། འབོ་་་་
གསེར་རྒྱལ་ཁབ་སོགས་ཕྱོགས་མང་ལམ་སྲོལ་གྱི་འབྲེལ་གཏུག་མཐུན་་་་་་
སྦྱོར་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་ཐོག་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་སྒྱུར་བཅོས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། དེ་བས་དྲང་་་་་་་་་་་་
གཞག་དང་། དམངས་གཙོ། འདྲ་མཉམ། རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པ་བཅས་་
ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མ་ལག་འཛུགས་པ། གླེང་མང་བའི་གནད་དོན་ཞི་བདེའི་་་་
ལམ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཐེངས་འདིའི་འཚམས་འདྲིས་པར་ཀྲུང་འབྲེལ་་་་་
བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་བརྩམས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

（སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་པར་ཙིར་གྱི་ཙུང་ཐུང་ལུའུ་ལཱ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷན་དུ་གསར་འགོད་པར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པར་ཙིར་གྱི་ཙུང་ཐུང་ལུའུ་ལཱ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ།

第二版

▲ “双十一”期间西藏网上零售额达66.1
亿元
▲ 自治区党委宣传部2024年第18次部
务会会议召开


