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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༩༩ ཚེསཚེས་་ ༢༣༢༣
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1111 ཚེསཚེས་་ 2323

གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24051བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་པ་ཞི་ལི་ཡ་ནས་ཟླ་11
ཚེས་20ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་་་་་་
ཚོད་ཟླ་11ཚེས་20ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་པ་ཞི་ལི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ལས་ཤག་ལི་མིང་ཕོ་བྲང་དུ་པར་ཙིར་གྱི་་་་་་་
ཙུང་ཐུང་ལུའུ་ལཱ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་
གཙོ་བདག་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་གྱི་འབྲེལ་བའི་ངེས་གནས་དེ་་་་་་
ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་དེ་བས་དྲང་གཞག་གི་འཛམ་གླིང་དང་དེ་བས་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་སྐར་མའི་གོ་ལའི་ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་གྱི་ལས་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་རིམ་སྤོར་བྱ་རྒྱུའི་ཁྱབ་་་་་་་་
བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།

དབྱར་སྟོད་ཀྱི་པ་ཞི་ལི་ཡའི་ནམ་མཁའ་ཧ་ཅང་དྭངས་ཤིང་། ལི་་་་
མིང་ཕོ་བྲང་གི་སྤང་ལྗོངས་སྔོ་ཐིང་ངེར་གནས་པ་དང་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་་
པའི་གུས་དམག་450རུ་སྟར་འགྲིག་པོས་ལངས་ནས་ཡོད། རྟ་དམག་་་་
120ཡི་སྲུང་སྐྱེལ་འོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་བཞུགས་པའི་རླངས་འཁོར་ལི་མིང་་་
ཕོ་བྲང་མདུན་གྱི་ཐང་ཆེན་དུ་འབྱོར།

ཙུང་ཐུང་ལུའུ་ལཱ་དང་སྐུ་ཟླ་ལུའོ་སང་རེ་ལ་ཡིས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་་་་
པོས་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་ཕེབས་བསུ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་་་་་་་་་
དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་འཚོགས་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་པརཔར་་ཙིརཙིར་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་
ལུའུལུའུ་་ལཱལཱ་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ས་གནས་
དེ་གའི་དུས་་་་་
ཚོད་ཟླ་11
ཚེས་20ཉིན་་་་
གྱི་སྔ་དྲོར།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་པ་ཞི་
ལི་ཡའི་ཙུང་་་་་
ཐུང་ལས་ཤག་་
ལི་མིང་ཕོ་བྲང་
དུ་པར་ཙིར་གྱི་
ཙུང་ཐུང་ལུའུ་་
ལཱ་དང་གྲོས་་་་་
མོལ་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་པ་ཞི་ལི་ཡ་ནས་ཟླ་11
ཚེས་20ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་དང་པར་ཙིར་གྱི་ཙུང་ཐུང་ལུའུ་ལཱ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་པ་ཞི་ལི་ཡའི་་་་
ཙུང་ཐུང་ལས་ཤག་ལི་མིང་ཕོ་བྲང་དུ་གྲོས་མོལ་གནང་མཇུག་འགྲིལ་་་་་་
རྗེས་གསར་འགོད་པར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། དེ་ནི་ང་རང་ལོ་5སོང་རྗེས
“གཅེས་སེམས་དང་རེ་བས་ཁེངས་པའི་ས་ཆ”འདིར་སླར་ཡང་སླེབས།

འདི་གར་མ་ཡོང་གོང་ང་ལ་པར་ཙིར་གྱི་ལས་རིགས་ཁག་གི་མཛའ་་་་་་་་་
གྲོགས་མི་སྣའི་ཡི་གེ་མང་པོ་འབྱོར་བྱུང་། ཡི་གེའི་ནང་པར་ཙིར་མི་་་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་ཀྲུང་པར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ལ་གཅེས་འཛིན་བྱེད་ལུགས་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་་་
ལུགས་འཁོད་པས་ང་རང་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་་་་་
ཚོད་ཟླ་11ཚེས་20ཉིན་གྱི་སྔ་
དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་པར་ཙིར་གྱི་་་་་
ཙུང་ཐུང་ལུའུ་ལཱ་དང་ལྷན་དུ་
གྲོང་ཁྱེར་པ་ཞི་ལི་ཡར《ལག་་་
གདང་སྦྲེལ་ནས་དེ་བས་དྲང་་
གཞག་གི་འཛམ་གླིང་དང་དེ་་
བས་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་་་་་་
སྐར་མའི་གོ་ལའི་ཀྲུང་གོ་དང་
པར་ཙིར་གྱི་ལས་དབང་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་ཧྭ་་
མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་དང་པར་ཙིར་རྒྱལ་ཕྲན་་
མཉམ་འབྲེལ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་གསལ་་་
བསྒྲགས》ལ་མཚན་རྟགས་་་་་་
བཀོད་པ་དང་འབྲེལ་གསལ་་་
བསྒྲགས་སྤེལ་གནང་བ།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་པརཔར་་ཙིརཙིར་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ལུའུལུའུ་་ལཱལཱ་་དངདང་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་
མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་གསལགསལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ལལ་་མཚནམཚན་་རྟགསརྟགས་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།
ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་པརཔར་་ཙིརཙིར་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་གནངགནང་་བབ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་པརཔར་་ཙིརཙིར་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ལུའུལུའུ་་ལཱལཱ་་རྣམརྣམ་་གཉིསགཉིས་་
ཀྱིསཀྱིས་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པརཔར་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པ་ཞི་ལི་ཡ་ནས་ཟླ་11ཚེས་21ཉིན་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་11ཚེས་21
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དབུ་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་དགུ་པར་ཞུགས་པ་་་་
དང་འབྲེལ་པར་ཙིར་དུ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་རྗེས་ཆེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་གནམ་གྲུར་བཞུགས་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་གནང་བ་རེད།

པ་ཞི་ལི་ཡ་ནས་ཞལ་གྱེས་སྐབས། པར་ཙིར་གྱི་ཞིང་ལས་པུའི་་་་་་་་
པུའུ་ཀྲང་ཧྥ་ཝ་ལུའོ་དང་། གཏེར་ཁ་དང་ནུས་རྒྱུ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཞིར་་་་
ཝེ་ལ། གྲུ་ཁ་དང་གནམ་ཐང་གི་པུའུ་ཀྲང་ཁོ་སི་ཐ། པ་ཞི་ལི་ཡའི་་་་་་་་་་
མཁའ་དམག་རྟེན་གཞིའི་དམག་སྤྱི་སྨི་ཀེར་སོགས་མཐོ་རིམ་དཔོན་་་་་་་་

རིགས་ཀྱིས་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་པ་རེད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་རླངས་འཁོར་དུ་བཞུགས་ནས་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་་་

པའི་ལམ་བར་དུ་ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་དང་ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བ། ཀྲུང་གོའི་
མ་འཇོག་སྒྲིག་གཞི། ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མའི་འཐུས་མི་བཅས་ཀྱིས་ཀྲུང་པར་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་དར་གཡུག་གཡུག་བྱས་ནས“མཛའ་གྲོགས་ཁྲི་་
ལོར་བརྟན་པར་ཤོག”ཅེས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་བསྒྲགས་པ་དང་།
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འཚམས་འདྲི་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་བར་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས）

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པའིཔའི་་དབུདབུ་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པརཔར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་་
པརཔར་་ཙིརཙིར་་དུདུ་་རྒྱལརྒྱལ་་དོནདོན་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་མཇུགམཇུག་་འགྲིལའགྲིལ་་བབ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཆེདཆེད་་གཏོངགཏོང་་གནམགནམ་་གྲུརགྲུར་་བཞུགསབཞུགས་་ཏེཏེ་་པཔ་་ཞིཞི་་ལིལི་་ཡཡ་་ནསནས་་ཞལཞལ་་གྱེསགྱེས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་པ་ཞི་ལི་ཡ་ནས་ཟླ་11
ཚེས་20ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་་
ཟླ་11ཚེས་20ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་པ་ཞི་ལི་ཡར་པར་ཙིར་གྱི་ཙུང་ཐུང་ལུའུ་ལཱ་ཡིས་བཤམས་པའི་་་
དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་ལ་ཞུགས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཤིས་ཚིག་གསུངས་སྐབས་ཙུང་ཐུང་ལུའུ་ལཱ་དང་་
པར་ཙིར་མི་དམངས་ཀྱི་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་མཛའ་མཐུན་གྱི་སྣེ་ལེན་་་
གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་། ཙུང་ཐུང་ལུའུ་ལཱ་ཡི་འགོ་ཁྲིད་་་་
འོག་པར་ཙིར་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་་་

པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་་་་
གོ་དང་པར་ཙིར་དབར་མུ་མཐའ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་ཆོད་མོད།
འོན་ཀྱང་འདིས་ཕན་ཚུན་རྒྱུས་མངའ་དང་འཆམ་མཐུན་གྱི་གོམ་་་་་་་་་་་་
སྟབས་འགོག་མི་ཐུབ། ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོར་སོ་་་
སོའི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ལྡན་ཡོད་ལ། ཕན་ཚུན་ཞི་མཐུན་་་
མཉམ་འདྲེས་ཀྱང་ཐུབ་ཡོད། སྒོ་དབྱེ་གསར་གཏོད་དང་སྣ་མང་གཞི་་་་
གཅིག་ནི་ང་ཚོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཐུན་མོང་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་དོན་་་་་
གཉེར་ཡིན།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་པརཔར་་ཙིརཙིར་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ལུའུལུའུ་་ལཱལཱ་་ཡིསཡིས་་བཤམསབཤམས་་
པའིཔའི་་དགའདགའ་་བསུབསུ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་གསོལགསོལ་་སྟོནསྟོན་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་ཀྲུང་གོ་ཧྭ་ནེང་
ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏུང་་་
ཧྲི་ཀྲང་དབུན་ཧྲུའུ་ཀང་བཅས་པ་དང་བཞུགས་མོལ་་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་་་་་
དང་ཀྲུང་གོ་ཧྭ་ནེང་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་དབར་་་
འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་ལ་མིང་རྟགས་་་་་་་་་
བཀོད་པར་ཐུན་མོང་ཐོག་དཔང་པོ་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་དང་།
ཁྲེན་ཡུང་ཆི། ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ་བཅས་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་དབུན་ཧྲུའུ་ཀང་དང་བཅས་་་་
པར་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ། ཀྲུང་གོ་ཧྭ་ནེང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་བོད་ལ་ཐུགས་ཁུར་་་་་་་
དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཧྭཧྭ་་ནེངནེང་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་ཏུངཏུང་་ཧྲིཧྲི་་ཀྲངཀྲང་་དབུནདབུན་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཀངཀང་་དངདང་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།
ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་ཁྲེནཁྲེན་་ཡུངཡུང་་ཆིཆི་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་ཀྲུང་གོ་ཧྭ་ནེང་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་དབུན་ཧྲུའུ་ཀང་བཅས་པ་དང་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་གནང་ཞིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་ཀྲུང་གོ་ཧྭ་ནེང་ཚོགས་པ་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་དབར་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་པར་ཐུན་་་་་་
མོང་ཐོག་དཔང་པོ་གནང་བ་རེད། འདི་ནི་བཞུགས་མོལ་གནང་བཞིན་པ།

ཟླ་11ཚེས་19ཉིན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཀྱི་མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཁང་གི་འཐུས་མི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་པོ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་་་
རེད། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་སྣ་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཚོགས་འདུའི་གསར་འགྱུར་
ལྟ་ཉན་བྱས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་བླངས་པ་རེད། ཚང་མས་་

ཚོགས་ཆེན་འདི་ནི་དུས་ལ་འཁེལ་བ་ཞིག་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་དང་མི་སེམས་ལ་ལྕག་སྐུལ་ཐེབས་
པ་ཞིག་ཡོད་པས། ཚོགས་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་དང་གོ་བ་ལེན་པ་་་་་་་
དང་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་་
ཏེ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ཞིང་འབྲོག་ལས་་
དང་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་་་་

སྐུལ་འདེད་མྱུར་པོ་གཏོང་བ་
དང་། ཏང་གིས་ཞིང་འབྲོག་
ཁུལ་དུ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་རྨང་་་་་
གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ།
ཕྱོགས་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་་

སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་པ། ལས་དོན་ལ་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་
ལ་དམིགས་ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མཁོ་སྒྲུབ་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་་་་་་
ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་་་་་་་་་་
བཤད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

མཁོམཁོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོསཔོས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
———— རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་མཁོམཁོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཁངཁང་་གིགི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ་་ལསལས་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་ཚུརཚུར་་སྣངསྣང་་ལནལན་་ཆཆ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།


