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གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བའི་་་
དུས་སྐབས་འདིར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གི་གཞི་རིམ་འཐབ་ས་་་་
དང་པོར་མི་ཚོགས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཁོང་རྣམ་པས་ཁེ་གྲགས་་་་་་་
སྤངས་ནས་གྲོང་གསེབ་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་དང་གྲོང་་་་་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་གཞག་སྒྲུབ་པའི་སེམས་ཤུགས་ཆེན་པོར་བརྟེན་་་་་
ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལང་ཚོ་དང་འཇོན་ཐང་ཡོད་ཚད་གཞི་རིམ་ལ་ལེགས་་་
སྐྱེས་འབུལ་བཞིན་ཡོད། མིག་དམར་ཚེ་རིང་ནི་ཁོང་ཚོའི་གྲས་ཤིག་་་་་་་་
ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གིས་བྱང་ཐང་གི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་རྗེས་བཞག་དང་འཇོག་མུས་རེད།

“ཨ་ཇོ་མིག་དམར། ང་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཅིག་བྲིས་དང” “ཨ་ཇོ་མིག་་་་་་
དམར། ང་ལ་ཐེལ་ཙེ་ཞིག་རྒྱོབ་དང” “ཨ་ཇོ་མིག་དམར། ང་ཚོའི་་་་་་་
ཁྲོན་པར་སྐྱོན་ཤོར་འདུག གང་འདྲ་བྱེད་དགོས་རེད” “ཨ་ཇོ་མིག་་་་་་
དམར།……” གསར་འགོད་པས་རྩྭ་རིང་གྲོང་རྡལ་མེ་ལོང་གྲོང་ཚོ་་་་་་
ནས་སྐད་ཆ་འདི་དང་དེ་འདྲ་བ་ཐེངས་མང་ཐོས་བྱུང་། དམངས་འཚོ་་་
དང་འབྲེལ་བའི་སྐད་ཆ་འདི་དག་ལས་མིག་དམར་ཚེ་རིང་གིས་རྣམ་་་་་་་
ཀུན་ལས་ཀ་ཅི་ཞིག་སྒྲུབ་དགོས་མིན་ཤེས་ལ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་་་
བརྗོད་ན། ཕྲུ་གུ་ངུ་ས་ཕ་མ་ཞེས་པ་ལྟར་ཁོང་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་
སྡུག་ཞུ་ས་དེ་རང་ཡིན་པ་ངང་ཤུགས་སུ་རྟོགས།

མིག་དམར་ཚེ་རིང་ནི་ཨ་མདོ་རྫོང་རྩྭ་རིང་གྲོང་རྡལ་གྱི་མི་ཞིག་་་་་་་་
ཡིན་པ་དང་། 2019ལོར་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ཐོན་རྗེས། གྲོང་གསེབ་དར་་་
རྒྱས་ཆེད་དོན་པའི་ཡིག་རྒྱུགས་བཏང་ནས་མེ་ལོང་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་གསེབ་་
དར་རྒྱས་ཆེད་དོན་པར་གྱུར། ཆེད་དོན་པ་ཞིག་གི་ངོས་ནས། མིག་་་་་་་
དམར་ཚེ་རིང་གི་ལས་ཀ་མང་ཆེ་བ་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དངོས་དང་
འབྲེལ་བ་ཆེ་བའི་གནད་དོན་ཆུང་ཙག་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་་་
ཆེ་ཤོས་བྱེད་པའི་ལས་ཀ་ཤ་སྟག་རེད། གོང་རིམ་གྱི་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྤྱི་པའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད། གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་རྩྭ་ཐང་གི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག
གྲོང་མིའི་འགལ་ཟླ་འདུམ་འགྲིག་དང་འབྲེལ་ཡོད་ངོ་སྤྲོད་འབྲི་བ་ལ་་་་་་་
སོགས་གང་ལྟར་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རེ་བ་ཅི་ཞིག་བཏོན་རུང་ཁོང་གིས་་་་་་་
དུས་བཅད་ལྟར་སྤུས་ཚད་ལེགས་པོས་ལས་འགན་ཁག་ལེགས་པར་སྒྲུབ་
བཞིན་ཡོད།

སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ཐོན་རྗེས། རྩྭ་རིང་གྲོང་རྡལ་དུ་གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དོན་པ་ཞིག་བྱེད་པར་ཡོང་དོན་སྐོར་གླེང་སྐབས། མིག་་་་་་་
དམར་ཚེ་རིང་གི་མིག་ཟུང་ནས་འགྱུར་མེད་བརྩེ་སེམས་ཀྱི་རང་་་་་་་་་་་་་་
མདངས་ཤིག་མངོན་བྱུང་སྟེ། ཁོང་གིས། འདི་ནི་ང་རང་སྐྱེ་སའི་ཕ་་་་་་་
ཡུལ་རེད། འདིར་ང་རང་གི་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པའི་རྩྭ་ཐང་དང་འབྲོག་་་་
པ་ཡོད། ངས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ད་བར་སྦྱངས་པའི་ཤེས་བྱ་དང་རྩལ་ནུས་་་

ཡོད་ཚད་བཏོན་ཏེ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཕྲན་བུ་་་་
ཕུལ་ནས། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྔར་ལས་ཡག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རེ་བ་་་་་
འཆང་བཞིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

མེ་ལོང་གྲོང་ཚོ་ནི་རྩྭ་རིང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ཀྱི་སྤྱེ་ལེ་་་་
20ཡས་མས་སུ་གནས་ཡོད་ཅིང་། གྲོང་ཚོ་སྤྱིར་ན་ལུང་ཁུག་ཡིན་པ་་་་་་་་
དང་། གློག་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཅུང་ཞན་པའི་་་
ཁར། དེ་གའི་འབྲོག་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གི་བསམ་བློ་ད་དུང་ཡང་རྗེས་་་་་
ལུས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱར་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལྡན་ཡོད། འོན་་་་་་་
ཀྱང་། དཀའ་ངལ་འདི་དག་གིས་མིག་དམར་ཚེ་རིང་གི་བྱ་གཞག་སྒྲུབ་་་
པའི་བསམ་བློར་གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་ཐེབས་མེད། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་་་་
ཁོང་གིས་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་འདྲིས་སྔར་ལས་ཟབ་པ་བྱེད་ཆེད།
ལོ་རེར་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཐེངས་རེ་བསྐྱོད་ནས་གཞི་རྩའི་གནས་་་་་་་
ཚུལ་ཐོ་འགོད་པའི་ལས་དོན་དེ་གོ་སྐབས་ཤིག་ཏུ་བརྩིས་ནས། མང་་་་་་་
ཚོགས་རྣམས་ལ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་དམངས་ཕན་
སྲིད་ཇུས་ཁག་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་གསལ་བཤད་ནན་ཏན་བྱེད་པ་མ་་་་་་་་
ཟད། འབྲོག་པའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་གང་འདྲ་ཡོད་་་་་
མེད་དང་། ཁྲོན་པ་དང་ཉི་གློག་སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་ཉམས་བཟོ་བྱེད་་་
དགོས་ཡོད་མེད། ཕྲུ་གུ་དུས་ཐོག་ཏུ་སློབ་གྲྭར་གཏོང་གི་ཡོད་མེད་་་་་་་་་་་
སོགས་ལ་དེ་བས་སྣང་ཆེན་དང་འབྲེལ་ཡོད་གནད་དོན་ཐོ་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་
བཀོད་ནས། གྲོང་ཚོའི་འགོ་ཁྲིད་དང་ལས་རོགས་དབར་ལ་གྲོས་བསྡུར་
བྱས་ཏེ་དཀའ་གནད་དེ་དག་སེལ་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

གྲོང་མིའི་དབར་གྱི་འགལ་ཟླ་འདུམ་འགྲིག་བྱེད་རྒྱུ་ནི་རྒྱུན་མཐོང་་་

གི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་པས། གནས་ཚུལ་འདི་རིགས་འཕྲད་རིམ་་་་་་་་་
བཞིན་མིག་དམར་ཚེ་རིང་གིས་འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གཉིས་་་
དང་མཉམ་དུ་གྲོས་བསྡུར་ཐེངས་མང་བྱས་ནས། ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་རེ་
བ་དང་དགོས་མཁོར་བསྟུན་མཁས་ཀྱིས་དྲང་བདེན་དང་དྲང་བཞག་་་་་་
ངང་གནས་ཚུལ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། “གྲོང་མིའི་དབར་གྱི་འགལ་་
ཟླ་མང་ཆེ་བ་ནི་དོན་དག་ཆུང་ཙག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། གལ་སྲིད་དུས་་་་་
ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་མ་བྱས་ཚེ། གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེར་འགྲོ་ཉེན་ཡོད།
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དོན་པ་ཞིག་གི་ངོས་ནས། ང་ལ་གྲོང་མིར་་
སློབ་གསོ་རྒྱག་པའི་འགན་འཁྲི་ཡོད་ལ། དེ་བས་འགལ་ཟླ་འདུམ་་་་་་་་་་་་
འགྲིག་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ངའི་འོས་འགན་ཞིག་ཀྱང་རེད། རྣམ་ཀུན་ལས་ཀ་་་་་་་
བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་དུའང་དཀའ་ངལ་ཆེ་ཤོས་ནི་མང་ཚོགས་་་་་་་་
དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད་འདུག སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡིན་་་་་་་་་་
ནའང་འདྲ། འགལ་ཟླ་འདུམ་འགྲིག་ཡིན་ནའང་འདྲ། སེམས་ཁྲལ་ཆེ་་
ཤོས་ནི་ང་རང་གི་གསལ་བཤད་བྱེད་སྟངས་དང་སྐད་ཆ་ཤོད་སྟངས་་་་་་་
འགྲིག་གི་ཡོད་མེད་དང་གནད་ལ་འཁེལ་པོ་བྱུང་ཡོད་མེད་དེ་རེད་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་མིག་དམར་ཚེ་རིང་གིས་བརྗོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་ལྟར་ན། མིག་དམར་ཚེ་རིང་གི་བཟའ་ཟླ་མེ་་་་་་
ཏོག་ལྷ་མཛེས་ཀྱང་རྩྭ་རིང་གྲོང་རྡལ་རྩེ་གསུམ་གྲོང་ཚོའི་ཆེད་དོན་པ་་་་་་
ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ནི་རྩྭ་རིང་གྲོང་རྡལ་དུ་གྲོང་གསེབ་་་་་་
དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དོན་པ་བྱེད་རིང་ལས་འགྲོའི་མདུད་པ་ཐེབས་པ་ཞིག་་་
རེད་འདུག ཁོང་བཟའ་ཚོས་སྦྱངས་པའི་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་ཙམ་མ་ཟད།
རང་ཉིད་ཀྱི་ལང་ཚོའང་རང་གི་ཕ་ཡུལ་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བཞིན་་་་་་་

ཡོད་ལ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་རྩལ་ནུས་ཡོད་ཚད་་་་་་་་་་་
འདོན་བཞིན་ཡོད། མིག་དམར་ཚེ་རིང་གིས། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ནི་
གྲོང་ཚོ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། རིག་་་་་་་
གནས་དར་འཕེལ་གཏོང་བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་
གཏོང་བ། འཚོ་བ་ཡག་ཏུ་གཏོང་བ། མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཐོན་ལས་་་་་་་
དར་རྒྱས་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེ་ཞིག་རེད་སྙམ་གྱི་་་་་་
འདུག དེའི་དབང་གིས་ང་དང་བཟའ་ཟླ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་་
རླབས་ཆེན་བྱ་གཞག་ཁྲོད་ནུས་ཤུགས་ཡོད་ཚད་འདོན་རྒྱུ་བྱུང་བར་་་་་་་་
དགའ་ཚོར་སྐྱེ་ཡི་འདུག་ལ། སྤོབས་པའང་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཡི་འདུག་ཅེས་་་་་་་
སྤོབས་སེམས་ཆེན་པོས་བརྗོད།

མིག་དམར་ཚེ་རིང་། མེ་ཏོག་ལྷ་མཛེས། སྐལ་ཕུན། མར་མཚོ།
ཀརྨ་རྡོ་རྗེ། ……ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པའི་གཞོན་ནུ་འདི་དག་ནི་རྩྭ་
རིང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཆེད་དོན་པ་ཤ་སྟག་རེད། མིང་འདི་དག་ནི་རྩྭ་རིང་་་་་
གྲོང་རྡལ་གྲོང་ཚོ་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་བརྗེད་ཐབས་བྲལ་་་་
བ་ཞིག་རེད། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་བྱ་གཞག་ཁྲོད་ཁོང་་་་
རྣམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཆེད་དོན་པ་བགྲང་གིས་མི་ལངས་པ་ཡོད་དེ།
ཁོང་རྣམ་པ་ནི་རྒྱ་བོད་སྐད་རིགས་གཉིས་ལ་བྱང་བའི་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་་་་་་
བསྒྲགས་པ་དང་། བློ་རིག་དང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་གྲོང་གསེབ་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཇུས་འགོད་པ། སེམས་རྩ་འཁོལ་ཞིང་ཤ་ཞེན་ཆེ་བའི་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་ཉེ་བ་བཅས་རེད།

ཁོང་རྣམ་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེད་དོན་་
པའི་འགན་འཁྲི་དང་འོས་འགན་ཅི་ཞིག་ཡིན་མིན་གསལ་འགྲེལ་བྱས་་་་་
ཡོད་ལ། རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་གཞན་ལའང་མིག་དཔེ་ཡག་པོ་ཞིག་བསྟན་་་་
ཡོད། ཁོང་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཆེད་དོན་པའི་སྣེ་ཁྲིད་འོག གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་སྔར་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྔར་་་་་་
ལས་ཡག་པ། ཐོན་ལས་སྔར་ལས་དར་བ་ཡོང་ངེས་རེད།

བྱིངོབྱིངོ་་ཐངོཐངོ་་ཡངོསཡངོས་་པའབྱིཔའབྱི་་མཁའམཁའ་་དབྱིབྱིངོསདབྱིབྱིངོས་་སུསུ་།་། ལངོལངོ་་ཚོཚོའབྱིཚོཚོའབྱི་་གཤོགྲོགགཤོགྲོག་་རྩལརྩལ་་ཅིབྱིཅིབྱི་་དགརདགར་་ངོ གྲོམསངོ གྲོམས་།་།
—— ཨཨ་་མདོམདོ་་རྫོངརྫོང་་རྩྭརྩྭ་་རིངརིང་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་མེམེ་་ལོངལོང་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་པཔ་་མིགམིག་་དམརདམར་་ཚེཚེ་་རིངརིང་་གིགི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

གསར་འགོད་པ། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་། ལྕང་བུ་ཆུང་།

ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོཚོགས་འཁྲུག་ཆ་དོདོདོ། གདོང་དོཀར་ལས་བཟདོའའི་ཉམས་འགྱུར་བཟང་།

མིག་དམར་ཚེ་རིང་གིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཐོ་འགོད་བཞིན་པ།

↑མིག་དམར་ཚེ་རིང་གིས་མང་ཚོགས་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཡི་གེ་འབྲི་རོགས་བྱེད་པ།

↑མིག་དམར་ཚེ་རིང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པ།

དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་་་
རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་འགྲོ་བར་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་
བར་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱ་ཆེད། ཟླ་བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་། དུད་སྣ་ཤང་གིས་་
ཞིང་འབྲོག་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་་་་
བཏོན་ནས་ཕྱུགས་རིགས་བཤས་གཏོང་བའི་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་་་་་
ཡག་པོ་བྱས་པ་རེད།

དུད་སྣ་ཤང་གིས《ཞིང་འབྲོག་པས་ལུག་གསོ་ཚགས་བྱས་ནས་་་་་་་་
བཤས་གཏོང་བར་བྱ་དགའ་སྤྲོད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གྲོ་མོ་རྫོང་མི་དམངས་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་སྲིད་ཇུས》ཀྱི་བརྡ་ཐོའི་བླང་བྱ་གཞིར་་་་་
བཟུང་། ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་ཕྱུགས་རིགས་བཤས་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཏེ་ཇུས་འགོད་སྔ་ཙམ་་་་་་
དང་། བཀོད་སྒྲིག་སྔ་ཙམ། བྱ་སྤྱོད་སྔ་ཙམ་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་པ་་་་་་་་་
རེད། ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་པའི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་དང་བྱེད་་་་་་
པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ནས། ཕྱུགས་རིགས་བཤས་་་་་
གཏོང་བའི་ལས་འགན་རིམ་པ་བཞིན་གྲོང་ཚོ་དང་མཉམ་ལས་ཁང་ལ་་་
ཁག་བགོས་བྱེད་པ་དང་། བཤས་གཏོང་ཚད་ཁ་གསལ་བཟོ་བ། གོང་་་
འོག་བློ་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་ཁུར་མཉམ་ལེན་དང་དོན་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་་་་་་
རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། “བཤས་གཏོང་དགོས་
རིགས་ཚང་མ་བཤས་གཏོང་བར”སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ཐོག་་་
རྩྭ་ཕྱུགས་དོ་སྙོམས་ཀྱིས་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་ཕྱུགས་རིགས་ཉུང་དུ་་་་་་་
དང་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་གང་ཐུབ་བྱས་པ་རེད།

དུད་སྣ་ཤང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་ཞིང་འབྲོག་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུ་་
ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་པས། གྲོ་མོ་རྫོང་གི་ཕྱུགས་རིགས་བཤས་གཏོང་་་
ཚད་ཀྱི་ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་གསར་ཤོས་གཙོ་གནད་དུ་བྱས་ནས་མང་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་དང་། གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་དུ་སྐྱོད་པ། སྐད་་་་་
འཕྲིན་ཚོགས་པར་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ་སོགས“དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་ཟུང་
དུ་འབྲེལ་བའི”ཐབས་ལམ་བརྒྱུད། རྩྭ་ཕྱུགས་དོ་སྙོམས་ལ་སྐུལ་འདེད་་

གཏོང་བ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་བ། གེགས་་་
འགོག་ཕྱུགས་སྲུང་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཕྱུགས་རིགས་བཤས་གཏོང་་་་་
བའི་ལས་དོན་གྱི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་དྲིལ་བསྒྲགས་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་ནས།
ཞིང་འབྲོག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་སྟངས་བསྒྱུར་བར་ཁྲིད་་་་
སྟོན་གྱིས་ཕྱུགས་རིགས་བཤས་གཏོང་བའི་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཧུར་་་་
ཐག་དང་དེའི་ནང་ཞུགས་ཏེ་གཅིག་སྡུད་དྲིལ་བསྒྲགས་ཐེངས་10ལྷག་་་
ཙམ་དང་དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་དེ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཐེངས་30ལྷག་ཙམ་བྱས་་
པ་རེད།

2023ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ཤང་ཡོངས་ལ་ལག་ཡོད་ནོར་ལུག་་་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་མགོ་གྲངས་29744ཟིན་པའི་ནང་ནོར་7622དང་ལུག་་་་་་་་་་་
22122ཡོད་པ་དང་། ནོར་ལུག་བཤས་གཏོང་ལས་འགན་དམིགས་་་་་་
ཚད་ཀྱི་མགོ་གྲངས་13930ཟིན་ཡོད། སྲམ་གྲོང་ཚོ་བཞི་པ་ས་ཐག་་་་་་་་
རིང་བ་དང་ཆར་ཆུ་མང་བ་སོགས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཆེད། ཞིང་་་་་་་་་་
འབྲོག་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་པས་ཕྱིའི་་་་་་་་་་་་
ཕྱུགས་རིགས་ཉོ་མཁན་རླངས་འཁོར་གྱི་ལམ་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ཡོད། ལུག་གི་་་
རིན་གོང་བརྟན་པོ་མེད་པ་དང་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་དཀའ་བའི་གནད་དོན་་་
ལ་དམིགས་ཏེ། དུད་སྣ་ཤང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་གི་་་་་
ལས་སྒོའི་སྡེ་ཚན་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་ནས་ཐབས་ལམ་འཚོལ་བ་་་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག རྒུར་རུ་གྲོང་ཚོའི་དུད་སྣ་གམ་པའི་ལུག་གསོ་ཚགས་་་་
ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་འབྲེལ་བ་རྒྱ་ཆེ་བའི་་་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་སྤྱད་དེ། མཉམ་ལས་ཁང་གཞན་དག་ལ་བཤས་གཏོང་གི
“མཐའ་མའི་འགག་གནད”སེལ་རོགས་བྱས་ནས་ཟླ་8པར་ཕྱུགས་་་་་་་་་
རིགས་བཤས་གཏོང་ཚད（མགོ་གྲངས）517ཟིན་པ་དང་ཟླ་9པར་་་་་་་་་
ཕྱུགས་རིགས་བཤས་གཏོང་ཚད（མགོ་གྲངས）4156ཟིན་ནས་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ལས་འགན་46.5%ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད།

གྲོ་མོ་རྫོང་དུད་སྣ་ཤང་གིས།
བཤས་གཏོང་བའི་དུས་ཚོད་ཡག་ཤོས་དམ་འཛིན་བྱས་པས་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་བྱུང་བ།

ཉིན་ཤས་གོང་། གོང་དཀར་རྫོང་མང་ཚོགས་ཚོགས་པ་ལས་དོན་པུའུ་དང་། རྫོང་སློབ་གསོ་ཅུས（ལུས་རྩལ་ཅུས） རྫོང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་བཅས་ཀྱིས་་
མཉམ་དུ་ལས་བཟོ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་དང་པོ་གཉེར་ཞིང་། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ལ་རྐང་་་་་་་
རྩེད་སྤོ་ལོ་དང་ཐག་འཐེན་སོགས་ལས་བཟོ་ཚོས་དགའ་པོ་བྱེད་པ་དང་ཞུགས་མང་བའི་རྣམ་གྲངས་16བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་་་་་
དུས་ཡུན་ཉིན་5གཉེར་རྒྱུ་དང་ཁྱོན་ལས་བྱེད་པ་དང་། ལས་བཟོ། མང་ཚོགས་བཅས་700ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ལས་བཟོས་ཤོ་རྩེད་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བཟངོ་།


