
 













བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༩༩ ཚེསཚེས་་ ༢༢༢༢
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1111 ཚེསཚེས་་ 2222

གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 8 འདོན་ཐེངས་24050བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་20ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་20ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་2024ལོའི་འཛམ་གླིང་དྲ་སྦྲེལ་ཚོགས་ཆེན་ཝུའུ་ཀྲེན་དབུ་་་
ཚོགས་འགོ་ཚུགས་པར་བརྙན་ལམ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་གནང་བ་་་་་་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། མིག་སྔར་རེས་སྐོར་གསར་པའི་ཚན་རྩལ་་་་་་་་་
གསར་བརྗེ་དང་ཐོན་ལས་འཕོ་འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་བྱུང་བ་་་་་་་་་་
དང་། མི་ཐབས་རིག་ནུས་སོགས་ལག་རྩལ་གསར་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་་་་་་་་་
བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཤེས་རྟོགས་་་་
དང་འཛམ་གླིང་སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་ནུས་ཧ་ཅང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། དུས་་་་་
མཚུངས་སུ་སྔོན་དཔག་དཀའ་བའི་ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་སློང་རབ་དང་་་
རིམ་པ་ཡང་ཕྲད་ཡོད། ང་ཚོས་གྲངས་འཛིན་ཅན་དང་། དྲ་རྒྱ་ཅན།
རིག་ནུས་ཅན་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་་་་་
ནས་གསར་གཏོད་དེ་སྒུལ་ཤུགས་དང་པོར་བརྩི་བ་དང་། བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དེ་མཐའ་ཚད་ཀྱི་བླང་བྱར་བརྩི་བ། ཀུན་ཕན་དེ་རིན་ཐང་གི་
དོན་གཉེར་དུ་བརྩི་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། དྲ་རྒྱའི་བར་མཐོངས་ཀྱི་གསར་་

གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་དང་། བདེ་འཇགས་འཕེལ་རྒྱས། ཀུན་ཕན་འཕེལ་་
རྒྱས་བཅས་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་དེ་བས་ཉམས་་་་་་་
དགའ་བའི“གྲངས་འཛིན་གྱི་འབྱུང་འགྱུར”ཕྱོགས་ལ་མཉམ་དུ་སྐྱོད་་་་
དགོས། ཀྲུང་གོས་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་ཆ་་་་་་་་་་
འཕྲིན་གསར་བརྗེའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རང་འགུལ་སྟངས་འཛིན་་་་
བྱས་ཏེ་དྲ་རྒྱའི་བར་མཐོངས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་
བཙུགས་ནས། དྲ་སྦྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་དམངས་དང་འཛམ་གླིང་ལ་་་
དེ་བས་ཕན་བདེ་ཆེ་བ་སྐྲུན་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

དེ་ཉིན། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཐུང་ཞང་གྲོང་ཁྱེར་ཝུའུ་ཀྲེན་དུ་་་་་་་་་་་་
2024ལོའི་འཛམ་གླིང་དྲ་སྦྲེལ་ཚོགས་ཆེན་ཝུའུ་ཀྲེན་དབུ་ཚོགས་འགོ་་་
ཚུགས་ཤིང་། དེའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི“མི་རྩ་བར་འཛིན་པ་དང་་་་་་
རིག་ནུས་ལ་བརྟེན་ནས་གཤིས་བཟང་གཏོད་པའི་གྲངས་འཛིན་གྱི་་་་་་་
འབྱུང་འགྱུར་ལ་འབད་—དྲ་རྒྱའི་བར་མཐོངས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་
མཐུན་ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་འཛུགས”ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འཛམ་་་་
གླིང་དྲ་སྦྲེལ་ཚོགས་ཆེན་གྱིས་གཙོ་གཉེར་དང་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་མི་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་གཉེར་འགན་ཁུར་བ་ཞིག་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་20242024ལོའིལོའི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་དྲདྲ་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ཚོགསཚོགས་་
ཆེནཆེན་་ཝུའུཝུའུ་་ཀྲེནཀྲེན་་དབུདབུ་་ཚོགསཚོགས་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པརཔར་་བརྙནབརྙན་་

ལམལམ་་ནསནས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ལི་གཡོད་རེ་ནེ་ལུའུ་ནས་
ཟླ་11ཚེས་19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་་་་་་་་
དུས་ཚོད་ཟླ་11ཚེས་19ཉིན་གྱི་ཉིན་དགུང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་

ཅིན་ཕིང་ལི་གཡོད་རེ་ནེ་ལུའུ་རུ་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་་་་་
པའི་དབུ་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་དགུ་པའི་མཇུག་འགྲིལ་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་་་
ཞུགས་པ་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པའིཔའི་་དབུདབུ་་ཚོགསཚོགས་་
ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་མཇུགམཇུག་་འགྲིལའགྲིལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་11ཚེས་19ཉིན་གྱི་ཉིན་གུང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལི་གཡོད་རེ་ནེ་ལུའུ་རུ་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་་
པའི་དབུ་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་དགུ་པའི་མཇུག་འགྲིལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཚོགས་འདུ་གྲོལ་རྗེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་ཞུགས་འགོ་ཁྲིད་པ་དང་་་་་་་་
ལྷན་དུ་སྐུ་པར་བསྐྱོན་པ།

འདི་ནི་ཟླ་་་་
11ཚེས་20
ཉིན། རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
གིས་2024
ལོའི་འཛམ་་་་་་་་
གླིང་དྲ་སྦྲེལ་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་་་་་་་་
ཝུའུ་ཀྲེན་དབུ་་་
ཚོགས་འགོ་་་་་་་་
ཚུགས་པར་་་་་་་་
བརྙན་ལམ་་་་་་་་
ནས་རྟེན་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཞུས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ལི་གཡོད་རེ་ནེ་ལུའུ་ནས་་་
ཟླ་11ཚེས་19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་་་་་་་་
དུས་ཚོད་ཟླ་11ཚེས་19ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་ལི་གཡོད་རེ་ནེ་ལུའུ་རུ་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་་་་་
དབུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་རིང་ཧྥ་རན་སེའི་ཙུང་ཐུང་མཱ་ཁེ་ལུང་དང་མཇལ་་
འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་ཧྥ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་ནི་་་་་་
རང་བཙན་དང་། འཐུས་ཚང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་མཁན་བཅས་ཀྱི་་་་

རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡིན་པས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བར་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་གྱི་འཐབ་ཇུས་རིན་ཐང་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དོན་སྙིང་་་
ལྡན་ཡོད། ད་ལོའི་ཟླ་ལྔ་པར། ང་ཚོས་ཀྲུང་ཧྥའི་འབྲེལ་བའི“ལོ་དྲུག་ཅུ་་་་
གསར་པར”རྒྱང་ལྟ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་་
འགྲན་སློང་དང་གླེང་མང་བའི་གནད་དོན་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་འབོད་སྒྲ་་་
གྲགས་པས་རྒྱལ་སྤྱིར་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་རྒྱ་ཁྱབ་ཐེབས་་་་
ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧྥཧྥ་་རནརན་་སེའིསེའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་དངདང་།་། པོཔོ་་ལིལི་་ཝེཝེ་་ཡའིཡའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་།་། ཨཨ་་ཀེནཀེན་་ཐིནཐིན་་
གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་།་། འཇརའཇར་་མནམན་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ལིལི་་བཅསབཅས་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་པ་ཞི་ལི་་
ཡ་ནས་ཟླ་11ཚེས་19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་11ཚེས་19
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་་
ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུར་བཞུགས་ནས་པ་ཞི་ལི་ཡར་་་་་་་
ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་ཏེ་པར་ཙིར་དུ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་་་
འདྲི་གནང་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུ་པ་ཞི་ལི་ཡའི་མཁའ་དམག་
རྟེན་གཞིར་འབྱོར་སྐབས། པར་ཙིར་ཙུང་ཐུང་ལས་་་་
ཤག་གི་དབུ་བཞུགས་པུའུ་ཀྲང་ཁོ་སི་ཐ་དང་། པ་ཞི་་་་
ལི་ཡའི་མཁའ་དམག་རྟེན་གཞིའི་སི་ལིང་སྨི་ཀེར།

ཁྲིམས་འཛིན་པུའུ་ཀྲང་ལའེ་དབན་ཏུའོ་ཧྥུའུ་སི་ཅི།
ཙུང་ཐུང་ལས་ཤག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་གཏུག་པུའུ་་་
ཀྲང་ཕ་ཏི་ལི་ཡ་སོགས་མཐོ་རིམ་དཔོན་རིགས་ཀྱིས་་་་་་་
གནམ་ཐང་དུ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་བསུ་བ་ཞུས་ཏེ།
ཙུང་ཐུང་ལུའུ་ལཱ་དང་པར་ཙིར་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་་་་་་
ཞུས་ནས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་་་
པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད།
པཱ་ཐ་ལའི་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཅན་བཅུ་གྲངས་ཙམ་གྱིས་སྤྲོ་་་་
སེམས་རབ་ཏུ་འཁོལ་བའི་ངང་པར་ཙིར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་་་
ལྡན་པའི་རོལ་དབྱངས་དཀྲོལ་བ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་པཔ་་ཞིཞི་་ལིལི་་ཡརཡར་་ཕེབསཕེབས་་འབྱོརའབྱོར་་ཟིནཟིན་་ནསནས་་པརཔར་་ཙིརཙིར་་དུདུ་་
རྒྱལརྒྱལ་་དོནདོན་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་11
ཚེས་20ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད། ཚེས་་་
19ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་
པ་དང་། སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི། རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སློབ་གསོ་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་་་
ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་ལིའུ་ཅང་གིས་འགོ་་

ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་2024ལོའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་3པ་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་
གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གནང་
བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་
སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ལསལས་་དོནདོན་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་
ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་20242024ལོའིལོའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་33པཔ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
ཟླ་11ཚེས་20ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་19ཉིན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མཁོ་་་་་་
སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཁང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་་་
ཐེངས་དང་པོ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད། རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་
ཚང་འཛོམས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོར་་་་་་་་་

ཕེབས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། ཁོང་་་་
གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས། ཞིང་པར་ཞབས་་་་
འདེགས་ཞུ་བའི་རྩ་བའི་དམིགས་ཡུལ་བློ་ལ་་་་་་་
བརྟན་པོར་འཆང་བ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་མཁོམཁོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཁངཁང་་གིགི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་ལྷལྷ་་སརསར་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་ཕེབསཕེབས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། ཁྲེནཁྲེན་་ཙུའུཙུའུ་་ཤིནཤིན་་གྱིསགྱིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།། ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

● སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་
དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མཁོ་་
སྒྲུབ་མཉམ་ལས་བྱ་གཞག་གི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་་་
སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས།

ཟླ་11ཚེས་19ཉིན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཁང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་
ཆེན་ཐེངས་དང་པོ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་་་་་་་
ཀྲེང་ཚང་འཛོམས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་་་
ཚོགས་ར་ཡིན་པ།

ཟླ་11ཚེས་19ཉིན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཁང་གི་འཐུས་མི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་པོ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་་་་་་་་
ཅུན་ཀྲེང་ཚང་འཛོམས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ།


