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ཁ་མདོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཀོང་པོའི་གྱོན་ཆས་་་

གྱོན་པའི་བུ་མོ་ཞིག་གིས་ཀོ་གྲུ་བཏང་ནས་བདེ་ལྕག་་་་་་
འཁྱུག་པོས་ཆུ་བོ་ཞིག་བསྒྲོལ་རྗེས་ལྡེམ་ལྡེམ་ཙག་སྒྲ་་་་་་་
འབྱིན་པའི་ཤིང་ཟམ་བརྒྱུད་དེ་གཡུ་ལོ་ཚང་ཚིང་་་་་་་་་་་་
འཁྲིགས་པའི་ནགས་ཚལ་ཞིག་ཏུ་བསླེབས་ནས“རི་་་་་་་་
ཚལ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ”ཞེས་བརྗོད་པའི་རེལ་ཚལ་བཙལ།
འདི་ནི་གློག་བརྙན་འཁྲབ་མཁན་ཞིག་མ་ཡིན་པར་་་་་་་་
ཞིང་རོགས་དྲ་དཔོན“ཉིང་ཁྲིའི་བུ་མོ”ཚེ་རིང་སྐྱིད་ཀྱི་་་
ཐད་གཏོང་ལས་སྟེགས་ཐོག་གི་ལྟ་མཁན་མང་ཤོས་ཀྱི་བརྙན་ཟློས་་་་་་་་
ཤིག་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཁོ་མོས་ཞིང་པར་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་འཚོ་བའི་་་་་་
དངོས་བྲིས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན།

ཨ་མ་ནི་ངའི་ཞིང་སྐྱོར་རོགས་པ་ཡིན་ལ་ཐོན་རྫས་་
ཀྱི་སྤུས་ཀ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་མཁན“སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་ཞིབ་་་་་་་་་
པ”ཞིག་ཀྱང་ཡིན།

“ཨ་མ། མྱུར་དུ་ལྟོས་དང་འདི་གར་མེ་ཏོག་མང་པོ་འདུག”
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལམ་ཕྲན་དུ་ཚེ་རིང་སྐྱིད་ཀྱིས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་་་་་་་
བཤད། ཁོ་མོའི་ལས་གཏོད་ཀྱི་ལམ་བུའི་ཁྲོད། ཨ་མ་ནི“མཉམ་ལས་
བྱེད་རོགས”ཡིན་ལ། ཁོ་མོའི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་སྤུས་ཚད་ཀྱི
“འགག་སྒོ་སྲུང་མཁན”ཡང་ཡིན།

བོད་ལྗོངས་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་ནས་ཐོན་རྗེས་ཚེ་་་་་་་
རིང་སྐྱིད་ཀྱིས་མཐར་གཞན་དང་མི་མཚུངས་པའི་ལམ་བུ་ཞིག་་་་་་་་་་་་་
བདམས་པ་སྟེ་ཨ་མ་དང་མཉམ་དུ་ལས་གཏོད་བྱས་པ་དེ་རེད། དེ་་་་་་
སྔར་ཁོ་མོ་གཞུང་ཞབས་པའི་ཡིག་རྒྱུགས་ནང་ཞུགས་ཀྱང་རྒྱུགས་མ་་་་
འཕྲོད་པས་མགྱོགས་མྱུར་སེམས་ཁམས་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས་ལྷ་སར་
བྲིན་ཚོང་ལས་ཀ་བྱས་པ་རེད། ལྷ་སར་ལོ་གཉིས་རིང་དཀའ་སྤྱད་་་་་་་
འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཁོ་མོས་ལས་ཞུགས་བྱས་རྗེས་ཀྱི་ཡོང་་་་་་་་
འབབ་དང་པོ་བསགས་ཡོད། མ་གཞི་བྱས་ན་ཡོང་འབབ་ཅུང་་་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཡོད་པའི་ལས་ཀ་དེ་མུ་མཐུད་བྱེད་ཆོག་མོད། ཡིན་ན་ཡང་་
ཚེ་རིང་སྐྱིད་ལ་འགྲན་སློང་རང་བཞིན་གྱི་བྱ་གཞག་ཅིག་སྒྲུབ་འདོད་་་
བྱུང་། མཇུག་མཐར་ཁོ་མོས་ལས་ཀ་གཡུགས་ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་སྟེ་་
ཞིང་སྐྱོར་དྲ་དཔོན་ཞིག་བྱས་པ་རེད།

ནང་མི་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་ཚེ་རིང་སྐྱིད་ཀྱི་ཨ་མས་ཐོག་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁོ་མོར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་ལས་ཀའི་ཁྲོད་ཀྱི་་་
དོན་དག་ཙག་ཙིག་ཐག་གཅོད་བྱེད་རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཡུན་་་་་་་་་

རིང་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་རྒྱུས་མངའ་ལོན་པར་བྱེད་པའི་ཁྲོད།
ཁོང་གིས་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་འདེམས་པའི་ཐད་ཨ་མ་ལ་མི་གཞན་་་
དག་ལས་ལྷག་པའི་ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་པ་ཤེས་པ་་་
དེ་ནི་རང་གི་ལས་གཏོད་ཀྱི་འདུན་པ་དང་འཚམས་པས། ཁོ་མོས་་་
ཨ་མ་དང་མཉམ་དུ་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་འཚོང་གཉེར་བྱ་རྒྱུའི་ཐག་་་
བཅད། “སྟར་ཁ་འདེམས་སྐབས་ཕྱིའི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་བལྟ་མི་་་་་་་་་་
རུང་། སྟར་ཁ་འདི་རིགས་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་རྫིག་ནང་སྟོང་རེད།
སྟར་ཁ་འདིའི་རིགས་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ཆུང་ཡང་ནང་སྙིང་བྲོ་བ་་་་་་
ཞིམ་པོ་ཡོད”ཅེས་ནམ་རྒྱུན་ཨ་མས་ཚེ་རིང་སྐྱིད་ལ་ཐོན་རྫས་་་་་་་་་་་་
འདེམས་པའི་ཉམས་མྱོང་དམར་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཡིད་རྟོན་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འཚོང་བྱས་ནས་ལས་་་་་་
རིམ་ཚང་མ་གང་ལེགས་ལེགས་ཡོང་བར་བྱས་པ།

ཐད་གཏོང་ཟོག་ཚོང་ལས་རིགས་སུ་ཚུལ་མིན་ལུགས་མིན་་་་་་་་་
བྱེད་མཁན་ཧ་ཅང་མང་། ལྷག་པར་དུ་ཞིང་སྐྱོར་ཐད་གཏོང་བྱེད་་་
མཁན་ཁྲོད་མི་འགའ་ཞིག་གིས་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་ལས་ཐོན་་་་་་་་
རྫས་ཡིན་ཞེས་ལབ་ནས་དོན་དངོས་ཐོག་ས་ཆ་གཞན་གྱི་ཐོན་རྫས་་་
འཚོང་གི་ཡོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཐོན་རྫས་ལ་རྒྱུས་མངའ་་་
མེད་པར་འཚོང་གི་ཡོད་པས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་འགན་ལེན་་་་་་་་
བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་སོགས་སྣང་ཚུལ་ངན་པ་མང་པོས་ཁྲོམ་རའི་་་་་་
ཁོར་ཡུག་ལ་ཟང་ཟིང་བཟོས་པ་མ་ཟད། འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་ཕན་་་
ལ་གནོད་འཚེ་ཡང་བཟོ་གི་ཡོད།

དང་ཐོག ཐོན་རྫས་མཁོ་སྤྲོད་ཚོང་པ་ཁག་གཅིག་གིས་ཁོ་མོར་
མ་དངུལ་འདང་ངེས་ཡོད་མེད་ལ་དོགས་པ་སྐྱེས་ནས་དངུལ་སྔོན་་་་
ལ་སྤྲད་རྗེས་ཚོང་ཟོག་གཞི་ནས་སྤྲོད་རྒྱུའི་རེ་བ་བཏོན་མོད། ཡིན་་་

ན་ཡང་ཐད་གཏོང་ལས་སྟེགས་ཀྱིས་ཟླ་རྩིས་ལམ་སྲོལ་ལག་ལེན་་་་་་་་
བསྟར་བར་བརྟེན། ཚེ་རིང་སྐྱིད་ཀྱིས་ཚོང་ཟོག་འཐེན་ཆེད་དངུལ་
སྔོན་ལ་མི་སྤྲོད་ཀ་མེད་བྱུང་། ཚེ་རིང་སྐྱིད་ཀྱིས“མ་གཞི་མ་དངུལ་་
ཐད་གནོན་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་འཕྲད་བྱུང་། ཡིན་ན་ཡང་ལས་་་
ཀ་འདི་བདམས་པར་འགྱོད་པ་མི་འདུག མཁོ་སྤྲོད་ཚོང་པའི་ཡིད་་
ཆེས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་དུས་ཡུན་རིང་པོ་དགོས”ཞེས་དགའ་སྤྲོའི་་་་་་
ངང་བཤད། ད་ཆ་ཁོ་མོས་མཁོ་སྤྲོད་ཚོང་པར་ཟོག་རིན་སྤྲོད་པར་་་
ཟླ་རེའི་ནང་རྩིས་ཐེངས་རེ་རྒྱག་གི་ཡོད་པ་མ་ཟད། དངོས་སུ་ཤིང་་
འབྲས་ར་བར་བསྐྱོད་དེ་ཤིང་འབྲས་འཐོག་པར་ལྟ་སྐུལ་བྱས་ནས་་་་
ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

གདེང་འཇོག་བཟང་པོ་ཐོབ་ནས་སྤུས་ལེགས་་་་་་་་
ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ལ་འཛད་སྤྱོད་པའི་དགའ་བསུ་་་་་་
ཐོབ་པ།

ཚེ་རིང་སྐྱིད་ཀྱིས་བཙོངས་པའི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྣ་ཁ་ཧ་
ཅང་མང་པོ་ཡོད་དེ། ཀུ་ཤུ་དང་སྟར་ཁ་སོགས་ཤིང་འབྲས་ཙམ་མ་་
ཟད། བེ་ཤ་སོགས་ནགས་ཁྲོད་ཀྱི་རྩ་ཆེའི་ཐོན་རྫས་ཀྱང་ཡོད་ལ།
ཐ་ན་བོད་ཕག་གི་ཤ་ཡང་ཡོད། འདི་ལོ་ཁོ་མོས་རི་གསེབ་ཀྱི་ཞིང་་་་
འབྲོག་པར་ཆེད་མངགས་བོད་ཕག་གསོ་རྒྱུ་མངགས་པ་དང་། ཁོ་་་་
མོས་གནས་དེ་གའི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ཁྲོད་བོད་ཕག་ཡག་ཤོས་་་་་་་་
གསོ་ཐུབ་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ནི་ཚེ་རིང་སྐྱིད་ཀྱིས་་་་་་་
ལས་སྒོ་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་ཚོད་ལྟ་གསར་པ་ཞིག་རེད།

“ངས་དང་ཐོག་ལས་གཏོད་བྱེད་སྐབས་རེ་ཞུ་བྱས་པའི་སློབ་་་་
ཆེན་སློབ་མའི་ལས་གཏོད་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་6དེས་མ་
དངུལ་འཁོར་རྒྱུག་དཀའ་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་་་་་་་་་་་་་་

སོང”ཞེས་ཚེ་རིང་སྐྱིད་ཀྱིས་བཤད། དྲིན་ཚོར་གྱི་་་་་་་་་
བསམ་བློ་བཅངས་ཏེ་ཁོ་མོས་ཞིང་སྐྱོར་ཐད་གཏོང་གི་་
ལས་རིགས་དེ་ངེས་པར་དུ་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་བློ་ཐག་
བཅད་པ་དང་། ཁོ་མོ་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཉིང་ཁྲི་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པའི་དྲ་ཐོག་་
ཚོང་དོན་གྱི་ཐད་གཏོང་གསོ་སྦྱོང་ནང་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ནས་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་ཤེས་བྱ་མང་པོ་སྦྱངས་པ་

མ་ཟད། ལས་ཀའི་ཁྲོད་རང་འགུལ་ངང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་གྱི་གྲོགས་པོ་མང་པོ་དང་ངོ་ཤེས་བཏང་བ་དང་།
སྦྲག་སྲིད་ལས་དོན་པ་དང་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཞིང་ལས་ཐོན་་་
རྫས་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཐུམ་སྒྲིལ་གྱི་ཁ་གསབ་རེ་ཞུ་བྱེད་སྟངས་སོགས་་་
ཀྱི་ཤེས་བྱའང་ཤེས་པ་རེད། འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པས་ཚེ་རིང་སྐྱིད་་
ཀྱིས་སྒོ་རྩར་ལས་གཏོད་བྱེད་པ་དང་ཞིང་པར་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུའི་་་་་་་
ཕུགས་བསམ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་བཏིང་
ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

“ལས་གཏོད་ཐད་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་མང་པོ་ཞིག་ཀོག་ཧྥེ་ཁང་་་
ངམ་ཡང་ན་བསམ་བཀོད་བར་མཐོངས་ལྟ་བུའི‘མཐོ་ཆེ་ལེགས་་་་་་་
གསུམ’གྱི་རྣམ་གྲངས་གདམ་རྒྱུར་དགའ་མོད། འོན་ཀྱང་ངས་་་་་་་་
ཞིང་སྐྱོར་ཐད་གཏོང་འདི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ་ཡིན། རང་ཉིད་
སྐྱེས་ས་འཚར་སའི་ཡུལ་བྱ་གཞག་གསར་གཏོད་དང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་་་་
རྒྱུ་བྱུང་བས་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ཚོར་སྣང་ཟབ་མོ་བྱུང”
དམིགས་ཡུལ་གསལ་པོ་ཡོད་པའི་ཚེ་རིང་སྐྱིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་་་
གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་འབད་འཐབ་ཁ་ཕྱོགས་ལ་འཆར་འགོད་་་་་་་་་་
བཟོས་ཟིན། ཁོ་མོས། “ང་དང་ཨ་མའི་སྟོབས་ཤུགས་ཁོ་ནར་་་་་་་་་་
བརྟེན་ན་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་ཞིང་སྐྱོར་འབབ་འཕར་མངོན་འགྱུར་་་་་
བྱེད་མི་ཐུབ། བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན་གྱི་རོགས་ཟླ་བཙལ་ཏེ་ཞིང་་་་
སྐྱོར་ཐད་གཏོང་ཚོགས་པ་ཞིག་མཉམ་དུ་བཙུགས་ཐོག་ཞིང་ལས་་་་་
ཐོན་རྫས་ཕྱིར་ཚོང་གི་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་སྤུས་རྟགས་་་་་་
བཏོད་དེ། ས་མཐོའི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་བརྒྱུད་་་་
སྔར་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཙོངས་ཏེ་དངོས་འབྲེལ་ཞིང་་་་་
སྐྱོར་ཞིང་ཕན་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་བཤད་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་དང་ཟླ་ཕུར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཉིང་ཁྲིའི་བུ་མོ་ཚེ་རིང་སྐྱིད།
ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་ལས་གཏོད་བྱས་ཏེ་ས་མཐོའི་ཞིང་ལས་ཐོན་

རྫས་ཕྱིར་འཚོང་ཡག་པོ་ཡོང་བར་བྱས་པ།

ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུའི་ངོགས་སུ་རྒུན་འབྲུམ་གྱི་དྲི་ཞིམ་་་་་
འཐུལ་བའི་འདེབས་འཛུགས་གླིང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་་་་་
ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཚལ་སྣེ་ཤང་དུས་བཞིའི་གྲོང་གསར་གྱི་རི་་་
ལྡེབས་སུ་ཆགས་པའི་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་ས་བབ་མཐོ་་་་
ཤོས་ཀྱི་རྒུན་འབྲུམ་འདེབས་འཛུགས་གླིང་རེད།

རྒུན་འབྲུམ་འདེབས་འཛུགས་གླིང་དུ་སྐྱོད་སྐབས་་་་
སྔོ་ཐིང་ཐིང་གི་རྒུན་འབྲུམ་ཡལ་འདབ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་་་་་་
དང་ཆུ་ཁྲུམ་ཁྲུམ་གྱི་རྒུན་འབྲུམ་རྡོག་པོ་མུ་ཏིག་དང་་་་་་་་་་
གཡང་ཊི་ལྟར་ལྗིད་ཏིག་ཏིག་ངང་ཡལ་གའི་སྟེང་་་་་་་་་་་་་་
བཏགས་ནས་དྲི་བསུང་འཐུལ་བཞིན་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་་་་
ཀྱི་དབང་པོ་ཅིག་ཅར་འགུག་གི་ཡོད། དེ་དང་ཐག་མི་་་་་་
རིང་བའི་སར་ཡུལ་སྐོར་བ་ཁྱུ་ཞིག་གིས་དགའ་དགའ་སྤྲོ་་་
སྤྲོའི་ངང་རྒུན་འབྲུམ་འཐུ་བཞིན་དུ་གྲོགས་པོ་དང་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ལོ་ལེགས་ཀྱི་དགའ་སྤྲོའི་ཐོབ་ཚོར་མྱོང་རོལ་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་འདུག

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཆུ་ཤུར་རྫོང་་་་
ཚལ་སྣེ་ཤང་ལ་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་3600ཙམ་ཡོད་པ་་
དང་། ས་ཁོངས་ཀྱི་ས་རྒྱུ་ཡག་པོ་ཡོད་པས་ཞོད་སྐྱོན་་་་་
སྔོན་འགོག་ཐུབ་ལ་ཐན་སྐྱོན་ཡང་སྔོན་འགོག་ཐུབ་ཀྱི་་་་
ཡོད། མ་གཞི་རྒུན་འབྲུམ་འདེབས་རྒྱུར་ཧ་ཅང་འཚམ་
ན་ཡང་ལག་རྩལ་གྱི་དཀའ་གནད་མང་པོ་ཞིག་སེལ་་་་་་་
དགོས་ཀྱི་ཡོད། ས་མཐོའི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་དམིགས་
བསལ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་རྒུན་འབྲུམ་འདེབས་་་་་་་་་་
འཛུགས་ལ་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་དཔྱིད་གྲང་དང་ཐན་པ་་་་་་་་
དང་། དབྱར་དུས་ཀྱི་ཚ་གདུག་དང་དྲག་ཆར། སྟོན་་་་
དུས་ཀྱི་བ་མོ། དགུན་དུས་ཀྱི་བྱེ་རླུང་སོགས་ཀྱི་གནམ་་་
གཤིས་ངན་པའི་ཚོད་བགམ་ནན་པོ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད།

མི་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་གྱུར་ན། མི་འགྲུབ་བྱ་བ་གང་་་
ཡང་མེད་པའི་དཔེ་ལྟར། ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལག་ལེན་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་ཆུ་ཤུར་རོང་ཧྲུན་འདེབས་འཛུགས་ཚོགས་པས་་
ས་བབ་ཧ་ཅང་མཐོ་བར་རྒུན་འབྲུམ་འདེབས་འཛུགས་
དང་རྒུན་འབྲུམ་གླིང་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་ལ་་་་
ཚད་བརྒལ་བྱུང་ནས་ས་བབ་ཧ་ཅང་མཐོ་བའི་སོན་་་་་་་
གསོ་མྱུག་གསོ་དང་། དཔྱིད་དུས་ཆུ་དཀོན་པའི་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས། དབྱར་དུས་ཆར་ཆུ་དང་སེར་བ་་་་་་
མང་བའི་གནམ་གཤིས་སྔོན་འགོག སྟོན་དུས་བསྡུ་་་་་་་
འགྱངས། རྒུན་འབྲུམ་དགུན་སྒྲོལ་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་་་་་་་
རྒུན་འབྲུམ་སྐྱེ་འཚར་དང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལག་རྩལ་རབ་་་་
དང་རིམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཡོད།

“རྒུན་འབྲུམ་འདེབས་འཛུགས་གླིང་ལ་2018ལོར་་
ཅི་ཉི་སིའི་འཛམ་གླིང་ཟིན་ཐོའི‘ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་་་་་་་་
རྒུན་འབྲུམ་གླིང’གི་མཚན་སྙན་ཐོབ་ཡོད། འདེབས་་་་་་་
འཛུགས་གླིང་གི་ས་བབ་དམའ་ཤོས་སྨི་3563.31ཡིན་་་་་
པ་དང་། དེ་གར་གཙོ་བོ་ཝུའེ་ཏེར་དང་། ས་བབ་ཧ་་་་་་་་
ཅང་མཐོ་བའི་A ཞ་ཏུའོ་ལི་སོགས་ཀྱི་རྒུན་འབྲུམ་སྣ་ཁ་་་
6བཏབ་ཡོད” རྒུན་འབྲུམ་རྟེན་གཞིའི་མིག་སྔའི་ས་་་་་་་་
བཟུང་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་850ཟིན་པ་དང་མུའུ་རེའི་ཐོན་་་་་་་་་་
འབབ་སྤྱི་རྒྱ་300གཡས་གཡོན་ཟིན་གྱི་ཡོད། 2019ལོར་
དངོས་སུ་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་མོ་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། ལོ་ལྟར་་་་
ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་50ལ་སྣེ་ལེན་ཞུ་གི་ཡོད་ཅེས་ཆུ་་
ཤུར་རུང་ཧྲུན་སྐྱེ་དངོས་ཚན་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཚད་ཡོད་་་
ཀུང་སིའི་ཕྱིར་ཚོང་འགན་འཁུར་བ་སུན་ལུང་གིས་་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པར་བཤད། (བདེ་སྐྱིད་དབང་མོས་་་་་་་
བསྒྱུར། བདེ་དབང་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས)

ཚན་རྩལ་བོད་སྐྱོར་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་་་
དང་སྦྲགས། སྤུན་ཟླའི་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་ནས་་་་་་་་
ཐོན་པའི་ཀྭ་རིགས་དང་ཤིང་ཏོག་གི་ས་བོན་ས་མཐོར་་་་་་
བཏབ་ནས་འབྲས་བུ་སྨིན་ཡོད། མངར་སིལ་ལྡན་པའི་་་་་
སེའུ་དང་རྒུན་འབྲུམ་དང་དེ་བཞིན་ཞུ་མཁན་དང་ཁམ་་་་
བུ་སྨི་ཧོའུ་སོགས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བའི་ས་་་་་
མཐོའི་ཤིང་འབྲས་ཀྱིས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི“ཤིང་་་
ཏོག་གཟེབ་མ”ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད།
དམིགས་བསལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕན་འབྲས་ལ་བརྟེན་་་་་་
ནས་ཤིང་འབྲས་འདེབས་མཁན་ཞིང་པའི་ཡོང་འབབ་་་་་་
ཀྱང་མང་དུ་སོང་སྟེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་
བཀྲག་མདངས་ལྡན་པ་ཞིག་མངོན།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་དགུང་ཚང་མོན་པ་མི་
རིགས་ཤང་བཅུ་འཕར་གྲོང་ཚོར་སྐྱོད་སྐབས། གྲལ་སྟར་་་་
འགྲིག་པའི་དྲོད་ཁང་ཆེ་མོའི་ཐོག་རབ་ཏུ་འཕྲོས་ནས་ཉི་་་་་་
མའི་ཟེར་ལྷམ་མེར་མངོན། དྲོད་ཁང་ཆེ་མོའི་ནང་སྲེའུ་་་་་་་
སྡོང་སྟེང་ལྗིད་ཏིག་ཏིག་གི་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་དང་དེ་་་་་་
དག་ནི་དམར་མདངས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་འོད་ཆིལ་ཆིལ་དུ་་་
འཕྲོ་བས་མིག་མདུན་གྱི་ཤིང་འབྲས་དེ་དག་ས་བབ་མཐོ་་་་་་
ཚད་སྨི་3000ཙམ་གྱི་ས་མཐོར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་མི་རྣམས་་
ལ་ཡིད་ཆེས་དཀའ་བ་ཞིག་འདུག “དེ་སྔོན་ང་ཚོས་ཁྱིམ་་་་་
གྱི་སྒོ་རྩ་ནས་སྲེའུ་སོས་པ་འདི་འདྲ་བཟའ་ཐུབ་པ་བསམ་་་་་
པའི་ཡུལ་ལའང་འཁོར་མྱོང་མེད”ཅེས་གྲོང་མི་ཟླ་བ་ཚེ་་་་་་་་
རིང་གིས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་གསར་འགོད་པར་་་་་་་་་
བཤད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཤིང་འབྲས་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་ལས་རིགས་དར་བ་དེས་བོད་ཀྱི་ཞིང་་་་་
ལས་ཐོན་ལས་གྲུབ་ཆར་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་་་་

ཐུབ་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ནས་དང་གྲོ་འདེབས་འཛུགས་་་་་་་་
བྱེད་པ་ནས་ད་ཆའི་སེའུ་དང་རྒུན་འབྲུམ་སོགས་ཁྱད་་་་་་་
ལྡན་ཤིང་འབྲས་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་པའི་བར་ཁྲོམ་་་་་་
རའི་མཁོ་སྤྲོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ཞིང་་་
ལས་དེ་ནུས་ཆེ་དང་། སྤུས་ལེགས། སྐྱེ་ཁམས་བཅས་ཀྱི་་་
ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་ཐེབས་ཡོད། ཉིང་་
ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཤིང་འབྲས་ཐོན་ལས་དེ་གྲོང་གསེབ་་་་་་་
དར་རྒྱས་ཀྱི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་་་
ནས་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ་ཉིང་ཁྲི་དང་ཐ་ན་་་
བོད་ཀྱི་ཐོན་ལས་ཀྱི་མིང་བྱང་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་གཏོད་་་་་་
རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད་པ་རེད།

ཤིང་འབྲས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་ཕྱིན་པ་་་་་་
དེས་ཤིང་འབྲས་འདེབས་མཁན་ཞིང་པར་དཔལ་འབྱོར་་
གྱི་ཕན་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་པ་མ་ཟད། ས་གནས་དེ་་་་་་
གའི་ཞིང་པར་ལས་ཞུགས་ལས་གནས་ཀྱང་མཁོ་འདོན་་་་་
ཐུབ་ཡོད། མང་ཚོགས་ཚོས་ཤིང་འབྲས་འདེབས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ལས་རིགས་ནང་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་་
ཞུགས་ནས་དཀའ་སྤྱད་ངལ་རྩོལ་བྱས་པ་བརྒྱུད་འབབ་་་་་
འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་བྱུང་ཡོད། དེའི་རིང་། ས་གནས་་་་་་་་
ཁག་གི་སྲིད་གཞུང་གིས་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་འཚོལ་་་་་
ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་སྣུར་སྲིང་བྱས་ཏེ་ཤིང་འབྲས་་་་་་་
ལས་སྣོན་དང་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་སོགས་སྣ་མང་ཐོན་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ། ཡུལ་སྐོར་བས་གྲོང་གསེབ་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བྱ་ཡུལ་ནས་ཤིང་འབྲས་སོས་པ་འཐུ་ཐུབ་པ་མ་་
ཟད། ས་གནས་དེ་གའི་ཤིང་འབྲས་ལས་བཟོས་པའི་་་་་་་་
ཤིང་འབྲས་ཁུ་བ་དང་། ཤིང་ཏོག་བསྣུར་མ། ཤིང་ཏོག་་་
སྐམ་པོ་སོགས་མྱོང་རོལ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཐུན་་་་་་
མོང་མ་ཡིན་པའི་བོད་རིགས་ཀྱི་ཞིང་སྡེའི་སྤྲོ་སྣང་ཡང་་་་་་

མྱོང་རོལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་

གསུམ་དུ་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཤིང་འབྲས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། སྐྱེ་ཁམས་འདེབས་འཛུགས་ལག་
རྩལ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་དང་། རྫས་ལུད་དང་ཞིང་སྨན་་
སྤྱོད་ཉུང་དུ་བཏང་བ། ཆུ་ཁུངས་ཁུལ་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
ཕན་འབྲས་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཕན་འབྲས་གཉིས་ཁེ་ཡོང་བ་་་་་་་
བྱས་ཡོད། ས་གནས་ཁག་གི་ཞིང་ལས་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་ཚོས་ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་བསྐྱོད་དེ་ཤིང་་་་་་་་་་་
འབྲས་འདེབས་མཁན་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་་་་་་་་
ནས་འདེབས་འཛུགས་དང་། ལུགས་མཐུན་ངང་ལུད་རྒྱག་
པ། ནད་དང་འབུའི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་་་་
འཛིན་སོགས་བྱེད་པར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་་་་་་་་
ཡག་པོ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

ད་ཆ་བོད་ཀྱི་ཤིང་འབྲས་ཐོན་ལས་སྔར་ན་མེད་པའི་
མྱུར་ཚད་དང་གཞི་ཁྱོན་གྱི་ཐོག་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་
བཞིན་ཡོད། བོད་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་དེ་བས་མང་བ་དོན་་་་
ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་བརྒྱུད་་
བོད་ཀྱི་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་སྣ་ཁ་དེ་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་་་་་
དང་སྤུས་ཚད་དེ་བས་ལེགས་པ་ཡོང་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་་་
ཆེས་ཡོད། སྐབས་དེར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་་་་་
ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཤིང་འབྲས་རྟེན་གཞིའང“ཤིང་འབྲས་ལྡུམ་་་
རའི་ཞིང་ཁམས”སུ་གྱུར་ནས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་་་་་་་་་་་
བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་དེ་གར་ཡུལ་སྐོར་དང་ས་མཐོའི་་་་་་
ཤིང་འབྲས་ཀྱི་བྲོ་བ་མྱོང་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་འགུག་རྒྱུ་རེད།

རྒུན་འབྲུམ་རྡོག་པོ་ཆུང་ཡང་། བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་བཏོད་བྱུང་།
—— འཛམ་གླིང་གི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་རྒུན་འབྲུམ་འདེབས་འཛུགས་གླིང་།

ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་ནུསནུས་་སྐྱེདསྐྱེད།།
ས་མཐོའི་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་ཕྱོགས་བཞིར་འཐུལ།

􀲔འདི་ནི་ཚེ་རིང་སྐྱིད་ཀྱིས་ཉིང་ཁྲིའི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་མགྲིན་ཚབ་་་
པ་བྱེད་བཞིན་པ།

􀲔འདི་ནི་ཚེ་རིང་སྐྱིད་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲ་བར་འཚམས་འདྲི་བྱེད་བཞིན་པ།

􀲔 འདི་ནི་ཚེ་རིང་སྐྱིད་དང་ཨ་མས་ཤིང་འབྲས་ར་བའི་ནང་ཀུ་ཤུ་་་་་་་་་་་་་་
འདེམས་བཞིན་པ།


