
2024 ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 22 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མཁོམཁོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཁངཁང་་གིགི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེན་་ཆེན་་
ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོའིཔོའི་་ཐོགཐོག་་མཁོམཁོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཁངཁང་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་
ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་མཆནམཆན་་བཀོདབཀོད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལ་་་་་་གལ་་་་་་
ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མཁོམཁོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོསཔོས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་་རྒྱས་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་གསརགསར་་པཔ་་འགོདའགོད་་པརཔར་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་ངོསངོས་་འཛིན་་་་་་་་འཛིན་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དངདང་།་། བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ།། འབད་་་་་་་་་་་་འབད་་་་་་་་་་་་
འབུངསའབུངས་་ཀྱིཀྱི་་དུངདུང་་བརྡབརྡ་་སྒྲོགསྒྲོག་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ནིནི་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་མཁོམཁོ་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཁངཁང་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ནངནང་་གི་་་་་་གི་་་་་་
དོནདོན་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཚོགསཚོགས་་པརཔར་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམས་་་་་་་་་་་སེམས་་་་་་་་་་་
འཁོལའཁོལ་་པོསཔོས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

མཁོམཁོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཁངཁང་་ནིནི་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་མཉམམཉམ་་ལས་་་་་ལས་་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་ཆཆ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། ཞིངཞིང་་ལསལས་་དངདང་་གྲོང་་་་་་་་་་གྲོང་་་་་་་་་་
གསེབགསེབ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གལགལ་་ཆེན་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་
ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་ལྡནལྡན་་ལལ་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ཀྱིཀྱི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུན་་་་་རྒྱུན་་་་་
ཡངཡང་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་ཤརཤར་་ཚུནཚུན།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏང་་་ཏང་་་
ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་མཁོམཁོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཁངཁང་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞི་་་་ཞི་་་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་མཆནམཆན་་བཀོདབཀོད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱི་་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་་
དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ““ཞིང་་་་ཞིང་་་་
གསུམགསུམ””ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིས་་ཀྱིས་་
སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་མམ་་དངུལདངུལ་་གཏོང་་་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་མཁོམཁོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མྱུརམྱུར་་པོཔོ་་
འགྲོའགྲོ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ་་རེདརེད།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མཁོམཁོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམ་་་མཉམ་་་
ལསལས་་ཁངཁང་་ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཞིངཞིང་་པརཔར་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་འགན་་་་འགན་་་་
འཁྲིའཁྲི་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་འཁུརའཁུར་་བབ་་དངདང་།་། རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་མམ་་ལགལག་་དངདང་་ཞབསཞབས་་
ཞུའིཞུའི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཞིངཞིང་་པརཔར་་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོདགཏོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པསཔས།།
ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་ལལ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།།
ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་པའིཔའི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང་་འཚོའཚོ་་བརབར་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བབ་་དངདང་་གྲོང་་གྲོང་་
གསེབགསེབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེད་་་་་་་་ཆེད་་་་་་་་
དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཡངཡང་་ཐོནཐོན་་ཡོདཡོད།།

ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་ལསལས་་དངདང་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་ཁུལཁུལ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ནིནི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངས་་ལྗོངས་་
གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་འགནའགན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། མཁོ་་་མཁོ་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཁངཁང་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག་་ཞིངཞིང་་པརཔར་་ཞབསཞབས་་འདེགས་་འདེགས་་
ཞུཞུ་་བའིབའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་རྩ་་་་་་་་་་་་་་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་ཤིགཤིག་་དངདང་་ཏངཏང་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས““ཞིངཞིང་་གསུམགསུམ””ལསལས་་དོན་་་་་་་་དོན་་་་་་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་གཞིགཞི་་རྟེནརྟེན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་ལས་་་་་་ལས་་་་་་

དངདང་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་ཁུལཁུལ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་མགྱོགསམགྱོགས་་པོཔོ་་གཏོང་་་གཏོང་་་
བབ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིསགིས་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་སྲ་་་་་་་་་སྲ་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཁྲོདཁྲོད་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་གྱིགྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་་ནུས་་ནུས་་
པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་འདོནའདོན་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། དད་་ཐེངསཐེངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་སུ་་་་་་སུ་་་་་་
བརྩིསབརྩིས་་ནསནས་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་མཁོམཁོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་རྒྱས་་
ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་འཕྲདའཕྲད་་ཡོདཡོད།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མཁོམཁོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམ་་་་་་་མཉམ་་་་་་་
ལསལས་་ཁངཁང་་ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུ་་་་་་ཏུ་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངང་་ངང་་
ལསལས་་དོནདོན་་དེདེ་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཁྲོདཁྲོད་་བཞགབཞག་་ནས་་་་་ནས་་་་་
བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་དངདང་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ““དོནདོན་་ཆེན་་་་ཆེན་་་་
བཞིརབཞིར””དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང““འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བཞིརབཞིར””ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། ཐོག་་་་ཐོག་་་་
མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཞིངཞིང་་པརཔར་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་དམིགས་་་དམིགས་་་
ཡུལཡུལ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་པཔ།། ““ཞིངཞིང་་པའིཔའི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་དངདང་།་། ཞིངཞིང་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་
པཔ།། ངོངོ་་བོབོ་་ཞིངཞིང་་པཔ་་ཡིནཡིན་་པཔ””བཅསབཅས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། མཁོམཁོ་་སྒྲུབ་་་་་་་་སྒྲུབ་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཁངཁང་་གིགི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་ལསལས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཞིང་་་་་་ཞིང་་་་་་
འབྲོགའབྲོག་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅས་་་་་་བཅས་་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་མཁོམཁོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་སྤུས་་་་་སྤུས་་་་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་ཞིགཞིག་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།

ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་ཏངཏང་་གིགི་་འབོདའབོད་་སྐུལསྐུལ་་དངདང་་ལེན་་ལེན་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་མཁོམཁོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཁངཁང་་གིགི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་མདངསམདངས་་ཡིན་་་་་ཡིན་་་་་
ལལ་་མཁོམཁོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཁངཁང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་སྲོགསྲོག་་རྩརྩ་་ཡང་་་་ཡང་་་་
ཡིནཡིན།། མཁོམཁོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཁངཁང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་
རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་བྱ་་བྱ་་
ཐབསཐབས་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཟོསབཟོས་་ཟིནཟིན་་པསཔས་་འགགའགག་་རྩརྩ་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་་ལསལས་་དོནདོན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་
གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཐུགཐུག་་ཡོདཡོད།། རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་མཁོམཁོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམམཉམ་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
ཁངཁང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལ་་་་ལ་་་་
སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ།། དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་འགནའགན་་ལེན་་་་་་ལེན་་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འདོནའདོན་་དགོསདགོས།། མཁོམཁོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཁང་་་་་་་་་་་ཁང་་་་་་་་་་་
ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་ལེནལེན་་ཞུསཞུས་་ཏེ་་ཏེ་་
ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་མཁོམཁོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་
ཁགཁག་་དངདང་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་ཁྱབཁྱབ་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བར་་་་་་་་་་་བར་་་་་་་་་་་
གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པར་་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་་
འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་
ཞུས）

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་བྱ་གཞག་གི་
རྣམ་པ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་དཔྱད་གཏམ་མཁན་གྱིས།

ཉེ་ཆར། གཟན་རྩྭ་བྱུར་བུར་བླུགས་པའི་ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་ཞིག་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་
གཉའ་ནང་རྫོང་དར་རྒྱས་གླིང་གྲོང་ཚོར་འབྱོར་བ་དང་སྒོར་ཁྲི་12ལྷག་ཙམ་རི་བའི་གཟན་རྩྭ་་་་་་
ཏུན་20ལྷག་ཙམ་གྱིས་གྲོང་ཚོ་དེའི་ནོར་ལུག་གསོ་ཚགས་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཁ་ཚ་་་་་་་་་་
དགོས་གཏུགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཡོད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། དར་་་་
རྒྱས་གླིང་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་བཅར་འདྲི་དང་
བརྟག་ཞིབ་བྱས་རྗེས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་ལས་ཁང་གི་དགུན་དུས་གཟན་རྩྭ་མི་འདང་བའི་དཀའ་་་་་་
ངལ་ལ་དམིགས་ནས་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་ས་ཁམས་ཚན་རིག་དང་ཐོན་ཁུངས་ཞིབ་འཇུག་སུའོ
(བོད་ལྗོངས་རྩྭ་ལས་ལྟེ་གནས)ལ་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་པ་བརྒྱུད་དར་རྒྱས་གླིང་གྲོང་ཚོར་གཟན་རྩྭ་་་
ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་སྟེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དངོས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཡོད།

↑ འདི་ནི་གཟན་རྩྭ་བྱུར་བུར་བླུགས་པའི་རླངས་འཁོར་དར་རྒྱས་གླིང་གྲོང་ཚོར་འབྱོར་བ།
← འདི་ནི་གྲོང་མི་ཚོས་གཟན་རྩྭ་འབེབས་བཞིན་པ།

གཟན་རྩྭ་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་ནས་མི་སེམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་་་་
བྱ་གཞག་གི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། མི་རིགས་ཁག་་
གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་་་
བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་་་་་
དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་་
ཁོངས་མི་དང་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཁྲེན་ཙུའུ་་་་
ཤིན་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད། རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་་་་
ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་་་་་་་
རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་་་
ཚབ་ཞུས་ནས་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་རྟེན་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཞིང་པར་ཞབས་་་་
འདེགས་ཞུ་བའི་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་མཉམ་ལས་དཔལ་འབྱོར་་
རྩ་འཛུགས་ཤིག་ཡིན་པའི་མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཁང་ནི་ཏང་དང་སྲིད་་་་
གཞུང་གིས“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་གཞི་རྟེན་གལ་་་་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། ཞིང་འབྲོག་ལས་དང་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དེང་རབས་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་གཏོང་བ་དང་ཏང་གིས་ཞིང་འབྲོག་་་་་་་་
ཁུལ་དུ་སྲིད་འཛིན་པའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་ཁྲོད་དམིགས་་་་་
བསལ་གྱི་ལེགས་ཆ་ལྡན་པ་དང་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་བཞིན་ཡོད།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཁང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་པ་ནི་བོད་ཀྱི་མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཁང་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་ཀྱི་དོན་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་་་་
ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་འགྲོ་བར་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་་་་་
ཐད་དེ་བས་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་ཐོན་ངེས་རེད་ཅེས་གསུངས་་་་
པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བསྟན་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་དང“ཞིང་་་་་་་་་
གསུམ”ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་དམིགས་ནས། མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་་་
ཁང་གི་ལས་དོན་ལ་མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་འགོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་་་་
ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་གནང་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་མཁོ་སྒྲུབ་་་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་པའི་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་གྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ལ་ལན་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་བསྐྱོན་ཏེ་ང་ཚོས་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཁང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་སྤྱི་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང“གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་་

གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་
བླངས་ཏེ། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་་་་་་་་
བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས།
མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་་་་་་་་་་
སེམས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཞིང་པར་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བའི་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁུར་ནས་ཞིང་་་་་་་་
པར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཡུན་རིང་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས“དོན་ཆེན་བཞི”དོན་འཁྱོལ་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རིང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་བྱ་གཞག་
གི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། ཞིང་འབྲོག་ལས་་་་་་་
དང་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་ནི་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་བྱེད་པའི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཁང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་ལས་དོན་དེ་བོད་ཀྱི་བྱ་་་་
གཞག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་རང་རྟོགས་ངང་བཞག་་་་་་
ནས་བསམ་གཞིག་དང་ཇུས་འགོད་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་པའི་ཆེད་དུ་་་་་་་
དང་། ཞིང་ལས་བྱེད་པ། ངོ་བོ་ཞིང་པ་ཡིན་པ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་་་
བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་འཚམ་པའི་མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་བྱ་་་་་་་
གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་སྐྱོད་དགོས། ཡང་་་་་
དག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང“ཚང་དགོས་པ་་་་་་་
གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཞིང་འབྲོག་ལས་དང་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་དུས་བབ་གསར་པ་དང་་་་
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་བ་གསར་པ་དང་རང་འགུལ་ངང་འཚམ་་་་
པར་བྱས་ཏེ་ཞིང་པར་འབྲེལ་གཏུག་དང་། ཞིང་པར་སྣེ་ཁྲིད། ཞིང་པ་་་
ཕྱུག་པོ་ཆགས་པ་བཅས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་གང་མགྱོགས་བཙུགས་ནས། ཏང་
དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་་་་་
བྱེད་པའི་སྦྲེལ་ཟམ་དང་སྦྲེལ་ཐག་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཏང་གིས་ཞིང་འབྲོག་་་
ཁུལ་དུ་སྲིད་འཛིན་པའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། ཞིང་པར་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་རྩ་བའི་དམིགས་ཡུལ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གཙོ་་
འགན་གཙོ་ལས་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཞབས་ཞུའི་་་་་་་་་་་
གཡུལ་ས་ཟམ་མི་ཆད་པར་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་་་་་་་
སྟངས་གསར་གཏོད་བྱེད་པ། ཞབས་འདེགས་ཞུ་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་བདེ་འཇགས་ལྡན་པ་དང་། བློ་བདེ་བ།
སྤུས་ཀ་ལེགས་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཞབས་འདེགས་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་ཞུ་བ་བཅས་བྱས་ནས། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་་་
སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་་་་་་་
པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། གཞི་རྩའི་འགན་ནུས་འདོན་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་

འཁྱོངས་ཀྱིས་དེང་རབས་ཀྱི་འཁོར་རྒྱུག་མ་ལག་མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་་
པ་དང་། མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི“མཐའ་མའི་འགག་་་་་་་
གནད”ཤར་གཏོང་བྱེད་པ། ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོའི་ཐོན་སྐྱེད་ཆུང་་
གྲས་དང་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ་་་་་་
སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་པ། ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་འབབ་
འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སྒྱུར་བཅོས་ལ་་
བརྟེན་ནས་མཉམ་ལས་ཁང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་་
ཐམས་ཅད་དོན་དངོས་ནས་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཡུལ་་
བབ་དང་བསྟུན་པ་དང་རིགས་དབྱེ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དགོས་མཁོ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་དགོས་མཁོ། བོད་ཀྱི་་་་་
ཞིང་འབྲོག་ལས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་དགོས་མཁོ་བཅས་དང་འཚམ་པའི་
རྩ་འཛུགས་མ་ལག་དང་ཞབས་ཞུའི་ལམ་སྲོལ་ཧུར་ཐག་བཙུགས་ནས།
དོན་དངོས་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་དངོས་སུ་ཉེ་བཅར་་་་་་་་
ཐུབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་དེ་་་་་་་
བས་ལེགས་པ་ཞུ་བ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་མི་་་་
དམངས་ཀྱི་རེ་འདོད་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྐོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་་་
མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་ཕན་འབྲས་་་་་
དངོས་ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མཁོ་སྒྲུབ་
མཉམ་ལས་ཁང་གི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་་་་་་་
བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཁང་གི་་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཁ་ཕྱོགས་ལ་་་་་་་་་་
སྟངས་འཛིན་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ལ་དོ་དམ། དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་པ། ཞིང་འབྲོག་ལས་དང་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་་་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཏང་གིས་་་་་
ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་སྲིད་འཛིན་པའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བར་་་་་་་་
དམིགས་པ། ཕྱོགས་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་
བྱེད་པ། ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་
ཏེ། མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཁང་གི་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས་པ་
དང་། མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཁང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དེ་རྩ་བའི་ལས་འགན་དུ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ལས་དོན་་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ཟབ་སྦྱོང་་་་་
མཐིལ་རྟོགས་བྱས་ནས་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་། ལག་ལེན་་་་
ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཏན་་་་

ཏིག་བྱེད་དགོས། ལས་བྱེད་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་སྟོབས་ཆེར་་་་་་་་་
བཏང་ནས། ཁྲོམ་ར་ཤེས་རྟོགས་དང་དོ་དམ་བྱེད་ཤེས་པའི་ཕུལ་བྱུང་་་་
ཁེ་ལས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་ཤེས་ལྡན་པ་ཁག་གཅིག་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་བརྩེ་སེམས་ཡོད་པ་དང་།
མཉམ་ལས་བྱ་གཞག་ལ་སྤྲོ་སེམས་ཡོད་པ། ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ལ་་་་་་་
ངར་སེམས་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་་་་
ཁག་ཅིག་གཏོད་དགོས། ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ“ཕྲག་ཤིང་འཁུར་མཁན་གྱི་སྙིང་སྟོབས”དང་། “སླེལ་པོ་
འཁུར་མཁན་གྱི་སྙིང་སྟོབས” “ལམ་གཉིས”ཀྱི་སྙིང་སྟོབས། བོད་་་་་་་་
སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་བཅས་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ།
སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་དང་ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པའི་འཇོན་ཐང་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་བྱ་གཞག་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཁྲེན་ཙུའུ་ཤིན་གྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ཁང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་་་་་
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་་་་
ཁང་གི་ལས་དོན་ཁག་ལ་ཐོབ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་དང་གྲུབ་་་་་་་་་་་
འབྲས་གསར་པར་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་དེ་་་་་
བས་རང་འགུལ་ངང་ཧུར་ཐག་ཞུས་ཏེ། གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
དར་རྒྱས་དང་དེང་རབས་ཞིང་འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ཞུགས་ཚད་
དང་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་་་་
དང་། ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་བཏང་་
ནས། ཞབས་ཞུའི་ནང་དོན་སྔར་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་། ཞབས་འདེགས་ཞུ་སྟངས་གསར་གཏོད་བྱེད་པ། ཞབས་ཞུའི་་་་་་
ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་རྒྱུན་མཐུད་བཏང་ནས། གཞི་རིམ་མཁོ་སྒྲུབ་ཁང་གི་་་་་་་་
བཀོད་པ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། མཁོ་སྒྲུབ་ཁང་ཁོངས་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཁག་གཅིག་མགྱོགས་མྱུར་སྐྱེད་སྲིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་
གཏོང་བ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་བ་དང་། ལས་སྒོ་བྱང་ཆུབ་པ།
སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་བ་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་མགྱོགས་མྱུར་་་་་
གཏོད་པ། ཏང་གིས་སྤྱི་ཡོངས་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལས་ཀའི་བརྒྱུད་་་་་་
རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་ཕྱོགས་ཁག་ལ་ཁྱབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་གྲོང་་་་་་
གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་དང་མཛེས་སྡུག་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་
པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་ཧུར་ཐག་
འབུལ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ད་དུང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་་་་་་་་
ལས་ཁང་གི་སྐབས་དང་པོའི་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་དང་སྐབས་དང་་་་་
པོའི་ལྟ་བཤེར་ཚོགས་པ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་རེད།

（པད་ཆོས་དང་བསོད་ནམས་ལྷ་མཚོས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་་་་་་་་་
ཞུས）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མཁོ་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཁང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་པོ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཚའེ་ཆི་དང་ཝང་དབྱི་སོགས་ཕེབས་རོགས་ཞུ་

མཁན་གནམ་གྲུ་གཅིག་ལ་བཞུགས་ནས་ཕེབས་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གནམ་ཐང་ནས་རླངས་་་་་་་་་
འཁོར་ལ་བཞུགས་ཏེ་གསོལ་མགྲོན་ཁང་དུ་ཕེབས་་་
པའི་ལམ་བར་དུ་ས་གནས་དེ་གའི་ཕྱིར་སྡོད་རང་་་་

མི་དང་ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བ་དང་། ཀྲུང་གོའི་མ་་་་་་་
འཇོག་སྒྲིག་གཞི། ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མའི་འཐུས་མི་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་ལམ་གཡས་གཡོན་ནས་ཀྲུང་པར་རྒྱལ་་་
ཁབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་དར་གཡུག་གཡུག་བྱས་པ་དང
“ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་པར་ཙིར་དུ་འཚམས་འདྲིར་་
ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུ” “ཀྲུང་པར་མཛའ་་་་་་་
གྲོགས་ཁྲི་ལོར་བརྟན་པར་ཤོག”སོགས་ཀྱི་འཕྲེད་་་་

འགེལ་སྦྱར་ཡིག་དམར་པོ་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་ཏེ་ཞི་
ཅིན་ཕིང་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པར་སྤྲོ་སེམས་་་་་་་་་་
འཁོལ་པོས་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་འགོ་་་
ཁྲིད་པའི་དབུ་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་དགུ་པའི་བྱེད་སྒོ་་་
མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་ལི་གཡོད་རེ་ནེ་ལུའུ་ནས་ཞལ་་་་་་
གྱེས་ཏེ་པ་ཞི་ལི་ཡར་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་པ་ཞི་ལི་ཡར་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་ནས་པར་ཙིར་དུ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་འགོ་ཚུགས་པ།


