
2024 ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 22ཕྱོགས་བསྡུས། 7777

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ད་ལོའི་ཟླ་9པར་་་་་་་
ཀན་སུའུ་ལན་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས།
དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཡི་ཉམས་མྱོང”མཐའ་་
འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་་་་་་་
སྐྱོང་དང་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་དེ་བས་ཏན་ཏིག་ཡོང་བ་
བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད། རྨང་གཞི་་་་་་
བརྟན་པོ་མེད་ཚེ་ས་གཡོ་རི་འགུལ་བྱེད། གཞི་རིམ་སྟོབས་
ཆེན་བྱུང་ན་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་ཡོང་བ་དང་། གཞི་་་་་་་་
རིམ་བདེ་འཇགས་བྱུང་ན་གནམ་འོག་བདེ་འཇགས་ཡོང་་་
ཐུབ། རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་གི་མཇུག་སྣེ་དང་མང་ཚོགས་་
ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་མདུན་སྣེ་ཡིན་པའི་གཞི་རིམ་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་དེ་སྲིད་སྐྱོང་གི་རྨང་གཞི་དང་།
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་
ཚོར་སྣང་བཅས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད།

གཞི་རིམ་ནི་ཏང་གི་སྲིད་སྐྱོང་གི་རྨང་གཞི་དང་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་་
ཚན་ཁག་གིས་གཞི་རིམ་གྱི་རྨང་གཞིའི་ལས་དོན་ཐོག་་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེའི་ནང་གི་འགངས་ཆེར་་་་་་་་་་
བརྩིས་ཏེ་དམ་འཛིན་ལྷོད་མེད་དང་ཡུན་རིང་དམ་འཛིན་་
གྱིས་ཏང་གི་ལམ་ཕྱོགས་དང་། མཛད་ཕྱོགས། སྲིད་ཇུས་་
བཅས་དང་། བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག ཡིག་འབུལ་ཞུ་་་་
བཅར་དང་སྣེ་ལེན། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་གཞུང་ལས་སྒྲུབ་
པ་བཅས་གཞི་རིམ་དུ་ཕྱོགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་་
དང་། གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་གཞུང་ལས་་་་་
སྒྲུབ་པ། མང་ཚོགས་དང་ལངས་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་བྱེད་་་་་་
པ། སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས་ཞིབ་ཕྲའི་དོན་དག་སྒྲུབ་པ།
རང་རྟོགས་ངང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱོཌ་སུ་ལངས་ནས་གནད་་
དོན་ལ་བསམ་གཞིག་བྱེད་པ་དང་། ཐབས་ཇུས་འདོན་་་་་
པ། ལས་དོན་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། མང་ཚོཌ་ཚོས་ཏང་
དང་སྲིད་གཞུང་གི་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་བར་བྱེད་དགོས།

སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གསར་གཏོད་བྱེད་པའི་མཐའ་་
མཇུག་གི་དམིགས་ཡུལ་ནི་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་དངོས་་་་་
ཐོབ་ཏུ་འཇུག་རྒྱུ་དེ་རེད། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་་་
གིས“ལྡན་དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་
དང་། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་
བསམ་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱེད་པ། མི་རིགས་་་་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་སེམས་ནང་འཇོག་པ།
གཞི་རིམ་དུ་བརྟག་ཞིབ་དང་འཚམས་འདྲིའི་སྐབས་སུ་མི་་
སེར་གྱི་ཁྱིམ་དུ་དངོས་སུ་བསྐྱོད་ནས་ཁོང་ཚོའི་འཚོ་བའི་་་་
ཆུ་ཚད་གང་འདྲ་ཡོད་མེད་ལྟ་བ་དང་། ཁོང་ཚོ་དང་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་འགྲོ་སོང་དང་ཡོང་འབབ་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་རྩིས་
རྒྱག་པ། དཀའ་ངལ་ག་རེ་ཡོད་མེད་འདྲི་བ་བཅས་བྱས་་་་
ནས་དམངས་འཚོར་ཕན་པ་དང་དམངས་སེམས་ལ་དྲོ་་་་་་
སྐྱིད་སྦྱིན་པའི་བྱེད་ཐབས་སྔར་བས་མང་བ་སྤྱད་དེ་མི་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་ཉིན་བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་་་

པའི་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐངས་ཏེ་་
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་།
བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་་་་་་་་་
དང་། སྔར་བས་འགན་ལེན་ཡོད་པ། སྔར་བས་རྒྱུན་་་་་་་་་
མཐུད་ཐུབ་པ་བཅས་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།

གཞི་རིམ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་ནི་ཧ་ཅང་རྙོག་འཛིང་
ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། སྲིད་གཞུང་ཁོ་ནར་བརྟེན་ན་སྒྲུབ་་་
མི་ཐུབ་ལ་སྒྲུབ་ཀྱང་ཡག་པོ་ཡོང་མི་ཐུབ་པས། ངེས་པར་་
དུ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ནུས་པ་གང་ལེགས་་་་་་་་་་་
འདོན་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་་་་་
བར་བྱེད་དགོས། དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཡི་་་
ཉམས་མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་པ་དང་། སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་་
པ། སྤྱི་དམངས་ཞུགས་པ། ཁྲིམས་སྐྱོང་འགན་ལེན་ཡོད་
པ་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་ཟམ་མི་ཆད་་་་་་
པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་་་་
འགོ་ཁྲིད་པའི་མཉམ་སྐྲུན་དང་། མཉམ་བཅོས། མཉམ་
སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞི་རིམ་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་བཀོད་པ་འཛུགས་པ་དང་། མང་ཚོགས་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་དང་མང་ཚོགས་སྐུལ་སློང་བྱེད་པའི་ལམ་་་་་
སྲོལ་གསར་གཏོད་བྱེད་པ། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ཐད་་་་་
རང་གཅུན་དང་གཞན་གཅུན་དང་། གཏན་འཇགས་་་་་་
དང་བབ་བསྟུན། ལུས་སེམས་བཅོས་སྐྱོང་། མི་ཤུགས་་་་་
དང་ཚན་རྩལ་བཅས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་ཚང་མར་འགན་་་་
འཁྲི་ཡོད་པ་དང་། མི་ཚང་མས་འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ།
མི་ཚང་མས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་་་
སྐྱོང་གི་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད་་་་་་་་
དགོས།

གཞི་རིམ་ལ་དམ་འཛིན་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་
རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ལས་དོན་མཐའ་དག་དང་
འབྲེལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་་་་་་་་
ཚང་མས་གཞི་རིམ་ལ་མཐོང་ཆེན་དང་། གཞི་རིམ་ལ་་་་་་་་
སེམས་ཁུར། གཞི་རིམ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་བྱེད་པ་དང་།
གཞི་རིམ་ལ་དམ་འཛིན་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་་་་་
སྟོན་ཕྱོགས་གསལ་པོ་འཛུགས་པ། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་ལ་་
བཅོས་སྒྲིག་རྒྱུན་མཐུད་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་
དུ་གཏོང་བ། གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཁོར་སྐྱོད་ལམ་་་་་
སྲོལ་དང་། མི་སྣའི་དཔུང་ཁག ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་་་་་་་་་་་
སོགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
རྒྱག་པ། ཐོན་ཁུངས་དང་། ཞབས་ཞུ། དོ་དམ་བཅས་་་་་
སྔར་ལས་མང་བ་གཞི་རིམ་ལ་ཕྱོགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
གཞི་རིམ་གྱི་ལས་དོན་གཞི་རིམ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞི་་་་་་་
རིམ་གྱི་དབང་ཆ་གཞི་རིམ་ལ་སྤྲོད་པ། གཞི་རིམ་གྱི་ལས་་་
དོན་སྒྲུབ་མཁན་ཡོད་པ་བཅས་ལ་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ།
སྒྱུར་བཅོས་བྱ་ཐབས་གཞི་རིམ་དུ་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བར་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་གཞི་རིམ་དངོས་འབྲེལ་སྟོབས་་་་་་་
ཆེར་གཏོང་དགོས།

(བསྟན་བློ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

གཞི་རིམ་ནི་ལས་དོན་མཐའ་དག་གི་
དོན་ལ་བབས་ས་ཡིན།

ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཅནཅན།།

བོད་ཡིག་ཐ་སྙད་བཀས་བཅད་སྤྱི་བསྒྲགས།
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埃博拉出血热 ཨེ་པོ་ལ་་་་་་་
ཁྲག་ཐོན་ཚད་ནད།

丙类传染病 འགོ་ནད་ག་་་་་་
པའི་རིགས།

病媒生物 ནད་སྦྱོར་སྐྱེ་དངོས།
布鲁菌病 པུ་རུ་སྲིན་ནད།
虫媒传播 འབུས་སྦྱོར་འགོས་

ཁྱབ།
除霍乱、痢疾、伤寒和

副伤寒以外的其他感染性
腹泻病

སྐྱུག་བཤལ་དང་། འཁྲུ་ནད། རྒྱུ་་་
ཚད། རྒྱུ་ཚད་ཕལ་པ་བཅས་ཕུད་པའི་་་་
འགོ་ནད་རང་བཞིན་གྱི་བཤལ་ནད།

传播途径 འགོས་ལམ།
垂直传播 མ་ནད་བུ་འགོས།

(མངལ་དུས་དང་། བཙའ་དུས།
ནུ་དུས་བཅས་སུ་མ་ནས་བུ་ལ་་་་་་་་་

རིམས་ནད་འགོས་པ)
大流行 རིམས་ནད་མཆེད་དྲག
地区分布 ས་ཁོངས་སུ་ཁྱབ་་་་

ཚུལ།
登革热 ཏེང་ཀེ་ཚད་ནད།
多重耐药菌 སྨན་མང་སྨན་་

དྲེད་ཕྲ་སྲིན།
东升西降 ཤར་དར་ནུབ་རྒུད།
发热伴血小板减少综

合征（新型布尼亚病毒感
染）ཚད་འགྲོགས་ཁྲག་རྡུལ་ཉམས་་་་་་་་་
པའི་འདུས་ནད།

非淋菌性尿道炎 མཚན་་་
སྲིན་མིན་པའི་གཅིན་ལམ་གཉན་ཚད།

分离培养病原体 ནད་རྒྱུ་་
ཕྲ་རབ་དབྱེ་གསོ།

疯牛病 བ་གླང་སྨྱོ་ནད།
干扰素 ནད་རྐྱེན་འགོག་རྫས།
钩端螺旋体病 སྲིན་གུག་་་་་

གཅུས་སྒྲིམ་མའི་ནད།
黑热病 ཚད་ནག（མཆིན་་་་་་

མཆེར་སྐྲངས་ནད）
急性弛缓性麻痹 (AFP)

དོས་དྲག་སྦྲིད་ནད། (AFP)
棘球蚴病（包虫病）ཐུམ་

འབུའི་ནད།
脊髓灰质炎 རྒྱུངས་སྐྱའི་་་་་་་

གཉན་ཚད།
尖锐湿疣 མཚན་མཛེར།
机制破壁 ལམ་སྲོལ་སྐྱ་་་་་་་་་་་་

གཏོར།
嘉年华༡ དགའ་ནེའུ་དུས་་་་་་་

ཆེན། ༢ ཅ་ཉན་ཧྭ（网络术语）
姐姐粉 ཨ་ཅག་ཧྥེན་སི།
“金砖+” “འབོ་གསེར་＋”
抗原 གདོད་འགོག

柯萨奇病毒感染 ནད་་་་་་་
དུག་ཁེ་ས་ཆི་འགོས་པ།

夸夸群 བསྟོད་ཚོགས།
立克次体 རི་ཁེ་ཚེ་ཕྲ་སྲིན།
灵魂砍价 ཕན་སེམས་གོང་་་་་

སྒྲིག
零钱卡 ལག་དངུལ་གཱ
六清
གཙང་བཟོ་དྲུག（གྱོད་སྣེ་གཙང་་་་་

བཟོ་དང་། ཉེས་བྱོལ་གཙང་བཟོ།
གྱོད་གཞི་གཙང་བཟོ། རྒྱབ་རྩ་གཙང་་་་་
བཟོ། བཙོག་ནོར་གཙང་བཟོ། ལས་་་་་་
རིགས་གཙང་བཟོ）

六稳六保
བརྟན་པོ་དྲུག་དང་འགན་སྲུང་་་་་་་་

དྲུག（ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་དང་།
དངུལརྩ་བརྟན་པོ། ཕྱི་ཚོང་བརྟན་པོ།
ཕྱི་དངུལ་བརྟན་པོ། མ་འཇོག་བརྟན་་་་་
པོ། སྔོན་དཔག་བརྟན་པོ། གྲོང་མིའི་་་་་
ལས་ཞུགས་འགན་སྲུང་དང་། གཞི་་་་་་་་
རྩའི་དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་། ཁྲོམ་་་་་
རའི་གཙོ་རྐང་འགན་སྲུང་། འབྲུ་་་་་་་་་་་་
རིགས་དང་ནུས་ཁུངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་
འགན་སྲུང་། ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་་་་་
དང་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་འགན་་་་་་་་་
སྲུང་། གཞི་རིམ་གྱི་འཁོར་རྒྱུག་འགན་་་་
སྲུང་བཅས）

龙眼男 ཕོ་འབྲུག་མིག
免疫逃逸 ནད་འགོག་ནུས་་་་་

པ་ལས་གཡོལ་བ།
妈妈粉 ཨ་མ་ཧྥེན་སི།
码上直办 རྩ་རྟཌ་ཐད་སྒྲུབ།

（རྩ་གཉིས་བཤེར་རྟཌ་ཐད་སྒྲུབ）
买短乘长 ཉེ་ཉོ་རིང་འགྲོ།
盲盒 མུན་སྒམ།
芒果男 ཕོ་ཨ་མྲ།
秒辞 ལས་ཀ་ཧོབ་བསྐྱུར།
农业经理人 ཞིང་སྐྱོང་སྤྱི་་་་་་

གཉེར།
女友粉 མཛའ་མོ་ཧྥེན་སི།
潜伏感染 གབ་འགོས།
屏幕经济 བརྙན་ཤེལ་དཔལ་

འབྱོར།
七人普 མི་བཤེར་བདུན་པ།

（མི་འབོར་ཡོངས་བཤེར་ཐེངས་བདུན་་་
པ）

企业码 ཁེ་ལས་རྩ་རྟགས།（ཁེ་་
ལས་རྩ་གཉིས་བཤེར་རྟགས）

全球南方 གོ་ལའི་ལྷོ་ཕྱོགས།
群体性崛起 ཐུན་མོང་་་་་་་་་་་

མཉམ་དར།
疱疹性咽峡炎 གྲེ་ཐོར་་་་་་་་

གཉན་ཚད།
喷喷群 སྨོད་ཚོགས།

人感染H7N9禽流感 མི་
ལ་འགོ་བའི་བྱ་ཆམH7N9

人感染高致病性禽流
感 མི་ལ་འགོ་ཤུགས་ཆེ་བའི་བྱ་ཆམ།
(བྱ་རིགས་ཆམ་རིམས)

人感染猪链球菌病 མི་་་་
ལ་འགོ་བའི་ཕག་སྲིན་ནད།

人类免疫缺陷病毒 མི ་་་་
ནད་འགོག་ནུས་འཇོམས་པའི་ནད་དུག

人兽共患疾病 མི་ཕྱུགས་་་་་
གཉིས་མཆེད་རིམས་ནད།

朊病毒 ཕི་རོན་ནད་དུག
润心同向 བློ་སྦྱོང་ཕྱོཌ་མཐུན།
散发 ཐར་ཐོར་ཐོན་པ།
肾综合征出血热 /流行

性出血热 མཁལ་མའི་རྟགས་་་་་་་་་་
འདུས་ཁྲག་ཟགས་ཚད་ནད།

生殖疱疹 མཚན་འབྲུམ།
时间分布 དུས་རིམ་གྱི་ཁྱབ་་་་

ཚུལ།
手足口病 རྐང་ལག་ཁ་་་་་་་་་་་་

གསུམ་གྱི་འགོ་ནད།
杀猪盘 སྡོམ་གསོས་བསླུ་་་་་་་་་་་

སྟེགས།
山竹男 ཕོ་རི་སྨྱུག
上头 ༡མགོ་ལ་རྒྱུག་པ།

༢དབྱིངས་ནད།
神兽 ༡བྱ་མ་འབྲུག ༢བུ་ཆུང་་

མཐེབ་ཏོག
神仙打架 ༡ལྷ་འཛིང་། ༢རྩེ་་

ཕུད་འགྲན་འཛིང་།
十八线主播 གྲལ་མཐའི་་་་་་་

གཙོ་སྒྲོན་པ།
收缩型城市 བྲི་འཁུམ་གྲོང་་

ཁྱེར།
数字化管理师 གྲངས་་་་་་་་་

འཛིན་དོ་དམ་པ།
数字抗疫 གྲངས་འཛིན་་་་་་་་་་

རིམས་འགོག
双循环 རྒྱུན་འཁོར་གཉིས།
思想破壁 བསམ་བློའི་སྐྱ་་་་་་་་་

གཏོར།
四全媒体 བཞི་འདུས་སྨྱན་་་་་

སྦྱོར།
胎传梅毒 མངལ་འགོས་རེག་

དུག
逃避式考研 ལས་གཡོལ་་་་་་་

ཞིབ་སློབ་རྒྱུགས་སྤྲོད།
套路跑 གཡོ་བསླུས་བྲོས་བྱོལ།
腾讯会议 ཐེང་ཤུན་ཚོཌ་འདུ།
提质聚力 སྤུས་འདེགས་་་་་་་་་་

ཤུགས་སྒྲིལ།
天琴二代 ཐན་ཆིན་རབས་་་་་

གཉིས་པ།

甜野 བཅོས་མིན་རྫིག་ཉམས།
听时代 རྣ་ཉན་དུས་རབས།
通景公路 མཛེས་ལྗོངས་ཀུན་

མཐོང་གཞུང་ལམ།
土字号 ཡུལ་ཟོག་གྲགས་རྟགས།
娃经济 བྱིས་པའི་དཔལ་འབྱོར།
微基建 རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་

བཀོད་ཆུང་གྲས།
尾款人 དངུལ་ཁུག་རྡེབ་མཁན།
蜗牛女性 དམན་དུང་དཀར་

བུ་ཁྲིད།
蜈蚣男 ཕོ་རྟ་བླ།
显性感染 མངོན་པའི་གཉན་

ཚད།
洗脑包 ཀླད་ཁྲུས་གཏམ་རྐྱལ།
乡字号 གྲོང་ཟོག་གྲགས་རྟཌ།
新动力人群 སྒུལ་ཤུགས་་་་་་་

གསར་པའི་མི་ཚོགས།
新发展格局 འཕེལ་རྣམ་་་་་་་

གསར་པ།
薪税师 གླ་ཁྲལ་གཉིས་ཤེས་པ།
恙虫病 དབྱང་འབུའི་ནད།
易感人群 འགོ་སླ་བའི་མི་ཚོཌ།
隐性梅毒 མི་མངོན་པའི་་་་་་་་་

རེག་དུག
要素破壁 གཙོ་རྒྱུའི་སྐྱ་གཏོར།
一促两稳 སྐུལ་གཅིག་བརྟན་

གཉིས།
一负三正 ལྡོག་ཕྱོགས་གཅིག་

དང་དྲང་ཕྱོགས་གསུམ།
一盔一带 ཞྭ་(རྨོག)གཅིག་་་་་་

ཐག་གཅིག
一码关联 རྩ་རྟགས་གཅིག་་་་་

སྦྲེལ།
一证通考 ལག་ཁྱེར་གཅིག་་་་་

འཐུས་ཡིག་རྒྱུགས།
以文塑旅 以旅彰文
རིག་གནས་ཀྱིས་ཡུལ་བསྐོར་་་་་་་་་་་་

གཏོད་པ། ཡུལ་བསྐོར་གྱིས་རིག་གནས་
མངོན་པ།

云打卡 སྤྲིན་རྩིས་ཐོ་འགོད།
云课 སྤྲིན་རྩིས་སློབ་ཚན།
寨卡病毒病 ཀྲེ་ཁཱ་ནད་དུག་

གི་ནད།
自然疫源性疾病 རང་་་་་་་

བྱུང་རིམས་ཁུངས་རང་བཞིན་གྱི་ནད།
宅心人厚 ཐེམ་སྤངས་རྒྱཌ་་་་་

ལོད།
战贫 དབུལ་འཐབ། (དབུལ་་་་་

སྒྲོལ་དམག་འཐབ)
折叠屏 ལྟེབ་ཤེལ། (ལྟེབ་སྒྲོན་

བརྙན་ཤེལ)
政治保健 ཆབ་སྲིད་བདེ་སྲུང་།

སློབ་གསོ་ཞེས་པ་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ངེས་ཅན་འོག་མི་སྣ་་
སྐྱོང་བའི་བྱ་གཞག་ཅིག་ཡིན་ཞིང་། སྒྲ་ཡང་འཇུག་གི་དབང་དུ་བཏང་བའི་སློབ་་་་
གསོ་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་ནུས་རྩལ་རྒྱུད་སྤྲོད་དང་། རིག་སྟོབས་འཕེལ་་་་
ཅིང་བསམ་བློའི་ལྟ་བར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པའི་བྱ་འགུལ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལའང་་་་་་
དབྱེ་ན། སློབ་གྲྭའི་སློབ་གསོ་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་སློབ་གསོ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་་་་
གསུམ་ཡོད་ལ་དེ་དག་བར་གྱི་འབྲེལ་བའང་གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེན། ཆུ་དང་ཉ་མོ།
ལྕམ་དང་གདུང་མ། གཡས་གཞོགས་གཡོན་འདེགས་ལྟར་ཆགས་ཡོད། མ་གཞི་་་་
སློབ་མ་ཡང་དག་པར་སྐྱོང་བར་དགེ་རྒན་ཡང་དག་དགོས་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱུན་་་་་
གཏན་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་ཕ་མའི་བསམ་སྤྱོད་ལེགས་ཉེས་གང་རུང་ལས་རང་གི་ཕྲུ་་་་
གུའི་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཐེབས་བཞིན་ཡོད་པས། འདིར་ཁྱིམ་ཚང་་
གི་སློབ་གསོའི་གནས་སྟངས་དང་གལ་ཆེན་རང་བཞིན་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ་་་་་་
ལ།

དང་པོ། ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོའི་གནད་དོན་འགའ་ཞིག
སྨྱུག་འཛིན་པས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་སློབ་གྲྭའི་འཛིན་བདག་གི་ལས་ཀ་དང་་་་

སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ལས་ལ་གཞོལ་བ་ཡིན། ལོ་མང་གི་སློབ་གསོའི་ལས་ཀའི་་་་་་་
ཁྲོད་དུ་ཁྱིམ་ཚང་གི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་མ་རེ་གཉིས་ལ་ངོ་ཟློག་གི་བསམ་པ་ཧ་ཅང་་་་་་་་་
གསལ་བ་དང་། སློབ་མ་ཁག་གཅིག་སྦྱང་བྱའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པ། ཡང་་་
འགའ་ཤས་རྟག་ཏུ་སློབ་བྱོལ་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡང་ཡང་ཐོན་པས།
སློབ་མ་རྣམས་སྐྱོན་བྲལ་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་ཆེད་ཁྱིམ་ཚང་གི་སློབ་་་་་
གསོའི་གནས་སྟངས་དང་ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོའི་དོན་དག་ལ་མནོ་བསམ་ཞིབ་མོ་་་་་་
གཏོང་བ་ནི་འགག་རྩ་ཞིག་ཏུ་གནས། དེས་མ་ཚད་ཡོད་ཚད་སློབ་གྲྭ་ཁོ་ནར་་་་་་་་་་་
བཅོལ་བའི་བསམ་བློའི་འཆིང་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ཏེ་སློབ་གྲྭ་དང་ཁྱིམ་བདག་ཕྱོགས་་་་་་་་་
གཉིས་ནས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་དང་གཡས་གཞོགས་གཡོན་འདེགས་ཀྱི་སློབ་་་་་་་་་་་
གསོའི་མཁའ་དབུགས་ཡག་པོ་ཞིག་ཆགས་པ་ནི་སློབ་གསོ་ལེགས་གྲུབ་ཡོང་མིན་གྱི་
ཆ་རྐྱེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པར་བསམས།

གཅིགགཅིག ཁྱིམཁྱིམ་་བདགབདག་་གིགི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས།།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ནས་ཀུན་སྤྱོད་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྣ་གསོ་

སྐྱོང་བྱེད་པ་སློབ་གསོའི་རྩ་བའི་ལས་འགན་དུ་བཟུང་ནས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་གསོ་གཉེར་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་སྐར་གྲངས་་་
ཀྱི་མཐོ་དམའ་ཁོ་ནར་གཞིགས་ནས་སློབ་མའི་ཡོད་ཚད་ལ་གདེང་འཇོག་བྱེད་པ་་་་་

ཞིག་མིན་པར་སློབ་མའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་བསམ་བློ། ལུས་རྩལ་སོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་་
ནས་གོང་མཐོར་གཏོང་བའི་ཡང་དག་པའི་སློབ་གསོའི་དམིགས་ཡུལ་ཡངས་པོ་དེ་་
རེད། ཡིན་ན་ཡང་། སྨྱུག་འཛིན་པས་སློབ་བྱོལ་དུ་སོང་བའི་སློབ་མའི་ཁྱིམ་དུ་་་་་་་
རྟོག་ཞིབ་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་གནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་སྐབས། ཁྱིམ་བདག་ཁག་གཅིག་་
གིས་ཕྲུ་གུ་མཐོ་འབྲིང་དུ་ཚུད་ཐུབ་པར་དགེ་རྒན་དང་སློབ་གྲྭས་ཁག་ཐེག་བྱས་ཚེ་་་
ད་གཟོད་སློབ་གྲྭར་གཏོང་ཆོག་པ་དང་། གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་ཁས་ལེན་མི་ཐུབ་ན་ཕྲུ་གུ་
ཕྱིར་གླ་པར་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཆ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་བཏོན་ཡོང་། དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་་་་་་
ཤེས་ཆགས་དོན་ལ། གཅིག་ནས་ཁྱིམ་བདག་གིས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གསོར་རྒྱུས་་་་་་་་་་
མངའ་མེད་པ་དང་། སློབ་གྲྭར་བསྐྱལ་ན་ངེས་པར་དུ་མཐོ་འབྲིང་ངམ་སློབ་ཆེན་་་་
དུ་ཚུད་དགོས་པ་ཙམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན། གཉིས་ནས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གསོ་ལས་ཕྲུ་་་་
གུའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་འབྱོར་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་དབང་ལ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་་་
ཐུབ་པའི་མིག་རྒྱང་རིང་པོ་མེད་པར་རག་ལུས། དེ་བས་ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོ་ལས་་་་
ཁྱིམ་བདག་གི་སློབ་གསོའི་ལྟ་བའང་དུས་ཐོག་ཏུ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་དགོས།

གཉིསགཉིས།། ཕཕ་་མམ་་གཅིགགཅིག་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་སློབསློབ་་གསོགསོ།།
དེ་ཡང་། བོད་ཀྱི་ཁ་དཔེ་ལ། དཔའ་བོའི་དཔའ་གྲལ་མི་ཞིག་ན། ཕྱི་གེ་སར་

དམག་ལ་སྐྲག་མི་དགོས་ཞེས་དང་། ནང་བཀྲ་མ་ཤིས་ན་ཕྱི་དོན་མི་གྲུབ་ཅེས་་་་་་་་་་
བཤད་པ་ལྟར་གཤིས་རྒྱུད་ལེགས་པོ་ཞིག་ཆགས་ཐུབ་མིན་ནི་ཁྱིམ་ཚང་གི་གནས་་་་་
སྟངས་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། དེང་སང་ཁྱིམ་ཚང་ཁག་གཅིག་་་་་་་་
གཉེན་ཐོར་སླ་བ་དང་། ཡང་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་དབང་གིས་སློབ་མར་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་་་
མཁན་ཕ་མ་གཉིས་ལས་གཅིག་མ་གཏོགས་མེད་པའི་སྣང་ཚུལ་བྱུང་དང་འབྱུང་་་་་་
བཞིན་པས། སློབ་མ་ཁག་གཅིག་སོ་སོའི་རང་ཁྱིམ་དུ་སྡོད་སྐབས་རྩེད་མོ་རྩེད་་་་་་་་
རོགས་དང་། སྙིང་གཏམ་ཤོད་ས། ལས་ཀ་ལས་རོགས་སོགས་པ་ཕའམ་ཨ་མ་་་་་་་་
གཅིག་ལས་མེད་པས། བུ་ཕྲུག་གི་སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་ལ་གནོད་པ་དང་། ཕྲུ་་་་
གུའི་བསམ་བློ་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་གང་ས་ཅི་ཐད་ལ་ལྟ་རྟོག་ཡག་པོ་མི་ཐུབ་པ་སོགས་་
ཀྱི་དབང་གིས་ཕ་མ་གཅིག་ཅན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོའི་སློབ་སྦྱོང་གི་སྤྲོ་བ་ཉམས་པ་་་་་
དང་། རྟག་ཏུ་རྣམ་གཡེང་གི་དབང་ནས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་་་་
ཚུལ་མི་ལེགས་པ་རྒྱུད་ལ་འཇགས་ཤིང་ག་ལེར་གོམས་གཤིས་སུ་ཆགས་པའི་ཉེན་་་་་

ཁ་ཡོད།
གསུམགསུམ།། གཞིསགཞིས་་ལུསལུས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་སློབསློབ་་གསོགསོ།།
གཞིས་ལུས་སློབ་མ་ཞེས་པ་ནི་ཕ་མ་གཉིས་པོ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡོང་འབབ་གསོག་ཏུ་

ཕྱིན་ཏེ་བུ་ཕྲུག་སྤོ་བོ་དང་རྨོ་བོ་སོགས་རྒན་འཁོགས་ནས་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་་
ཞིང་། ཕྲུ་གུར་གཅེས་དྲགས་པས་རྒན་འཁོགས་ནས་བུ་ཕྲུག་གི་འདོད་པ་ལྟར་་་་་་་་
གང་དགོས་སྟེར་རྐྱང་དང་། གང་འདོད་སྤྲོད་རྐྱང་བྱེད་པ་ཡིན། དེས་བུ་ཕྲུག་་་་་་་་
ལངས་ཤོར་དུ་ཕྱིན་ཏེ་དྲིན་གསོའི་འདུ་ཤེས་མེད་ལ་རང་གཅུན་གྱི་བསམ་པ་ནི་དེ་་་
བས་ཀྱང་ཉག་ཕྲ། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་དུས་ཐོག་ཏུ་ལེགས་ལམ་དུ་མ་ཁྲིད་ན་རིམ་་་་་
བཞིན་སློབ་སྦྱོང་གི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མ་ཟད། ལོག་ལམ་དུ་ལྷུང་ནས་་་་
རང་ཉིད་གང་སྐྱིད་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་། ཡུལ་དུས་གང་ཡིན་ཡང་རང་་་་་་་་་་་
གཅིག་པུ་གཙོར་བཟུང་ནས་སྤྱི་བསམ་དབེན་པར་འགྱུར་ཉེན་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་བས་
ཕ་མས་རྟག་ཏུ་ཁྱིམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཁ་པར་སོགས་བརྒྱུད་ནས་ཕྲུ་གུར་ལྟ་རྟོག་གང་་་་་་
ལེགས་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། རྒན་རྒོན་ཚོར་ཡང་ཕྲུ་གུ་གཅེས་ལང་ལ་གཏོང་མི་་་་
རུང་བའི་མངགས་བཅོལ་བྱེད་དགོས།

གཉིས་པ། ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོ་ནི་སློབ་གསོའི་སྔོན་འགྲོ་དང་ནང་དོན་་
གལ་ཆེན་ཡིན།

ཁྱིམ་ནི་ཕྲུ་གུ་འཚར་སའི་ཁོར་ཡུག་ཐོག་མ་ཡིན་ལ། སློབ་མའི་ཟ་ལུགས་དང་་
འགྲོ་ལུགས། སྡོད་ལུགས། དེ་བཞིན་བསམ་བློ་དང་ཀུན་སྤྱོད། མི་གཤིས་སོགས་་་
ཡང་དག་ཆགས་སའི་ཆེས་ཐོག་མའི་ཞིང་ས་ཡང་ཡིན་པས། ཁྱིམ་གྱི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་
ལས་ཕྲུ་གུར་ཐེབས་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་རེད། མ་གཞི་སྤྱི་ཚོགས་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་དཔལ་འབྱོར་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ངེས་པར་དུ་ཡང་དག་པའི་སློབ་
གྲྭའི་སློབ་གསོར་བརྟེན་དགོས་པ་ནི་བསྙོན་དུ་མེད་ཀྱང་། སློབ་གསོའི་ལས་དོན་་་་་
གོང་དུ་སྤེལ་བར་ཡོད་ཚད་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གསོ་ཁོ་ནར་བརྟེན་ན་འགྲིག་ཐབས་་་་་་་་
མེད་པས། ཁྱིམ་ཚང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གཡས་གཞོགས་གཡོན་འདེགས་བྱེད་་་་་་་་
དགོས་ཤིང་། ལྷག་པར་དུ་ཁྱིམ་ཚང་གི་སློབ་གསོར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་དགོས། སློབ་
གསོའི་བརྒྱུད་རིམ་ཡོངས་ལས་ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོ་ནི་ཆེས་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་
བ་ཞིག་རེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་མི་འཚམ་པ་མེད་དེ། ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོ་ནི་སློབ་་་་་་་

གསོའི་གོམ་པ་དང་པོ་དེ་ཡིན་ཞིང་། སློབ་མའི་ལུས་སེམས་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་་་་
ལོངས་ཡོང་རྒྱུར་རྨང་གཞི་འདིང་ས་ཡང་ཡིན་ཕྱིར། ཁྱིམ་བདག་གིས་འདུ་ཤེས་་་་་་
བསྒྱུར་ནས་ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོའི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་པོ་ཞིག་སྐྲུན་དགོས།

ཡང་དག་པའི་ཁོར་ཡུག་འོག་ཏུ་ཕྲུ་གུ་ཡ་རབས་ཞིག་སྐྱོང་ཐུབ་པ་ནི་ལྡོག་དུ་་་་་
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་ཕ་མས་རང་དཔེ་གཞན་་་་་
སྟོན་དང་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་ཕྲུ་གུར་སློབ་གསོ་གཏོང་དགོས་ཏེ། ལེགས་བཤད་་་་་་
འཕྲུལ་གྱི་དྲ་བ་ལས། བྱམས་དྲགས་པ་བུ་ལའང་མི་བྱེད། སྲོལ་དུ་མི་ཚུད་པ་ཡིན་་་
ཞེས་དང་། སྙིང་དུ་བུ་ཚ་སྡུག་ཀྱང་ཉེས་འདུག་ན་རྒོལ་དང་། ཕུགས་སུ་བྱམས་པ་་
ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རང་གི་ཕྲུ་གུར་བྱམས་རྩུབ་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ་ནི་་་་་་་་
ཆུང་དུས་ནས་མི་གཞི་སྲོང་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། ཕ་མ་དང་བུ་ཕྲུག་གི་བརྩེ་བ་ཟབ་་་་
ཏུ་འགྲོ་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་རེད། ཁྱིམ་ཚང་ནི་བུ་ཕྲུག་གི་རྟེན་ས་དང་ཞེན་ས་་
ཡིན་ལ་སློབ་མའི་བདེ་སྡུག་བརྗོད་སའི་གནས་གཅིག་པུ་དེ་ཡང་ཡིན། གནས་དེ་་་་་
ནས་སློབ་མའི་རིག་པ་འཕེལ་ཞིང་གནས་དེ་ནས་སློབ་མའི་ཤེས་རྒྱ་འཕེལ་སྲིད།
རྒྱུ་མཚན་ནི་ཕ་མ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་གིས་བུ་ཕྲུག་སྐྱོང་དུས་ཡོད་ཚད་རང་གི་་
སྟེར་རྐྱང་དང་། རང་གི་འདོན་རྐྱང་མེད་པར་སློབ་མར་རང་གསོ་རང་རྟེན་གྱི་་་་་་་
བསམ་པ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱས་ནས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སྩོལ་བ་ཡིན།

ཇི་སྐད་དུ། དུས་སུ་དགྲ་དང་འདུམ་པར་བྱ། །དུས་སུ་བཤེས་དང་འཐབ་་་་་་
པར་བྱ། །བྱ་དང་མི་བྱའི་ཚོད་ཤེས་པས། །མཁས་པས་དུས་ནི་འདའ་བར་བྱ་ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་མའི་བསམ་བློའི་ཁ་ཕྱོགས་དང་སློབ་སྦྱོང་གི་རྣམ་འགྱུར།
དེ་བཞིན་སློབ་མའི་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་གསུམ་ལ་དོ་སྣང་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། ཡང་དག་་་་
པའི་སློབ་གསོའི་འགྲོ་ཕྱོགས་ལ་བསྟུན་གང་ཐུབ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོའི་་་་་་་་
ལས་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། “སློབ་མར་ཤ་ཚ་རྒྱུ་ནི་ཆེས་གལ་ཆེ་ལ། སློབ་མར་་་
ཤ་ཚ་ཤེས་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་གལ་ཆེ”བས་སློབ་མ་སློབ་གྲྭར་སོང་ན་ཡོད་ཚད་ཀྱི་་་་་་
འགན་འཁྲི་སློབ་གྲྭར་ཡོད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སློབ་མར་གནད་དོན་བྱུང་ཚེ་་་་་་་་
ཡོད་ཚད་སློབ་གྲྭར་ལན་པའི་ཁ་དཀྲི་འདོགས་སྟངས་སོགས་རིང་དུ་སྤངས་ཏེ།
སློབ་མར་ཡང་དག་པའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་དྲོད་ཁོལ་ཞིག་དང་བློ་གཏད་སེམས་གཏད་་་་་
ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་ཐུབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཧྲིལ་པོའི་ཁྱིམ་ཚང་་་
མི་རེ་ངོ་རེའི་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་འོས་འགན་ཞིག་རེད།

（ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གོང་དཀར་རྫོང་སློབ་འབྲིང་གི་དགེ་རྒན་ཀརྨ་་་་་་་
དཔལ་ལྡན）

ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོའི་གནད་དོན་ལས་འཕྲོས་པའི་བསམ་གཞིག


