
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་། གཞིས་རྩེ་
གྲོང་ཁྱེར་བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་དང་དམག་ཞབས་ཐིམ་་་་་་་
པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་ཅུས་ཀྱིས་མི་་་་་
དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་དམངས་སྲིད་ལས་དོན་གྱི་་
འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
ཀུན་ཕན་རང་བཞིན་དང་། རྨང་གཞིའི་
རང་བཞིན། ཐ་སྐྱོང་རང་བཞིན་བཅས་་
ཀྱི་དམངས་འཚོ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་་
སྣོན་རྒྱག་པ། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་་་་་་་་་
འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་་
དང་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མི་སྐྱོན་་་
བྲལ་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་སྤྱི་ཚོགས་ཕན་བདེའི་
ལས་དོན་གྱི་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་་་་་
ལ་བབས་སར་བརྩི་བ། “ཕྱོགས་ཡོངས་་་
དང་། ཟུར་ཚད་མང་བ། ཁྱབ་ཁོངས་་་་་
ཡངས་པ”བཅས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་མུ་་་་
མཐུད་ཞུས་ནས་དམིགས་བསལ་དཀའ་་་
ངལ་ཡོད་པའི་ཚོགས་སྤྱིར་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད།

དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་་་་་་་་
འགན་སྲུང་ནི་རྨང་གཞིའི་དམངས་འཚོ་་
འགན་སྲུང་གི་ལྷུ་ཚིགས་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་
ཡིན་ཞིང་། བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་དང་དམག་ཞབས་ཐིམ་་་་་་་
པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་ཅུས་ཀྱིས་་་་་་་་་་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྲིད་་་་་
ཇུས་འགན་ལེན་དང་། བདེ་ཐང་སླར་་་་་
གསོའི་ཞབས་ཞུ། ལས་ཞུཌ་ལས་གཏོད་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས“དམངས་
བདེ་དམངས་ཕན”གྱི་ཞབས་ཞུའི་འདུ་་་་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། དབང་པོ་་་་
སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་་་་་
སྟབས་བདེ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བ།
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ངོས་འཛིན་པའི་་་་་་་་་་
གནད་སྨིན་ཅན་དང་མ་ལག་ཅན་གྱི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགན་ལེན་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་
ལ“རྣམ་གྲངས་གཉིས”ཀྱི་ཁ་གསབ་མ་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་355.476སྤྲད་པ་རེད།
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་འགྲོ་སྐྱོད་སྟབས་བདེ་
མེད་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་

དང་། བདེ་ཐང་སླར་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་
དགོས་མཁོ་སྐོང་བ། ལས་ཞུགས་ལས་་་་་་
གཏོད་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་
གཏོང་བ་སོགས་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། གཞོཌ་་
འདེགས་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཁྱོན་167སྤྲད་
པ་རེད། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་བདེ་་་་་་་་་
ཐང་སླར་གསོའི་བྱེད་སྒོ་ཁང་དང་གཅེས་
སེམས་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ཁྱོན་ཡོངས་་
ནས་སྤྱད་དེ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་སྨན་བཅོས་ཁང་དང་བདེ་ཐང་
སླར་གསོའི་སྦྱོང་བརྡར་བྱ་ཡུལ་བསྐྲུན་པ་
རེད། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི“འགོག་་་་་་་་
མེད”སྒྱུར་བཀོད་རྣམ་གྲངས་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་དུས་འགོའི་་
གྲལ་བཤེར་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཆ་རྐྱེན་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་
ཚང་15ལ་འགོག་མེད་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་་་་
ཏེ་སྒྱུར་བཀོད་མ་དངུལ་ཁྱོན་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་་
52.5སྤྲད་པ་རེད།

བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་དམངས་་་་་་
སྲིད་དང་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་་
མིའི་ལས་དོན་ཅུས་ཀྱིས“བྱིས་པ་སྔོན་ལ་་
འཇོག་པའི”རོགས་སྐྱོབ་སྲུང་སྐྱོང་རྩ་་་་་་་་
དོན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྫོང་གི་ན་སོ་་་་་
དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་རོགས་སྐྱོབ་་་་་
དང་སྲུང་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཞབས་ཞུའི་གཞི་
རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ་སྡེ་ཚན་ཁག་མཉམ་ལས་་་་
དང་། ཁྱབ་ཁོངས་ཧྲིལ་པོ་མཉམ་ལས།
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་མཉམ་འདྲེས་་
བཅས་ཀྱི་གསར་གཏོད་རྣམ་པའི་ལས་་་་་་
དོན་མ་ལག་བསྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་་་་
མིའི་སློབ་གསོ་དྲིལ་བསྒྲཌ་དང་། རོགས་
སྐྱོབ་སྲུང་སྐྱོང་། གཅེས་སེམས་ཞབས་ཞུ་
བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་དམ་འཛིན་་་་་
ནན་པོ་དང་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཡོད།
འདི་ལོ་རྫོང་གི་དྭ་ཕྲུག་41ལ་འཚམས་་་་་་
འདྲིའི་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་3.12སྤྲད་པ་དང་།
ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་མེད་པའི་བྱིས་པར་་་་་
གཞི་རྩའི་འཚོ་བའི་འགན་ལེན་ཁ་གསབ་
མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1.87སྤྲད་པ། ཆ་རྐྱེན་་
དང་མཐུན་པ་མ་ཟད་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་་་་་
མཁན་མེད་པའི་བྱིས་པ（སློབ་ཆེན་སློབ་་་
མ）གཅིག་ལ“ཕུགས་འདུན་སློབ་་་་་་་་་་་་་་
སྐྱོར”དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1སྤྲད་པ་རེད།

བཞདབཞད་་མཐོངམཐོང་་སྨོནསྨོན་་རྫོངརྫོང་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་དངདང་་དམགདམག་་ཞབས་་་་་ཞབས་་་་་
ཐིམཐིམ་་པའིཔའི་་དམགདམག་་མིའིམིའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
དམིགས་བསལ་ཚོགས་སྤྱིར་དོ་ཁུར་བྱས་ནས་

དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་འབྲོང་པ་རྫོང་ཧོར་པ་ཤང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་
མི་རིགས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་་་་་
ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱེད་པ་དང་། མི་རིགས་ཁག་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་དར་རྒྱས་་་་་
གོང་འཕེལ་ཡོང་བ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱེད་པ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་་་་
དཔལ་ལག་ལེན་འཐབ་སར་བྱེད་པ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་་་་་
འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། གཏིང་ཟབ། རྒྱུན་་་་་་
སྲིང་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་གསོན་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་པ་དང་ས་གནས་དེ་གའི་དོན་དངོས་དང་འཚམ་་་་་་་་
པའི་མི་རིགས་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་་་
བསྐྱོད་ཡོད།

སྣ་མང་མཉམ་འདྲེས་ཀྱིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་་་
རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་བ།

ཧོར་པ་ཤང་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲོང་པ་རྫོང་གི་ལྷོ་ནུབ་རྒྱུད་་་་་
དུ་གནས་པ་དང་རྫོང་ཁོངས་སུ་རྒྱ་རིགས་དང་། བོད་རིགས། ཧུད་་་་་་་
རིགས། དབྱིས་རིགས་སོགས་མི་རིགས་མང་པོ་འཚོ་སྡོད་བྱེད་པས་་་་་་་་་
འབྲོང་པ་རྫོང་མི་རིགས་ལས་དོན་གྱི་ལས་འགན་ལྕི་ཙམ་གྱི་ཤང་གྲོང་གི་་
གྲས་ཤིག་རེད།

ཧོར་པ་ཤང་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་ཉམས་ལེན་ཁང་དུ་སྐྱོད་་་་་་་་
སྐབས། ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་ཡུལ་སྐོར་བས་དེ་གར་ངལ་་་་་་་་
གསོས་ནས་བོད་རིགས་ཀྱི་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་
དང་། ནང་མི་དང་ཁ་པར་ནས་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་ཤོད་པ། ལམ་་་་་་
བར་ནས་བརྒྱབ་པའི་བརྙན་པར་གྱི་བརྩམས་ཆོས་ཁྱུག་དབྱིངས་སུ་་་་་་་་་
བསྐུར་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་དང་་་་་་་

ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་མུ་་་་་་་་་་་་

མཐུད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཆེད། འབྲོང་པ་རྫོང་ཧོར་པ་ཤང་གིས“ལྟེ་བ་་་་་་་་་
གཅིག་དང་སྤུས་རྟགས་གཅིག་དང་། གནས་གཅིག་དང་བཀྲག་་་་་་་་་་་་་་
མདངས་འཚེར་ས་གཅིག ས་ཚིགས་གཅིག་དང་ཁྱད་ཆོས་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”བཅས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་བྱེད་ཐབས་ལ་དམིགས་ཏེ་་་་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་མཉམ་དུ་ཧོར་པ་ཤང་བཀྲ་་་་
ཚེ་གྲོང་ཚོར་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་མྱོང་རོལ་ཁང་བཙུགས་ནས་མི་་་་་
རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་མི་རིགས་མཐུན་་་་་་་་
སྒྲིལ་གྱི་མེ་ཏོག་བཞད་པར་བྱས་པ།

ཧོར་པ་ཤང་གིས“ཇོ་མོ་གླང་མའི་སྣེ་ཁྲིད་པའི”ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་
གི་སྤུས་རྟགས་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་
རྒུས“སེ་འབྲུ་དམར་པོའི་གསར་བརྗེའི་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས”འཛུགས་་
སྐྲུན་ཚད་ལྡན་ཅན་ལ་འགྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་། བྱེད་ནུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་འགག་རྩར་བྱེད་པ་དང་་་་་་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་རྩ་བར་འཛིན་པའི“སེ་འབྲུ་དམར་པོའི་གསར་་་་་་་་་་
བརྗེའི་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས”འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་གཏོད་པ། ས་་་་་་་་་་་
ཚིགས་སུ་མཁོ་བའི་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཆེ་་་་་་་
མོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ། རང་བྱུང་གི་ཆ་་་་་་་་
རྐྱེན་དང་གཏིང་ཟབ་པའི་མི་རིགས་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་བརྟེན་་་་
ནས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་འགྲེམས་ཁང་དང་སྦྲ་གུར་ནག་པོའི་གྲོང་་་་་
ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་ཁང་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་མྱོང་རོལ་གྱི་གཞི་རྟེན་བཏོད་དེ་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བས་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་དང་། མངོན་མིན་རིག་གནས་

ཤུལ་བཞག་གི་བཟོ་རྩལ། ཁྱད་ལྡན་ཞིམ་ཟས་བཅས་ཉམས་ལེན་ཐུབ་་་་་
པ་བྱས་ཡོད།

གཞན་ཡང་། ཧོར་པ་ཤང་གིས་ཐབས་ལམ་མང་པོ་ནས་མངོན་་་་་་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་རིག་གནས་
ཉམས་ལེན་ཁང་གཞི་རྟེན་དུ་བྱེད་པ། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་་་
བཞག་གི་ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་པ། འབྲོང་པའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་
གྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ལེགས་ཆ་བཏོན་་་་
ཏེ་མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་
བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ཞབས་ཞུ་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་མི་རིགས་མཐུན་་་་་་་་
སྒྲིལ་གྱི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ།

“སེ་འབྲུ་དམར་པོའི་གསར་བརྗེའི་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས”སུ་སྐྱོད་་
སྐབས། མངོན་གསལ་དོད་སར་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་་
དཔྱད་ཡིག་བཞག་ནས་ཡུལ་སྐོར་བ་ངལ་གསོ་སྐབས་མི་རིགས་མཐུན་་་་་
སྒྲིལ་གྱི་སྲིད་ཇུས་ཤེས་བྱ་སྦྱོང་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཧོར་པ་ཤང་གིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་་་་་་་་
ཁང་གི་ནུས་པ་བཏོན་ནས“དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིའི”དྲིལ་བསྒྲགས་ཐབས་་་
ལམ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་
བཏོད་ཡོད། ཕྱི་རོལ་དུ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱང་བུ་དང་། རིག་གནས་གྱང་།
LEDབརྙན་ཤེལ་སོགས་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག་ཇུས་འགོད་བྱས་ཏེ་་་་་་
སྤྱོད་པ་དང་། ཧོར་པ་ཤང་གི་ཁྱུག་དབྱིངས་ཀྱི་གཞུང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་
རྟགས་ཐོག་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ནང་དོན་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་

བསྒྲགས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་བྱ་གཞག་དྲིལ་བསྒྲགས་རྒྱ་
ཁྱབ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་་་་་
ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་མི་སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་ཐུབ་པ་་་་་་་
དང་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་
ནས་སྤྱི་ཚོགས་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་བསྐྲུན་ཡོད།

ཧོར་པ་ཤང་གིས་ད་དུང“སེ་འབྲུ་དམར་པོའི་གསར་བརྗེའི་ཞབས་
ཞུའི་ས་ཚིགས”སུ་བློ་འདྲིའི་སྟེགས་བུ་བཙུགས་ནས་ཡུལ་སྐོར་བར་མི་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་འགྲེམས་ཁང་དང་། ཧོར་པ་ཤང་ས་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ། འགྲོ་འོང་གི་འགྲིམ་འགྲུལ་ལམ་ཐིག ཁྱད་ལྡན་་་་་་་
བཟའ་བཏུང་སོགས་ཡུལ་སྐོར་ཆ་འཕྲིན་བློ་འདྲིའི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་
བྱས་ཡོད།

ཡུལ་སྐོར་བ་མང་བའི་དུས་སུ་ཧོར་པ་ཤང་གིས་དུས་རབས་གསར་་
པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ཁང་གི་དང་བླངས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་་་་་་
ནས། ཡུལ་སྐོར་བར་ས་ཚིགས་དང་དེ་བཞིན་སྦྲ་གུར་ནག་པོའི་གྲོང་་་་་་་
ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་ཁང་དང་དེ་བཞིན་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་འགྲེམས་ཁང་གི་་་་
གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཏེ་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོས་ས་གནས་ཀྱི་རིག་གནས་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་དང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་འཚོ་བ་ཉམས་ལེན་ཐུབ་པ་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཧོར་པ་ཤང་གིས་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་ངང་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་་་་་་་་་་་་
བབས་སར་བྱས་ཏེ་དྲ་མིག་ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་ལག་བསྟར་དང་་་་་་་་
ཏང་ཡོན་གྱི་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་བཏོན་ནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་
བར་ནུས་པས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་རླངས་འཁོར་ལ་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་པ་་་་་་་་
སོགས་དམངས་ཕན་དམངས་བདེའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་གི་ཡོད།

འབྲོང་པ་རྫོང་ཧོར་པ་ཤང་གི་དམངས་སྲོལ་མྱོང་རོལ་ཁང་བསྐྲུན་་་
པ་དེས་ཧོར་པ་ཤང་ལ་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་དྲིལ་བསྒྲགས་ལ་་་་་་་་་་་་
སྟེགས་བུ་གལ་ཆེན་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་མ་ཟད། སྲོལ་རྒྱུན་དམངས་་་་་་་་
སྲོལ་རིག་གནས་ལ་མྱོང་རོལ་ཟབ་མོ་ཐུབ་ཁར། མང་ཚོགས་ཞུགས་པ་་་་
དང་། རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས། རིག་གནས་རྒྱུན་་་་་་་་་
འཛིན་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དེ་བས་ཕན་པ་ཐོན་ཡོད”ཅེས་་
འབྲོང་པ་རྫོང་ཧོར་པ་ཤང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་བཤད།

（པ་སངས་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཟབ། ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ།
—— འབྲོང་པ་རྫོང་ཧོར་པ་ཤང་གིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་བ།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་རྒན་རྒོན་གྱི་ཉིན་་་་
མོའི་ལྟ་རྟོག་ལྟེ་གནས་སུ་སྐྱོད་སྐབས། གུ་ཡངས་ཤིང་དཀར་ཆ་་་་་་
དོད་པའི་ཚོམས་ཆེན་དང་ཁམས་གཙང་ཞིང་གྲལ་སྟར་འགྲིག་་་་་་་་
པའི་བྱེད་ནུས་ཁང་མིག་ལམ་དུ་གསལ་ལེར་མངོན་འོང་ཞིང་།
རྒན་རྒོན་ཚོ་རུབ་རུབ་བྱས་ནས་རོལ་རྩེད་དམ་ཡང་ན་ལུས་སྦྱོང་་་་་
ཡོ་ཆས་སྤྱད་དེ་གཟུགས་པོར་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་ཏེ། ཚང་མའི་ངོ་་་་་་
གདོང་ལ་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཡོད།

བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་རྒན་རྒོན་གྱི་ཉིན་མོའི་ལྟ་རྟོག་ལྟེ་་་་་་་་་་་
གནས་ནི་འདི་ལོའི་ཟླ་བདུན་པར་ལས་གཉེར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་་་་་་་
ཤིང་། དེ་ནི་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་དམངས་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས“འདུ་་་་་་་
འགོད་ཁྲི་སྟོང”གི་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུཌ་་་་
ལ་ཞབས་འདེགས་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྟེན་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རྩ་་
འཛུགས་དམངས་འཚོའི་བྱ་གཞག་ནང་ཞུགས་སུ་བཅུག་སྟེ་རྒན་་་་
རྒོན་ཚོར་མཁོ་འདོན་བྱེད་པའི་སྤྲོ་སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་ལྡན་པའི་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཞིག་རེད།

ཉིན་དགུང་ལ། ཉིན་མོའི་ལྟ་རྟོག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཟ་ཁང་དུ་་་་་་་

སྐྱོད་སྐབས་མ་བྱན་གྱིས་ཚལ་བཟོ་བ་དང་། རྒན་རྒོན་འགའ་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་བག་ཐུག་བཟོ་བཞིན་པ་མཐོང་བྱུང་། རྒན་མོ་ཕུར་བུ་་་་་་
སྒྲོལ་མས“ང་ཚོ་འདི་གར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ཡོད། ལས་ཀ་ཚང་མ་་
ལས་དོན་པར་བརྟེན་ན་མ་འགྲིག་པས། ང་ཚོས་ལག་པ་འགུལ་བ་
དེས་གཅིག་ནས་གཟུགས་པོར་སྦྱོང་བརྡར་ཐེབས་ལ། གཉིས་་་་་་་་་
ནས་ལས་དོན་པར་རོགས་པ་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་པས། ལས་ཀ་འདི་་་་་་
འདྲ་བྱེད་འདོད་ཡོད”ཅེས་བཤད།

“ཉིན་མོའི་ལྟ་རྟོག་ལྟེ་གནས་སུ། མ་བྱན་གྱིས་རྒན་རྒོན་ཚོའི་
བཟའ་བཏུང་གི་གོམས་གཤིས་ལ་གཞིགས་ཏེ། ཚན་རིག་དང་་་་་་་་
མཐུན་པའི་ངང་ཚལ་སྣེ་ཁ་ཁ་ཤས་བཟོས་ནས་དགུང་ཟས་ལ་འཚོ་
བཅུད་བསྣན་ཡོད། དེའང་ཁ་ལག་གཙོ་བོ་ནི་གྲོ་ཞིབ་དང་། འབྲས།
པའོ་ཙི་སོགས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ཟས་ཡིན་པ་མ་ཟད། དེ་དག་ཚྭ་་་་་་་་
ཉུང་ཉུང་དང་འཇུ་སླ་པོ་ཡོད་པས། རྒན་རྒོན་ཚོ་བློ་བདེ་པོ་ཡོད་་་་
པ་མ་ཟད། བཟང་རྒྱུར་ཡང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག”ཅེས་་་་་་་་་་་་
བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་རྒན་རྒོན་གྱི་ཉིན་མོའི་ལྟ་རྟོག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་་་་
འགན་འཁུར་བ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཁ་རག་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཉི་མ་ཕན་ཐོགས་ནི་འདི་ལོ་ལོ་68ལ་་་་་་་་་་་
སླེབས་ཤིང་། ཁོང་ནི་ཁྱིམ་ལ་གློ་བུར་དུ་ལས་ཀ་དོན་ན་མ་གཏོཌ་་་
རྒྱུན་དུ་ལྟེ་གནས་ཁང་ལ་ཡོང་གི་རེད། “ད་ཆ་ཚ་བོ་ཚ་མོ་སློབ་་་་་་་
གྲྭར་ཕྱིན་པ་དང་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ཡང་རང་རེའི་ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་ཡོད་་་་
པས། རང་ཉིད་ཉིན་ལྟར་ནང་ལས་ཙག་ཙིག་ཕུད་དེ་མིན་ལས་ཀ་
གཞན་མེད། ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ལ་མགོ་འཁོར་དྲགས་ན་གཟུཌ་་་
པོར་ཡང་གནོད་ཀྱི་འདུག དེ་ལས་འདིར་ཡོང་ན་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པ་་་
འདུག”ཁོང་གིས་ཅེས་བཤད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། ང་ཚོས་རྒན་རྒོན་ཚོའི་བསམ་འཆར་་
དང་དགོས་མཁོར་གཞིགས་ནས་ཞབས་ཞུའི་ནང་དོན་དང་་་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་སྟངས་ཡག་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཟད། བདེ་ཐང་གི་་
འཆད་ཁྲིད་དང་། སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ། རིག་རྩལ་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་་་
སོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས། རྒན་རྒོན་གྱི་བསམ་པའི་རིག་་་་་་་་
གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་སྟེ། རྒན་རྒོན་ཚོའི་ཚེ་་་་་་
མཇུག་གི་འཚོ་བ་དེ་བས་སྐྱིད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་་་་
བསྟན་འཛིན་ནོར་བུས་བཤད།

“འདི་གར་རང་ཁྱིམ་མིན་ཡང་རང་གི་ཁྱིམ་ལྟར་སྤྲོ་སྣང་དོད”
—— བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་རྒན་རྒོན་ཉིན་མོའི་ལྟ་རྟོག་ལྟེ་གནས་སྐོར་གྱི་མཐོང་ཐོས།

སྙན་ངག་གྱེར་འདོན་བྱས། མཛེས་པའི་ཆུ་ཤུར་བསྟོད།
ཉེ་ཆར། ཆུ་ཤུར་རྫོང་གིས“བོད་ལྗོངས་བདེ་བས་སྐོར། ཆུ་ཤུར་མྱོང་རོལ་བྱེད”ཅེས་པའི་མུ་འབྲེལ་བྱེད་སྒོའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི“ཆུ་་་་་་

ཤུར་དུ་གྱེར་འདོན”གྱི་སྙན་ངག་འདུ་ཚོགས་ཐོག་མ་དེ་འཚོགས་པ་རེད།
ད་རེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོས་སྙན་ངག་གྱེར་འདོན་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་རྣམ་པར་བརྟེན་ནས་ཆུ་ཤུར་རྫོང་གི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་སྐད་་་

གྲགས་ཆོད་ཚད་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ཆུ་ཤུར་རྫོང་གི་རིག་གནས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཀྱིས་ཡུལ་སྐོར་བ་སྔར་་
ལས་མང་བའི་བློ་བཀུག་ཡོད།

པར①ནི། སྙན་ངག་འདུ་ཚོགས་སུ་བྱ་དགའ་སྤྲོད་བཞིན་པ།
པར②ནི། འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་མཁན་བདམས་ཐོན་པས་སྙན་ངག་གྱེར་འདོན་བྱེད་བཞིན་པ།
པར③ནི། མང་ཚོགས་ཀྱིས་གཟབ་མཆོར་སྤྲས་ནས་ཆུ་ཤུར་རྫོང་གི་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་སྟོན་བཞིན་པ།

③③

①①

②②

2024ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 22 མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ།6666


