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今日主要内容
▲ 习近平出席二十国集团领导人第十九
次峰会并发表重要讲话
▲ 习近平会见墨西哥总统辛鲍姆
▲ 第二届自治区“人民满意的公务员”和
“人民满意的公务员集体”表彰大会在拉
萨举行

第一版

第二版

▲ 全国民族团结进步模范个人次仁拉
姆：在校园播撒民族团结种子
▲ 2024年全区治理欠薪冬季行动部署
视频会召开
▲ 西藏自治区党委宣传部与浙江省委

宣传部签订合作协议 全面深化两省区

宣传思想文化系统对口援藏工作
▲ 西藏传媒集团携手浙江传播大脑成
立合资公司

第三版 ▲ 图表：读懂党的二十届三中全会公报

2024ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 21 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་་་་
བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་བཅས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱེད་་་་་
པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་་་་་་་་
དང་ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཏང་ཐུགས་བློ་བདེ་བ་དང་མི་དམངས་བློ་་་་
ཡིད་ཚིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཡག་པོ་ཞིག་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་་་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དབང་ཧའེ་་་་་་་
ཀྲོའུ་དང་། ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ། བསྟན་ཁོ། ཀྲང་ལི། པད་མ་དབང་་་་་་་་་་་་
འདུས་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་
ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལའེ་ཅའོ་ཡིས་གཟེངས་་་་་་་་་་་་
བསྟོད་ཀྱི་གཏན་འབེབས་སྒྲོག་སྦྱང་གནང་བ་རེད། སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་་་་་་
བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲའི་ཁྲོད་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆར་བཞུགས་པའི་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པའི་འཐུས་མིར་བྱ་་་་་
དགའ་སྤྲད་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་་་་་
བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་
ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་གཞུང་ཞབས་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་་
ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་གནང་་་་་
ཞིང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཡག་པོའི་ཚད་གཞི་དང་མི་་་
རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་བྱེད་པའི“དམིགས་བསལ་བཞིའི”ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་
བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་གནང་ནས། ང་ཚོས་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་
གཞུང་ཞབས་པའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་་་་་
པའི་མཛུབ་ཁྲིད་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་་་་
གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས“དོན་ཆེན་བཞི”བོད་ཀྱི་དོན་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་་་་་
གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་རང་་་་་་
འགུལ་ངང་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ་དང་ངར་སེམས་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་དཔལ་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁག་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཡར་རྒྱས་་་་་་་་་་་
གསར་པ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་རྩ་་་་་
བ་ནི་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་
གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་གནང་བ་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་
མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་་་་
འཐབ་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་ཐུག་ཡོད་ལ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་་་་་་་་
གཞུང་ཞབས་པས་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་བསྒྲུབས་པ་དང་དཀའ་སྤྱད་་་་་་་་་
འབད་འཐབ་བྱས་པ་ལའང་ཐུག་ཡོད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་
པའི་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་དང་མཉམ་སྡེབ་ལ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་རྟེན་་་་་་་
འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་ཁག་ཏུ་དཀའ་་་་་་་་

སྤྱད་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་ཞབས་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་བསམ་་་་
ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་རེད། གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པའི་་་་་་
སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་དང་མཉམ་སྡེབ་ཀྱིས་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ལ་་་་་་་་་་་་
གཅེས་སྤྲས་དང་། གྲུབ་འབྲས་དར་སྤེལ། ཡང་འབད་བསྐྱར་འབད་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཏང་དང་མི་དམངས་ཆེད་སླར་ཡང་བྱས་རྗེས་གསར་པ་་་་
འཇོག་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཐོག་མའི་བསམ་་་་་་་་་
འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་བཅངས་ནས་ཏང་་་་་
ཐུགས་བློ་བདེ་བ་དང་མི་དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཡག་པོ་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཏང་་་་
ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་ལས་བྱེད་པ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། “གཏན་་་་
འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་་་་་
ཟབ་བླངས་ནས“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་་་་་་་་་
ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་
ཏེ་བསམ་བློ་དང་། ཆབ་སྲིད། བྱ་སྤྱོད་བཅས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་་་
དུ་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་
དང་ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། མི་དམངས་གོང་དུ་
བཀུར་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་པའི་ལས་་་་་་
བྱེད་པ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྲིད་་་་
སྐྱོང་བྱས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛུགས་པ། རང་རྟོགས་ངང་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
ལངས་ཕྱོགས་ཐོག་ལངས་ནས་གནད་དོན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བ་དང་་་་་
བྱ་བ་སྒྲུབ་པ། བློ་དཀར་སེམས་དཀར་གྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་་་་
དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་་་་་
གཅོད་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་་་
དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་་་
རུ་གཏོང་དགོས། ལྟེ་བའི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས་འགན་
འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། བྱ་གཞག་སྒྲུབ་་་་
སེམས་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས“དོན་ཆེན་་་་་་་་་་་
བཞི”དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིའི”ཁྲོད་ཀྱི་རང་ངོས་ཀྱི་ངེས་གནས་་་་་་་
གནད་འཁེལ་འཚོལ་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་། མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་་
རང་འགན་ཐེག་པ་འཁུར་ལེན་བྱེད་པར་སྣེ་ཁྲིད། བློ་ནུས་གང་ཡོད་་་་་་་
ཀྱིས་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ“མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་
པ་བཞི”མངོན་འགྱུར་བྱ་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་་་་་་་་་་་
དགོས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་
འབད་འཐབ་བྱེད་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུ་གཙོ་་་་་་
རྐང་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས“འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་བཞི”དང“བྱ་་་་་
སྤྱོད་དྲུག”ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་དང་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་
རིགས་ཐུན་མོང་ལ་དབང་བའི་བསམ་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཁྱིམ་གཞིས་་་་་
བསྐྲུན་པ་དང་། མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས།
མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་མཛེས་སྡུག་དང་བདེ་སྐྱིད་
ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་བསྐྱར་དར་
རླབས་པོ་ཆེའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་་
པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས། བྱང་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་་་་

ནས་འཇོན་ཐང་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་་
ནས་ཆབ་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་དང་། སྤྱི་ཚོགས་དམངས་འཚོ། རིག་་་་་་་་་
གནས་སྐྱེ་ཁམས་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སློབ་སྦྱོང་ནན་་་་
ཏན་བྱེད་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་་
པའི་ཐབས་ཇུས་འདོན་ནུས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་
འབྱོར་གྱི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ནུས། མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་ནུས། ཁྲིམས་་་་
ལྟར་ལས་དོན་སྒྲུབ་ནུས་བཅས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ་སྤྱོད་ཡོན་་་་་་་་་་་
གཉིས་ལྡན་དང་དམར་ཞིང་མཁས་པའི་གཞུང་དོན་སྒྲུབ་མཁན་ལ་་་་་་་་་
འགྱུར་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས། སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་ལམ་ནན་པོར་་་་་་་་་
བསྲུངས་ནས་སྤྱོད་གཙང་རང་གཅུན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ནན་པོར་་་་
བསྲུངས་ནས་རང་གཅུན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ཞུན་བརྡར་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་གཟབ་རང་བརྟག་དང་་་
རང་གཟབ་ཆུང་ཟོན་བྱེད་པ། སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་གཏོང་དང་
དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་་་་་་་
དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་སྤོང་གང་ཐུབ་བྱེད་པ། རུལ་འགོག་འགྱུར་་་་་་
ཟོན་གྱི་ནུས་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་་་་་་་་་
གཙང་གཞུང་དྲང་ཞིག་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་དེར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་་་་་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་རྩ་་་་
འཛུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་་་་་་
ཨུད་ཀྱིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་འགན་འཁྲི་ཁུར་ནས་དུས་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ལམ་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་ནན་་་
ཏན་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གིས་ལས་བྱེད་པར་དོ་དམ་བྱེད་པའི་རྩ་་་་་་་་
དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་་་་
སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། བྱང་ཚད་་་་་་་་་
མཐོ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བཅས་་་
བྱས་ནས་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་གི་ལེགས་ཆ་དེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་
པའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས། འཇོན་ཐང་ལ་་་
གཞིགས་ནས་ལས་བྱེད་བཀོལ་སྤྱོད་དང་ལས་རྗེས་ལ་གཞིགས་ནས་་་
གདེང་འཇོག་བྱེད་པའི་སྟོན་ཕྱོགས་གསལ་པོ་བརྟན་པོར་འཛུགས་་་་
པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚད་གཞི་དེ་གནས་བབ་ཨང་དང་པོར་་་་་་་་་་་་
འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ལས་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བྱང་་
ཚད་ལ་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཕུལ་བྱུང་ཤེས་ལྡན་་་་་
པ་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ཆགས་གང་ཐུབ་བྱེད་པ།
གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོ་ནས་ལས་བྱེད་པ་གསར་རྙེད་དང་།
གསོ་སྐྱོང་། སྦྱོང་བརྡར། བཀོལ་སྤྱོད་ལ་སྣང་ཆེན་བཅས་བྱས་ཏེ།
བྱ་བ་སྒྲུབ་བསམ་པ་དང་། བྱ་བ་སྒྲུབ་ནུས་པ། བྱ་བ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ཡག་པོ་དངོས་གནས་འདེམས་བསྐོ་དང་་་་་་་་་་་
བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་དགོས། ལས་བྱེད་པའི་རང་འགན་ཐེག་པ་འཁུར་་་
ལེན་བྱེད་པར་ལྕག་སྐུལ་བྱས་ནས། དོ་དམ་ནན་པོ་དང་བྱམས་སྐྱོང་
ཟབ་མོ་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། “དབྱེ་བ་འབྱེད་་་
དགོས་པ་གསུམ”དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ། ནོར་འཛོལ་རུང་ལ་་་་
ནོར་འཁྲུལ་ཡོ་བསྲང་གི་ལམ་སྲོལ་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ། གཞི་རིམ་གྱི་་་་་་་་་
ཁུར་པོ་ཡང་གཏོང་གི་བྱེད་ཐབས་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ།

དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི“བཀོད་འདོམས་དབྱུག་པའི”ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་་་་་
ལེགས་བཅས་བྱས་ནས། འཕར་ཆག་གཉིས་ཐུབ་དང་། བློ་སེམས་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན། ཧུར་བརྩོན་ལས་སྒྲུབ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་
དགོས། ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་ལ་དོ་དམ་ནན་པོ་དང་ཏན་ཏིག་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ལས་བྱེད་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོ་དམ་དང་རྒྱུན་ལྡན་་་
རང་བཞིན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཚད་་་་་་་
གཞི་ནན་པོར་བརྟེན་ནས་ལས་བྱེད་པར་བླང་བྱ་འདོན་པ་དང་། བྱེད་་་
ཐབས་ནན་པོར་བརྟེན་ནས་ལས་བྱེད་པར་དོ་དམ་བྱེད་པ། སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ནན་པོར་བརྟེན་ནས་ལས་བྱེད་པར་གཅུན་སྡོམ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་
ལས་བྱེད་པའི་སེམས་ལ་ཞེད་ས་ཡོད་པ་དང་། སྐད་ཆར་འཛེམས་ཟོན་་་
ཡོད་པ། སྤྱོད་པར་ཚོད་འཛིན་ཡོད་པ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
དགོས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་དཔེ་མཚོན་ལ་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་སྣེ་ཁྲིད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྔོན་ཐོན་དཔེ་མཚོན་གྱི་་་་་་་་
བྱས་རྗེས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་ཐོན་གོང་་་་་་་་་་་་
བཀུར་དང་། སྔོན་ཐོན་སློབ་སྦྱོང་། སྔོན་ཐོན་བརྩོན་ལེན་བཅས་ཀྱི་་་་་་་
རྣམ་པ་བཟང་པོ་རྒྱུན་མཐུད་བཏོད་ནས། རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་ཞབས་པས་་་་་
སྔོན་ཐོན་མིག་དཔེར་བྱས་ཏེ་མིག་ལྟོས་ཡར་འདྲེན་དང་རྩེ་གྲ་བརྩོན་་་་་་་
ལེན་བྱས་ཏེ་བསྡུར་སློབ་སྙེགས་བརྒལ་ཁྲོད་འགན་འཁྲི་གསར་པ་དང་་་་་
བྱས་རྗེས་གསར་པ་འཇོག་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“མི་དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་་་་་
པའི་གཞུང་ཞབས་པའི”འཐུས་མི་དང“མི་དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་་་་
གཞུང་ཞབས་པའི་མཉམ་སྡེབ”ཀྱི་འཐུས་མིས་སྤེལ་རེས་གཏམ་བཤད་་་་
བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུ་མ་འཚོག་གོང་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་སོགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པའི་འཐུས་མིར་མཇལ་འཕྲད་་་་་་
གནང་ནས་ལྷན་ཞུགས་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་བསྐྱོན་པ་རེད།

（རིག་རྡོར་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ལོ་ལེགས་སྙེ་མའི་རྦ་རླབས་འཕྱུར།
↑ དགུན་དུས་སུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ཆ་ལ་ལའི་ཕྱི་སྨིན་འབྲས་སྨིན་ནས་བཙས་མ་རྔ་བར་བྲེལ་ཞིང་། འདི་ནི་ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་ནན་ཕིང་་་་

གྲོང་ཁྱེར་ཧྲའོ་ཝུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ནཱ་ཁུའོ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཞིང་པས་རྔ་བསྡུ་འཕྲུལ་འཁོར་བཏང་ནས་བཙས་མ་རྔ་བཞིན་པ།

སྨུག་སྤྲིན་འཁྲིགས་
པའི་གསེར་ལུང་།
← ཉེ་ཆར། གངས་བབས་

རྗེས་ཀྱི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་རྔ་པ་་་་་
བོད་རིགས་ཆའང་རིགས་རང་་་་
སྐྱོང་ཀྲོའུ་གསེར་ལུང་མཛེས་་་་་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་དུ་སྨུག་སྤྲིན་འཁྲིཌ་་་
ནས་དར་དཀར་སྲབ་མོ་ཞིག་་་་་་་
འཐེན་པ་དང་འདྲ། འདི་ནི་་་་་་་
གསེར་ལུང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་་་་
དུ་པར་བླངས་པའི་ཚོན་ལྔའི་་་་་་་
རྫིང་བུ་ཡིན་པ།

མཚོ་སྔོན་པོར་ཁ་
བ་བབས་པ།
← ཉེ་ཆར། མཚོ་་་་་་

སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་མཚོ་་་་་་་་་
སྔོན་པོར་ཁ་བ་བབས་་་་་་་་་
ཤིང་། འདི་ནི་མཚོ་སྔོན་་་་
པོའི་ནུ་ལྕེ་མཛེས་ལྗོངས་་་་་
ཁུལ་གྱི་གྲུ་ཁ་ཡིན་པ།
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“ཉི་ཁྱམས་ཚལ་ཞིང”ནི་གྲོང་
ཁྱེར་ཞིང་ལས་ཀྱི་དར་སྲོལ་

གསར་པར་གྱུར་པ།
→ “ཉི་ཁྱམས་ཚལ་ཞིང”ནི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་

ཐོག་ཁང་ནང་གི་ཉི་ཁྱམས་དང་། ཐོག་ཁ། དེ་་་་་་
བཞིན་སྒོ་ར་བཅས་སུ་སྔོ་ཚལ་འདེབས་པ་ལ་ཟེར།
ཉི་ཁྱམས་ཚལ་ཞིང་ལས་མི་ཚོའི་རང་བྱུང་ལྷད་་་་་་་
མེད་ཀྱི་ཤིང་ཏོག་དང་སྔོ་ཚལ་གྱི་དགོས་མཁོ་་་་་་་་་་་
བསྐངས་པ་མ་ཟད། ཁང་པ་བེད་སྤྱོད་ཚད་རིམ་་་
བཞིན་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཁང་ཁྱིམ་ཡིད་དུ་འོང་བ་་
དང་མཁའ་རླུང་གཙང་དུ་འགྲོ་ཡི་ཡོད།

འདི་ནི་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧང་གྲོང་གི་གྲོང་་་་་
མིའི་འཐུས་མི་དང་ཧང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་་་
གྲོང་གསེབ་ཅུས་ཀྱི་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་རིགས་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་པས“ཉི་ཁྱམས་ཚལ་ཞིང”གི་ཚལ་་་་
རིགས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་ནས“ཉི་་་་་་་་་་
ཁྱམས་ཚལ་ཞིང”སྔོ་ཚལ་གྱི་སྣ་ཁར་ཞིབ་བཤེར་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

སྐབས་གཉིས་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“མི་དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་གཞུང་ཞབས་པ”དང“མི་དམངས་བློ་ཡིད་
ཚིམ་པའི་གཞུང་ཞབས་པའི་མཉམ་སྡེབ”ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཆེན་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།


