
2024 ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 21 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧང་ཀྲོའུ་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་་་་་་
18ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་
ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཨུད་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་ཧང་ཀྲོའུ་རུ་མཉམ་ལས་གྲོས་་
མཐུན་བཞག་ནས། ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་་་་་་་་་་
གནས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་་་་་་
ལས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་
བཏང་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཁ་་་་་་་་་་
གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་
བཞི་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་
གཏིང་ཟབ་བྱ་ཆེད། དུས་འགོར་བརྟག་ཞིབ་་་་་་་
དང་འབྲེལ་གཏུག་གང་ལེགས་བྱས་པ་བརྒྱུད།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་ལ་་་་་་
མིང་རྟགས་བཀོད་དེ་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་དང་་་་་་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་་་་་་་་་་
བསམ་བློ་རིག་གནས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་མཉམ་་་
ལས་གཏིང་ཟབ་དང་གཉིས་ཕན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་བོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་རིག་གནས་སྟོབས་ཆེའི་་་་་་
ལྗོངས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད།

མིང་རྟགས་འགོད་པའི་མཛད་སྒོར་ཕྱོགས་་
གཉིས་པོས“ལེཌ་ཆ་གསབ་རེས་དང་། གཉིས་་་་
ཁེ་གཉིས་ཕན། དངོས་སྒྲུབ་ཕན་ཆེ། ཐུན་མོང་་

འཕེལ་རྒྱས”བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་ལ་གཞིགས་ནས།
ཀྲེ་ཅང་དང་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཇུས་འདོན་ཚོགས་་་་་་་་
པའི་ལས་སྟེགས་དང་། ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་འཛུགས་་་
སྐྱོང་། སྨྱན་སྦྱོར་འཛུགས་སྐྱོང་། རིག་གནས་་་་་་་་
རིག་རྩལ་གསར་གཏོད། གྲངས་འཛིན་རིག་་་་་་་་་་
གནས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས། རིག་གནས་དར་་་་་
རྒྱས། རིག་དངོས་དང་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས། དྲ་ཐོག་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་
གླེང་ཕྱོགས་ཐག་གཅོད་བཅས་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་་་་་
ཐད་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་་་་་་་་
རེད།

མིང་རྟགས་འགོད་པའི་མཛད་སྒོར་ཕྱོགས་་
གཉིས་པོས་ད་དུང《ཐག་རིང་གི་འབུར་ལུག་་་་་་་
གངས་རི》ཞེས་པའི་གློག་བརྙན་མཉམ་འབྲེལ་་་་་
པར་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་གྲོས་མོལ་བྱས་ནས་་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་འདོད་མཐུན་བཞག་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བོད་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་་་་
བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་གཙོ་གྲས་གློག་བརྙན་་་་་
ཞིག་ཡིན་པའི《ཐག་རིང་གི་འབུར་ལུག་གངས་་་
རི》ཞེས་པ་དེ་འཛམ་གླིང་གི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་་་་་
ཀྱི་རྫོང་སྟེ་བོད་ལྗོངས་མཚོ་གཉིས་རྫོང་དུ་་་་་་་་་་་་་
དངོས་སུ་བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་ལེགས་སྒྲིག་་་་་
བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ས་བབ་སྨི་5000ཡན་གྱི་་་་
ས་ཁུལ་དངོས་སུ་པར་ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་པུའུཔུའུ་་དངདང་་ཀྲེཀྲེ་་ཅངཅང་་ཞིང་་་་་་་་ཞིང་་་་་་་་
ཨུདཨུད་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་པུསཔུས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་གྲོསགྲོས་་མཐུནམཐུན་་བཞགབཞག་་པཔ།།
ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་
བློ་རིག་གནས་ཁོངས་གཏོཌ་ཀྱི་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་

དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ།

“2024ལོའི་ཟླ་9ཚེས་27ཉིན་ནི་ངའི་མི་ཚེའི་ནང་གི་་་
བརྗེད་པར་དཀའ་བའི་ཉིན་མོ་ཞིག་ཡིན། ཉིན་དེར་པེ་་་་་་་་
ཅིང་དུ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་ང་་
ལ‘རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་་་་་་་་་་
བཟང་མི་སྒེར’གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་་་་་
གནང་བྱུང་། ངས་བཀའ་དྲིན་དེ་ནམ་ཡང་བརྗེད་མི་སྲིད་་་
ལ་མཚན་སྙན་ལ་གཅེས་སྤྲས་ལྡབ་བརྒྱ་ཡང་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།
རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་པོ་ཡོངས་ནས་འོད་མདངས་འཕྲོ་བ་ལྟར་་་
སྣང་བས་སྤོབས་སེམས་དཔག་མེད་སྐྱེ་ཡི་འདུག”ཅེས་ཉེ་་་་་་
ཆར་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཚོགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་་
གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་
པའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཚེ་རིང་ལྷ་མོས་ལྷག་་་་
བསམ་ཟོལ་མེད་ངང་དེ་ལྟར་བརྗོད།

ད་ཆ་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་དམིགས་བསལ་སློབ་གསོའི་་་་་་་
སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཚེ་རིང་ལྷ་མོས་1994ལོའི་ཟླ་7
པར་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ལ་དགའ་ཞེན་ཆེན་པོ་བཅངས་་་་
ནས་སློབ་གསོའི་ལས་སུ་ཞུགས་ཤིང་། དམའ་འབྲིང་དུ་ལོ་་་
3དང་། མཐོ་འབྲིང་དུ་ལོ་10 སློབ་ཞུགས་གོང་དུ་ལོ་6
དམིགས་བསལ་སློབ་གསོར་ལོ་11བཅས་སློབ་ཁྲིད་ལོ་30
བྱེད་རིང་ཁོང་གིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དཔེ་ཁྲིད་མི་་
སྐྱོང་གི་ལས་འགན་བློ་ལ་བརྟན་པོར་བཅངས་ཁར།
“བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་མི་སྣ་སྐྱོང་བའི”འདུ་ཤེས་རྒྱུན་འཛིན་་
གྱིས་ནག་ཆུའི་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཡོད། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་་
སློབ་ཞུགས་གོང་གི་སློབ་གསོ་དང་། དམིགས་བསལ་་་་་་་་་
སློབ་གསོ། དམིགས་བསལ་སློབ་གསོའི་རིགས་དབྱེའི་་་་་
སློབ་གཉེར་བཅས་ཁྱབ་ཁོངས་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆ་སྔ་རྗེས་
སུ་བསྐངས་ཡོད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དམིགས་བསལ་སློབ་གསོའི་སློབ་་་
གྲྭར་ད་ཆ་དགེ་རྒན་42དང་སློབ་མ་108ཡོད་ཅིང་། དགེ་་་
སློབ་ཀྱི་གྲས་སུ་རྒྱ་རིགས་དང་། བོད་རིགས། ཧོར་རིགས།
འཇང་རིགས་སོགས་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཚེ་རིང་ལྷ་་་
མོས་སློབ་གྲྭའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ“ཆུ་འདྲེས་སློབ་གསོའི”རིག་་་་་་་་་་་
གནས་སྤུས་རྟགས་བཏོད་ནས་སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་སྒྱུར་་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཁྲོད་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་དང་་་་་
གསར་གཏོད་བྱེད་ཕོད་པར་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་
གྱི་མེ་ཏོག་སློབ་གྲྭའི་ནང་སྔར་བས་རྣམ་པར་བཞད་པར་་་་་་་
བྱས་ཡོད།

“ཆུ་འདྲེས་སློབ་གསོའི”རོགས་རམ་འོག་དམིགས་་་་་་་་
བསལ་གྱི་ཕྲུ་གུ་ཚོར“བསྐྱར་དུ་འཚོ་བའི་གཤོག་ཟུང”བྱུང་་་
སྟེ། མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་དེ་བས་ཡངས་སུ་སོང་ལ་དེ་བས་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་རང་ཉིད་དང་ཐུག་འཕྲད་ཀྱང་བསྒར་
ཏེ། མིག་སྔའི་བར་སློབ་གྲྭར་སློབ་མ་68ལས་ཞུགས（ལས་་་་
གཏོད）དང་། གྲལ་སྡོད་མཉམ་སྦྱོང་། དེ་བཞིན་སློབ་རིམ་
འཕར་བ་བཅས་བྱུང་བ་དང་། དམིགས་བསལ་ཨོ་ལིམ་་་་་་་་
ཕིག་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་མཁན་4
དང་། ཨང་གཉིས་པ་ཐོབ་མཁན་8 ཨང་གསུམ་པ་ཐོབ་་་་་་
མཁན་5 ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལེགས་པའི་ན་གཞོན་་་
གྱི་མཚན་སྙན་ཐོབ་མཁན་3བཅས་བྱུང་ཡོད།

འདི་ལོའི་དགེ་རྒན་དུས་ཆེན་སྐབས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་་
གྱི་དམིགས་བསལ་སློབ་གསོའི་སློབ་གྲྭས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་་་་
ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། དགེ་རྒན་ཡོངས་་་་
ལ་སྤྲོ་སྣང་དོད་ཅིང་བརྗེད་པར་དཀའ་བའི་དུས་ཆེན་ཞིག་་་
གཏོང་རྒྱུ་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།

“ཉིན་དེར་ལྷུ་ཚིགས་གཉིས་ལ་ང་མིག་ཆུ་དབང་མེད་་་
དུ་ཤོར་བྱུང་། སློབ་ཁང་དུ་འཛུལ་མ་ཐག་ཕྲུ་གུ་ཚོས་རང་་་་་
སོ་སོའི་ལག་པས་བཟོས་པའི་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་ང་ལ་སྤྲོད་་
ཞོར་དུ‘རྒན་ལགས། དུས་ཆེན་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་་་་་་
ཞུ’ཞེས་སྒྲ་དག་ལ་མ་དག་གིས་བརྗོད་པ་ཐོས་མ་ཐག་ང་ལ་་
སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང་། ད་དུང‘ལོ་ཟླ་ནི་་་་་་་་་་་་
གཞས་དང་འདྲ། ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན་ནམ་ཡང་ཚོར’ཞེས་པའི་ལྷུ་
ཚིགས་སུ་སློབ་སྤྱི་ཚེ་རིང་ལྷ་མོས་བྲིས་པའི་དུས་ཆེན་གྱི་རྟེན་

འབྲེལ་ཤོག་བྱང་འབྱོར་བྱུང་། ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་ལས་བཀའ་་་
དྲིན་དང་། ཐུགས་ཁུར། སྐུལ་ལྕག་བཅས་མཚོན་ལ། ནང་
དོན་བབ་ཆགས་ཤིང་བརྩེ་དུང་ཟབ་མོའང་ལྡན། སློབ་སྤྱི་ཚེ་
རིང་ལྷ་མོས་ལས་ལ་གཞོལ་ནས་ལོ་5དང་། ལོ་10 ལོ་15
བཅས་ཕྱིན་ཡོད་པའི་དགེ་རྒན་ཚོར་རང་ཉིད་ནས་བྲིས་པའི་
རྟེན་འབྲེལ་ཤོག་བྱང་སྤྲད་སོང”ཞེས་དམིགས་བསལ་སློབ་་་་་
གསོའི་ལས་ལ་གཞོལ་ནས་ལོ་བཅུ་སོང་བའི་དགེ་རྒན་ཝུའུ་་་་་
སུའུ་ཐིང་གིས་སེམས་འགུལ་ཐེབས་བཞིན་དེ་ལྟར་བརྗོད།

“ཁོར་ཡུག་ནི་དགེ་རྒན་ཡག་ཤོས་ཤིག་རེད། བརྩེ་་་་་་་་
སེམས་ལྡན་པའི་ཁོར་ཡུག་ཁྲོད་ང་ཚོར་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་ཐོབ་་
སྲིད་པས་ང་ཚོའི་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་ཞི་མཐུན་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡོང་ཐུབ”ཅེས་དང“ལོ་30ཡི་རིང་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་པ་བརྒྱུད་རང་ཉིད་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་ནི་་་
ནག་ཆུའི་སློབ་གསོ་དང་དམིགས་བསལ་སློབ་གསོ་ལས་བྱུང་
བ་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་སློབ་གསོའི་སློབ་གྲྭའི་དགེ་སློབ་
ཚོ་ལས་བྱུང་བ་དེ་བས་ཀྱང་ཡིན། བཀའ་དྲིན་དེ་ངས་་་་་་་་་་་
སེམས་ལ་བརྟན་པོར་བཅངས་ནས་སྒུལ་ཤུགས་སུ་སྒྱུར་གྱི་་་་
ཡིན། 2022ལོར་རང་ཉིད་སློབ་གསོ་པུའི་དུས་རབས་་་་་་་་་་
གསར་པའི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་དགེ་རྒན་དང་སློབ་སྤྱི་་་་་་་
གྲགས་ཅན་གསོ་སྐྱོང་འཆར་གཞིའི་ནང་ཚུད་པ་བརྒྱུད།
རང་ཉིད་ཀྱི་གྲགས་ཅན་སློབ་སྤྱིའི་ལས་དོན་ཁང་བཙུགས་་་་
པ་ཡིན། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ང་ཚོས་སློབ་གྲྭའི་ཁྱད་ཆོས་་་
གཞིར་བཟུང་སློབ་གྲྭའི་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་ལ་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་
ནས་ལག་ལེན་ལས་ཐོབ་པའི་སྔོན་ཐོན་ཉམས་མྱོང་དག་་་་་་་་
ཁུལ་ཁོངས་ནང་ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ། བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་
འབུལ་འོས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་་་་
ཀྱིས་ཀྱང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ས་བོན་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་སེམས་་
ནང་མུ་མཐུད་བཏབ་ནས། ཁོང་ཚོར་རང་ཉིད་ཀྱི་མིག་ལ་་་
གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པ་ལྟར་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་གཅེས་་་་་་་་
སྤྲས་བྱེད་ལུགས་བསླབ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་ཚེ་རིང་ལྷ་མོས་ཡང་་་་་
བསྐྱར་བརྗོད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་མི་སྒེར་ཚེ་རིང་ལྷ་མོས་བརྗོད་དོན།
སློབ་གྲྭར་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ས་བོན་འདེབས་ཀྱི་ཡིན།

གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ།

ཟླ་11ཚེས་15ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་
རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་་་་་་
གནས་ཀྱིས་གཉེར་འགན་འཁུར་བའི“གངས་ལྗོངས་གནའ་གྲོང་། གནས་མཆོག་ལྷ་སའི”《ལྷ་སའི་སྙན་
དབྱངས》ཀྱི་འོས་སྦྱོར་འདུ་ཚོགས་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁག་གཉིས་པའི་གྲོང་མིའི་སྤྲོ་གསེང་ཁུལ་གྱི་་་་་་་
དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་བྱང་སྤྲོད་པའི་བྱེད་སྒོ་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ་སྤེལ་ཞིང་། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་ལྷ་ས་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ད་དུང་ཀྲུང་ཧྭ་རིག་གནས་སྤྱི་གླིང་སོགས་ཁག་གཉིས་པའི་གྲོང་མིའི་སྤྲོ་གསེང་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་་
དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་20ལ་སྒོ་བྱང་ཡང་སྤྲད་པ་རེད།

①འདི་ནི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ལྷ་མོ་འཁྲབ་བཞིན་པ།
②འདི་ནི་གླུ་པས《ཐོན་མིའི་ཕ་ཡུལ》ཞེས་པའི་གླུ་གཞས་གཏོང་བཞིན་པ།
③འདི་ནི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ལྟད་མོ་བ་དང་འཁྲབ་སྟོན་པ་སྤེལ་རེས་བྱེད་བཞིན་པ།

གནའ་གྲོང་གི་སྙན་དབྱངས་ལས་བརྩེ་སེམས་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་པ།

②②

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་19ཉིན།
2024ལོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་གི་དགུན་དུས་བྱ་སྤྱོད་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་
བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་བསྟན་་་
པ་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་་
བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན།
རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་
ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་བསམ་བློ་དང་
བྱ་སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་་་་
སྒྲིག་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་་
ལས་དོན་གྱི་བླང་བྱའི་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་
བྱེད་དགོས། ཁུངས་སྣེ་གྲལ་བཤེར་ཞིབ་་་་་་་་་་་་་
ཚགས་བྱས་ཏེ་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་ཟུང་འབྲེལ་་་་་
བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཉེན་ཁའི་མངོན་་་་་་་
མེད་རྐྱེན་ངན་དང་གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་ཀྱི་ཁ་་་་་
གྲངས་གནད་སྨིན་ངང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་་

དགོས། གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་པ་
དང་། ཕྱོགས་བསྡུས་དབྱེ་ཞིབ། འབེན་གཏད་་་
ཇུས་བསྟར་བཅས་བྱས་ཏེ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གླ་ཆ་་་་
འགྱངས་ཆད་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་གྱི་ཁྲིམས་་་་་་
སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་་་་
གཏོང་དགོས། སློབ་གསོའི་ལས་དོན་དམ་་་་་་་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་སྲིད་ཇུས་དང་་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་དྲིལ་བསྒྲགས་གསལ་འགྲེལ་ལས་་་་་་་་
དོན་ཤུགས་ཆེན་སྤེལ་ཏེ་ཞིང་པ་ལས་མིས་་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་རང་ཉིད་ཀྱི་་
ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུར་ཁྲིད་་
སྟོན་བྱེད་དགོས། འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ཏན་་་
ཏིག་བྱེད་པ་དང་། འགན་འཁྲི་ཁག་བགོས་ལ་་་་
གཞིགས་པ། རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་ནན་ཏན་་་
བྱེད་པ། གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་བཅོས་སྒྲིག་གི་ལོ་་་་
མཇུག་གི“འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ”མཐའ་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་ཡག་པོ་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་་་
ཞིང་པ་ལས་མི་གླ་ཆ་ལེན་ཐུབ་ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་་་་་་
ལོག་སྟེ་ལོ་གསར་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།

2024ལོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་
བཅོས་སྒྲིག་གི་དགུན་དུས་བྱ་སྤྱོད་བཀོད་སྒྲིག་

བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧང་ཀྲོའུ་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་བོད་་་་་
ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་དང་ཀྲེ་ཅང་་་་་་་་
ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཚགས་ལས་ཚོགས་པས་བོད་
ལྗོངས་སྤྲིན་ཚོམ་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་འཛུགས་རྒྱུའི་གན་རྒྱ་དངོས་སུ་བཞག་་་་
པ་རེད། ཀུང་སི་དེ་བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་་་
པར་ཁང་གི་ཁོངས་གཏོགས་བོད་ལྗོངས་སྨྱན་སྦྱོར་
ཚོགས་པ་དང་ཀྲེ་ཅང་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་་་་་་་་་་་་
ཚགས་ལས་ཚོགས་པའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཀྲེ་ཅང་
ཀླད་ཆེན་བརྒྱུད་སྤེལ་ཚན་རྩལ་ཀུང་སིས་གྲབས་་
འཛུགས་བྱས་ནས་བཙུགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་་་་་་་་་་
དང་། ལག་རྩལ་བོད་སྐྱོར་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་གཏོད་རྒྱུར་གཞོལ་བཞིན་ཡོད་པ་་
རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་མ་རྩ་མཉམ་འཇོག་ཀུང་སི་་་་་་་
བཙུགས་པ་དེ་ནི་གཙོ་རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་དབར་གྱི་་་་
ཞིང་ཆེན་སྒྲོལ་བའི་མཉམ་ལས་དང་ལེགས་ཆ་་་་་

གསབ་རེས་ཀྱི་འཚོལ་ཞིབ་ཅིག་ཡིན་ལ་ལག་་་་་་་་་
རྩལ་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་དང་རིག་གནས་་་་
སྨྱན་སྦྱོར་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པའི་གསར་གཏོད་་་་
བྱེད་སྟངས་ཤིག་ཀྱང་རེད།

བོད་ལྗོངས་སྨྱན་སྦྱོར་ཚོགས་པ་ནི་རང་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་རིག་གནས་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་་་
ཚོད་ལྟའི་ཚན་པ་དང་པོ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ད་་་་་་་་
ཐེངས་ཀྲེ་ཅང་ཀླད་ཆེན་བརྒྱུད་སྤེལ་ཚོགས་པ་་་
དང་མ་རྩ་མཉམ་འཇོག་གིས་ཀུང་སི་བཙུགས་་་
པ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་པུའུ་དང་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཨུད་དྲིལ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་པུའུ་ཡི་མཉམ་ལས་འཆར་འགོད་་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་
ཤིག་རེད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་གྲངས་འཛིན་་་་་
རིག་གནས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་ལས་སྟེགས་དང་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སོགས་ལས་སྒོའི་་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། བོད་་
སྐད་ཀྱི་དཔེ་དབྱིབས་ཆེན་པོ་རིམ་བཞིན་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

བོད་ལྗོངས་སྨྱན་སྦྱོར་ཚོགས་པས་ཀྲེ་ཅང་ཀླད་ཆེན་བརྒྱུད་སྤེལ་
ཚོཌ་པ་དང་མཉམ་དུ་མ་རྩ་མཉམ་འཇོག་ཀུང་སི་བཙུཌ་པ།

①①

③③


