
2024 ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 20 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་11ཚེས་18
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གཞུང་བཙུགས་སྨན་་་་་་་
ཁང་གི“ཚོར་མེད་གཏོང་སྤྲོད”ཞབས་འདེགས་ཐོག་མ་ཞུ་་་་་་་
འགོ་བཙུགས་ཤིང་། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་བརྒྱུད་་་་་་་
རིམ་གྱི“ཚོར་མེད”དང་ཁེ་དབང་འགན་ལེན་གྱི“ཚོར་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཀྱི་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་བསྡོམས་རྩིས་རྒྱག་པའི་ལས་དོན་་་་
ལ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་རེད།

ལྷ་སའི་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁུལ་ཡིན་པའི་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་་་་
དྲ་སྦྲེལ་དང་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྨན་་་་་་་

བཅོས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་སྟངས་གསར་པ་གསར་གཏོད་དང་
བེད་སྤྱོད་བྱས་ཤིང་། བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་
དང་རྟོག་ཞིབ་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མི་དམངས་་་་་་་
སྨན་ཁང་དུ“ཚོར་མེད་གཏོང་སྤྲོད”ཀྱི་མ་ལག་སྨན་ཁང་་་་་་་་་་
གཞན་གྱི་སྔོན་ལ་ནང་འདྲེན་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཨང་ཐོ་འགོད་་
པ་དང་། ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས། སྨན་ལེན་པ་བཅས་ནས་་
རྩིས་ཞུ་གཏོང་སྤྲོད་བར་གྱི་འགྲོ་ལུགས་ཧྲིལ་པོར“ཚོར་མེད་་་་
གཏོང་སྤྲོད”ཞབས་འདེགས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།“ཚོར་མེད་གཏོང་་་་་་་
སྤྲོད”ཞབས་འདེགས་ཞུ་འགོ་ཚུགས་རྗེས་སྨན་བཅོས་འགན་་་

བཅོལ་མ་ལག་དང་དམིགས་འཛུགས་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིའི་
ཆ་འཕྲིན་མ་ལག་དབར་འབྲེལ་མཐུད་དམ་ཟབ་བྱུང་ནས་་་་་་་
གྲོན་དངུལ་རང་འགུལ་རྩིས་རྒྱག་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། ནད་པས་་་་་་་
སྨན་བཅོས་བྱེད་རིང་དངུལ་སྨར་སྤྲོད་པའམ་ཡང་ན་གཱ་དྲད་་
མི་དགོས་པར་སྨན་བཅོས་བྱས་རྗེས་ཐད་ཀར་སྨན་ཁང་ནས་་
ཁ་བྲལ་ཆོག “ཚོར་མེད་གཏོང་སྤྲོད”མ་ལག་གིས་སྨན་་་་་་་་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་རྩིས་ཞུའི་ཆ་ཤས་དང་མི་སྒེར་གྱིས་་་་་་
སྤྲོད་དགོས་པའི་ཆ་ཤས་རང་འགུལ་ངང་འཕྲི་འཐེན་བྱེད་རྒྱུ་་
རེད། ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་དེ་མགྱོགས་མྱུར་དང་། ནུས་ཆེ།
སྟབས་བདེ་བཅས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
སྨན་རིན་རྩིས་རྒྱག་པའི་དུས་ཚོད་གྲོན་ཆུང་ནུས་ལྡན་ཐུབ་སྟེ།
“གཱ་དྲད་དེ་རྩིས་རྒྱག་པ”ནས“ཨང་ཀི་བཤེར་ཏེ་རྩིས་རྒྱག་་་་་་
པའི”བར་དང་དེ་ནས“ངོ་བཤེར་རྩིས་རྒྱག་པའི”བར་མངོན་
འགྱུར་བྱུང་བ་རེད། (སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དབང་་
སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སུ་གཞུང་བཙུགས་སྨན་ཁང་གི“ཚོར་མེད་
གཏོང་སྤྲོད”ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་འགོ་བཙུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
11ཚེས་18ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་18ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་་་་་
གྱི་སློབ་གསོ་གྲོང་གི་སློབ་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་་
གྲངས་ཀྱི་རྩིག་རྨང་འདིང་བའི་མཛད་སྒོ་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་་
རེན་གཞོན་པ་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་
ཧྲུའུ་ཅི་སུན་ཤན་ཀྲུང་གིས་ཤིས་ཚིག་གསུངས་པ་་
དང་འབྲེལ་རྣམ་གྲངས་ལས་འགོ་འཛུགས་པའི་་་་
ཁྱབ་བསྒྲགས་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

སུན་ཤན་ཀྲུང་གིས་སློབ་གྲྭའི་ཚབ་ཞུས་ནས་
སློབ་གྲྭ་འཕེལ་རྒྱས་དང་ལྷག་པར་དུ་སློབ་ཁུལ་་་་་་
གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་་་་་་
ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིད་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣ་ཚོར་
བླ་ན་མེད་པའི་གུས་འདུད་ཞུས་པ་དང་ཆབས་་་་་་
ཅིག ཁོང་གིས“སློབ་གྲྭས་འགོ་འཛུགས་ས་མཐོ་་་

བའི་འཆར་འགོད་དང་། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཇུས་་
འགོད། ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་་་་་
བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་སློབ་གྲྭ་ཡོངས་་་་
སུ‘བསམ་ཇུས་གཅིག’གི་བསམ་བློ་བརྟན་པོ་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང‘འཆར་གཞི་གཅིག་མཐར་ཕྱིན་་
བསྒྲུབ་རྒྱུ’མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་
ཤེས་དང་། འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས། འགན་་་་་་་་
འཁུར་བའི་འདུ་ཤེས་བཅས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་་་
དེང་རབས་ཅན་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བ། དཔེ་་
སྟོན་རང་བཞིན་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་སློབ་ཆེན་སློབ་་
ཁུལ་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་འབྲེལ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་
ཉམས་སད་ཐེག་པའི་སྤུས་ལེགས་ལས་གྲྭ་དང་།
བདེ་འཇགས་ལས་གྲྭ། སྤྱོད་གཙང་ལས་གྲྭ།
རྩེར་སོན་ལས་གྲྭ་བཅས་ཧུར་ཐག་གཏོད་ཀྱི་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། ཟླ་བ་ཕུར་་
སྒྲོན་གྱིས་ཞུས）

བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་གསོ་གྲོང་གི་སློབ་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྩིག་རྨང་འདིང་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།
སུནསུན་་ཤནཤན་་ཀྲུངཀྲུང་་གིསགིས་་ཤིསཤིས་་ཚིགཚིག་་གསུངསགསུངས་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ལསལས་་

འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཀྱངཀྱང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
11ཚེས་18ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་18ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་་་་་་
བའི་ཡིག་རིས་འགྲེམས་སྟོན་དང་ལོ་རྒྱུས་གྲུབ་་་་་་་
འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་་་་
སུ་གཉེར་བ་རེད། ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་མོང་ཞའོ་
ལིན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་ཤིས་ཚིག་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་དང་། ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་་
ཁོངས་མི་དང་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྒྲུབ་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ། ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བས་ཚོགས་འདུ་་་་་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

མོང་ཞའོ་ལིན་གྱིས་ཤིས་ཚིག་གསུང་སྐབས།
ལོ་65ཡི་རིང་། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་རྒྱ་་་་་་་
ཆེའི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་དང་མི་རིགས་ཁག་དང་་་་་་
ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣར་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཏང་དང་བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན་གྱིས་་་་་་་
ཕྱོགས་མཐུན་མདུན་སྐྱོད་བྱས་ནས། བོད་ཀྱི
“དུས་ཐུང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ནང་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་མཆོང་་
སྐྱོད་བྱུང་བའི”འགྱུར་ལྡོག་ཧ་ཅང་ཆེན་པོར་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རིང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དང་་་
འགན་སེམས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་བཙུགས་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་རྟེན་
འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཡིག་རིས་འགྲེམས་སྟོན་དང་ལོ་རྒྱུས་

གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་གཉེར་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་11ཚེས་18ཉིན་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་18ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། གསར་འགོད་་་་་
པར“དུས་རབས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་དང་། འགན་འཁྲི་་་་་་་་་་
གཙང་སྒྲུབ་བྱེད་པ། སེམས་མཐུན་འབྱུང་འགྱུར་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་་་་་་་་་་་་་་
པ”ཅེས་པའི་བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་བཙུགས་ནས་ལོ་65འཁོར་བའི་་་་་་་་་
གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་ཁག་ཏུ་་་་་
བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེའི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་དང་མི་རིགས་ཁག་་་
དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣར་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཚབ་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཐབས་བྲལ་བའི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་ཡོད། ལྷག་དོན་དུ་ཏང་གི་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ལ་གཅིག་འདོམས་བྱེད་་་་་
པའི་སྤྱིའི་རྩ་འཛིན་དུ་བརྩི་བ་དང་། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ལ་་
ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་
ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན། དུས་རབས་གསར་པའི་་་་
ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་བཅས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་བསྟར་བ། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར།
གྲོས་མོལ་དམངས་གཙོ་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་ནས“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་སྒྲིག་་་་་་་་་་
གཞིའི་ནུས་པ་བཏོན་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་རྩོམ་རིང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དང་་་
འགན་སེམས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

ལོ་65ཡི་རིང་། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བརྡར་ཤ་་་་
གཅོད་ནུས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོ་རྟོགས་སད་ནུས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལག་་་
བསྟར་བྱེད་ནུས་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཆབ་་་་་་
སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གཅིག་འདོམས་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་
པ། ཏང་གིས་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་རྩ་འཛུགས་མ་་་
ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཏང་གིས་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་་་་

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་དོན་་་་་
འཁྱོལ། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས། ཁ་ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་་་་་་་
དང་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཡོད།

ལོ་65ཡི་རིང་། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་
དུ་མཐུན་སྒྲིལ་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཆེན་པོ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་་་
ཏེ། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ཐུན་མོང་གི་ངོས་་
འཛིན་གཅིག་བསྒྲིལ་རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་པ་ལྟེ་བའི་ལྷུ་ཚིགས་སུ་བརྩི་བ་དང་།
“འབྲེལ་གཏུག་ལྔའི”ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་་་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ། “གྲོགས་པོ་སྒྲིག་པའི”བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ལོ་ལྟར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་་་
གི་དབྱར་དུས་མཐུན་འབྲེལ་ལྷན་འཛོམས་དང་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་་
དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་གྱི་ཇ་སྟོན་འདུ་ཚོགས་དང་། ཏང་ཕྱིའི་མི་སྣའི་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ། ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་གྱི་་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ། ཚུར་ལོག་ཕྱིར་སྡོད་སྤུན་ཟླའི་འཐུས་མིའི་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་སོགས་ཀྱི་མཐུན་འབྲེལ་སྤེལ་རེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་་་་་
སྤེལ་བ་རེད། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་
བརྟན་པོ་འཛུགས་རིང་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་གང་་་་་་་་་་་
ལེགས་བཏོན་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་་་་
ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་་་་
བསྐྲུན་ཡོད།

ལོ་65ཡི་རིང་། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་ལྟེ་བར་དམ་པོར་་་་་་་་་་་་
དམིགས་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས། བོད་ལྗོངས་ཀྱི་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་མི་་་་་་་་
འབོར་དང་། མི་སེམས། ཤེས་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་་་་་་་་་་་་
གཅོད་ལ་དམིགས་ཏེ་སྲིད་གྲོས་རང་བཞིན་གྱི་ཆེད་དོན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་སྐོང་འཚོགས་བྱས་ཡོད། “ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་གཏིང་ཟབ་བསྐྲུན་་་་་་་་་་་་་་
པའི”གྲོས་མོལ་སྲིད་གླེང་ལ་དམིགས་པ་དང་། “བོད་ཀྱི་རང་བྱུང་སྲུང་་
སྐྱོང་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་དོ་དམ་བྱས་ཚུལ”དང་། “ནགས་ཚལ་ལ་་་
དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་བཙུགས་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ”
“ལྗང་མདོག་གཏེར་རི་འཛུགས་སྐྲུན”སོགས་ལ་དམིགས་ནས་དམངས་་

གཙོའི་ལྟ་སྐུལ་བྱས་པ།《བྱང་ཐང་ས་མཐོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་
ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྲུན་ཁུལ་གྱི་སྤྱིའི་འཆར་འགོད》ཀྱི་བློ་འདྲིའི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་བཅས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ལག་ལེན་བསྟར་བར་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད། “མཐའ་་་་
བརྟན་བོད་དར”དང“མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་་་་་
ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ”སོགས་ལ་དམིགས་ནས་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་ཧུར་ཐག་བཏོན་པ་དང་། “སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་སུ་བསྐྱོད། མཐའ་བདེ་དང་། མཐའ་བརྟན། མཐའ་དར་་་་་་་
བཅས་ཡོང་བར་ཐབས་ཇུས་འདོན་པ”“མཐའ་མཚམས་བདེ་འཇགས་་
དང་། རིག་ལྡན་མཐའ་སྲུང་། མཐའ་སྲུང་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང”
“མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་འདེགས་ནུས་པ་འཛུགས་་་་་་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ”སོགས་ཀྱི་ལྟ་ཞིབ་དང་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་སྒོ་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་ཏེ་མཐའ་སྲུང་སྲ་བརྟན་དང་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ལྷིང་འཇགས་ཡོང་བ་དང་མཐའ་མཚམས་མི་སེར་འབྱོར་ཕྱུག་་
ལྡན་པར་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད།

ལོ་65ཡི་རིང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་མི་དམངས་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་མཐའ་འཁྱོངས་ཞུས་ཏེ
“ལྷ་སའི་གྲོང་ཁུལ་རྙིང་པར་སྲུང་སྐྱོང་དང་མིའི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ”དང“ཐུམ་འབུའི་ནད་དང་གྲུམ་བུ་ཚིགས་ཆེན་གྱི་་་་
ནད་གཞི་བཅོས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ”སོགས་ལ་དམིགས་ནས་་་་་་་་
ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་དང་། ཁ་གཏད་གྲོས་མོལ། རིགས་ཁོངས་གྲོས་་་་་་་་
མོལ་བཅས་བྱས་ཡོད། “ངས་མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”ལག་ལེན་བྱེད་སྒོའི་དམངས་འཚོའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གསལ་ཐོ་་་་་་་་་་་
བཟོས་ཏེ“མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ལ་དོ་་་
ཁུར་བྱས་ནས་ཧྥུལ་ཉུང་ཇའི་ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ”དང“གཞི་རིམ་གྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ནུས་པ་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
བདེ་ཐང་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ” “སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་མ་ལག་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ” “ཞིང་་་་་་་་་་
འབྲོག་ཁུལ་གྱི་མིའི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་དང་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ”“ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རིང་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་དང་ས་གནས་དེ་གའི་ལས་་་་

མི་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་ཚུལ” “གཉིས་ཡང’སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་་་་་
ནས་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ”སོགས་བདམས་ནས་ཆེད་་
དོན་ལྟ་ཞིབ་བྱས་ཡོད། གཙོ་གནད་དང་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་་་་
བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་བའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས“མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་་་
མའི་ལས་ཞུགས་ལས་དོན”དང་། “དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་་་་་་་
འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱེད་པ” “རང་ལྗོངས་ཀྱི‘ཞིང་གསུམ’ལས་་་་་
དོན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གཙོ་བོ”སོགས་གནས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་བའི་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད། ཡུལ་བབ་དམངས་འདུན་མཚོན་པའི་ཆ་་
འཕྲིན་གྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་ཡུལ་བབ་དམངས་འདུན་་་་་་་་་
མཚོན་པའི་ཆ་འཕྲིན་དེ་སྲིད་དོན་ཇུས་འབུལ་དང་ཐབས་ཇུས་འདོན་་་་་
པར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་སྔར་བས་ཆགས་པར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། “བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པ”དང་།“གཤམ་སྐྱོད་་་་་་་་
དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཞུ་བཅར་དང་ལེན་བྱེད་པ” “རིམ་བཞིའི”སྲིད་་་་་་
གྲོས་ཨུ་ཡོན“གཞི་རིམ་ལ་སྐྱོད་པ་དང་། གྲོགས་པོ་སྒྲིག་པ། བརྟག་་་་་་་་
དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ། ཡུལ་བབ་དམངས་འདུན་་་་་་་་་་
མཚོན་པ”སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཏེ། ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་་
ལ་གཞོགས་འདེགས་བྱས་ནས་དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་
པར་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་་་་
ཀྱི་གསར་འགྱུར་མགྲིན་ཚབ་པས་ད་དུང་གྲོས་གཞིའི་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་ཁྱབ་དོ་ཁུར་བྱེད་་་་་་་་་
པའི་གླེང་མང་བའི་གནད་དོན་དང་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་རང་ལྗོངས་ཀྱི
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”རོགས་སྐྱོར་དང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི“ཞིང་་་་་་་
གསུམ”ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བར་རམ་་་་་་་་
འདེགས། ཤེས་ལྡན་པའི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་་
གསོ་དང་། ཚན་རྩལ། འཕྲོད་བསྟེན། ལུས་རྩལ་བཅས་ཀྱི་བྱ་གཞག་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དུས་རབས་གསར་པའི“ཀྲུང་་་་
གོའི་གཏམ་རྒྱུད”དང“ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད”ཡག་པོ་བརྗོད་་་
པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་
འཛུགས་པ། མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས།
མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་
ཡར་ཐོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔྱད་་་
གཞིའི་ཡིག་རིགས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་རང་བཞིན་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་་་
སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་གསར་འགོད་པའི་དྲི་་་་
བར་ལན་བཏབ་པ་རེད།

（རིག་རྡོར་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

““དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་།་། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་གཙངགཙང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སེམསསེམས་་མཐུནམཐུན་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུ་་་་་་་་་་་་་སུ་་་་་་་་་་་་་
སྐྱོདསྐྱོད””ཅེསཅེས་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་6565འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཀུན་སེམས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པ།

ཉིན་ཤས་གོང་། ལས་བྱེད་ལས་བཟོའི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། ཚང་་་་་་་་
མས་མེ་སྐྱོན་འགོག་ཟོན་གྱི་ཤེས་བྱ་དང་སྲོག་ཐར་རྩལ་ནུས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཐུབ་ཆེད། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་་་་་་་་
མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ལྷ་ས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དུམ་བུ་བདེ་འཇགས་ཁོའོ་ཡིས་ལས་བྱེད་
ལས་བཟོ་30ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་ཁ་འགྲེམས་ནང་སྦྱོང་བྱས་
པ་དང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་ནང་སྦྱོང་བརྒྱུད། ཚང་མས་མེ་ཟོན་གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་ཁ་འགྲེམས་དང་། སྲོག་ཐར།
མེ་གསོད་ཡོ་བྱད་སྤྱོད་སྟངས་སོགས་ཀྱི་རྩལ་ནུས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མ་ཟད། མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་་་་་་་་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་རང་འགོག་རང་སྐྱོབ་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུའང་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

↑ འདི་ནི་ལས་དོན་པས་མེ་གསོད་ཡོ་བྱད་སྤྱོད་སྟངས་ལ་གསལ་འགྲེལ་བྱེད་བཞིན་པ།
→ འདི་ནི་ལས་བྱེད་ལས་བཟོས་འཕྲལ་སྡོམ་མེ་ཟོན་ནང་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།

མེ་ཟོན་ཤེས་བྱ་ལེགས་པར་སྦྱངས། འཕྲལ་སྡོམ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་།


