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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་སོགས་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་གསར་གཏོད་བྱས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་
ཕྲ་གནང་བ་དང“འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་་་
སྤེལ་ཚུལ་གྱི་སྙན་སེང་གསན་ཞིང་། ཁོང་གིས“འདུ་ཤེས་་་་་་་་་
གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་
བ་དང་ཉམས་མྱོང་དང་བྱེད་སྟངས་བཟང་པོར་ཕྱོགས་སྡོམ་་་་
དང་རིམ་སྤོར་བྱས་ཏེ། དགོན་སྡེའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་་་་་་
འབྲེལ་གྱིས“ལམ་སྲོལ་ཁག་དྲུག”བཟོ་བ་དང་། གྲྭ་བཙུན་གྱི་་
ཕྱོགས་བསྡུས་དཔྱད་ཞིབ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གྲྭ་་་་་་་་
བཙུན་ཚོས་རང་གིས་རང་ལ་སློབ་གསོ་གཏོང་བ་དང་། རང་་
གིས་རང་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པ། རང་གིས་རང་ལ་གཅུན་སྡོམ་་་་་་
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་ཞུན་བརྡར་དང་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཁྲིམས་ལྟར་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ལ་་་
དོ་དམ་བྱེད་པར་ཤུཌ་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་་་
སྒྲུབ་པའི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བྱེད་ཐབས་ཁོང་དུ་ཆུད་་་
པ་དང་། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་གྱི་དོ་དམ་ཁྲིམས་ལུགས་ཅན་་
དང་། ཚད་ལྡན་ཅན། རྒྱུན་གཏན་ཅན་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ། དགོན་སྡེ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་ཀའི་འགན་ནུས་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དགོན་སྡེ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་་་་་
དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་་་་
ནས། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་དེ“དོ་དམ་ཐུབ་པ”ནས“དོ་་་་་་་་་
དམ་ཡག་པོ་ཐུབ་པའི”ཕྱོགས་སུ་སྒྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་དགོན་སྡེ་་་
དེར《བཀའ་འགྱུར》དང《བསྟན་འགྱུར》སོགས་རིག་དངོས་་་
གནའ་དཔེ་ཉར་ཚཌ་བྱས་ཡོད་པ་རྟོག་ཞིབ་གནང་ནས་མཁྱེན་
སྐབས། རིག་དངོས་གནའ་དཔེ་སྲུང་སྐྱོབ་དང་བེད་སྤྱོད་ལ་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚན་རྩལ་་་་་་་་
འདུས་ཚད་དང་སྒྲིག་ཆས་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ།
རྩ་ཆེའི་གནའ་དཔེ་དང་རིག་དངོས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་གསོན་་་་་་་་
ཤུཌ་འཕེལ་བ་དང་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་རྒྱུན་འཛིན་་་

ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་དང་ཤེས་དཔལ་གྱི་རྩ་་་་་
བ་མི་ཉམས་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། ཝང་ཅུན་་་
ཀྲེང་གིས་དགོན་སྡེ་དེས་གྲྭ་བཙུན་སྒྲིག་འཛུཌ་བྱས་ཏེ་ལྗོངས་་་
ཕྱིར་སློབ་སྦྱོང་དང་ལྟ་སྐོར་ལ་བསྐྱོད་པར་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་དང་་་
ལྗོངས་ཕྱིའི་དབར་སྤེལ་རེས་དང་སློབ་སྦྱོང་ལ་ཤུཌ་སྣོན་རྒྱག་་་
པ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་་་
བརྟན་པོར་འཛུགས་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་རེད། དེ་
ལས་མི་རིཌ་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་་་
འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་རྒྱུར་དགེ་་་་་་་་་
མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་ཐོན་ནས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་་
མོང་གི་བསམ་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཁྱིམ་གཞིས་སྔར་བས་བསྐྲུན་
ཐུབ་ངེས་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་གྲུབ་རྗེས། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་་་་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་པཎ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་་་་་་་་་
དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྟེ། ཁོང་གིས་བོད་དུ་བྱེད་སྒོ་ཁག་་་
བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་བ་དང་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་བར་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས། པཎ་ཆེན་ཨེར་་་
ཏེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བོད་དུ་ལས་འགན་སྒྲུབ་པར་ཕེབས་ཚུན།
ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་དང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་
ཟབ་དང་། “འདུ་ཤེས་གསུམ”སློབ་སྦྱོང་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་་་
གཏིང་ཟབ། གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་དང་་་
དགོན་སྡེའི་གྲྭ་བཙུན་དབར་འབྲེལ་འདྲིས་རྒྱ་ཁྱབ། ཏང་གི་་་་
མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཧུར་ཐག་བཅས་
བྱས་ནས། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ། དད་ལྡན་མང་་་་
ཚོགས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་

ཐད་དགེ་མཚན་དང་ཕན་འབྲས་ལྡན་པའི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་
ཡོད། པཎ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སྔར་་་་་་་
བས་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ལེན་པ་དང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་
ངང་མེས་རྒྱལ་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་མི་རིགས་་
མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་་་་
བརྟན་ལྷིང་གི་རྣམ་པ་བཟང་པོར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲུང་་་
སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བོད་བརྒྱུད་་་་་་་
ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་འདུལ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་དང་བསྟན་དོན་ལ་གོ་བདེ་ཤེས་སླ་དང་དུས་བསྟུན་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསལ་འགྲེལ་རྒྱག་པ། བློ་བརྟན་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་མེད་ངང“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྤྱི་དམངས་་་་་
ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས”བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོ་་་་་
གཏིང་ཟབ་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དང་ཕྱོགས་ཁག་གི་སྟོབས་་་
ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་
ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

པཎ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མངཌ་བཅོལ་ཟབ་མོ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་བཅངས་་
ནས། པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་་་
དང་རྒྱལ་སྐྱོང་འགྲོ་ཕན་གྱི་གཟི་བརྗིད་སྲོལ་རྒྱུན་རྒྱུན་འཛིན་་་
དང་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་་་
གོ་ཅན་གྱི་ཁ་ཕྱོཌ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། བོད་བརྒྱུད་ནང་་་
བསྟན་དེ་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཡར་ཐོན།
མི་དམངས་བདེ་སྐྱིད་བཅས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དང་འཚམ་་་་་་་་་
མཐུན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་
ཏེ། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་ཆེད་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ལས་རིགས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་་་་
འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།（པད་ཆོས་དང་བསོད་
ནམས་ལྷ་མཚོས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“ཨ་ཁུ་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྩེ་བ་ཟབ་མོས་་་་

འདས་དོན་སྐོར་གླེང་སྐབས་སྐུ་མགྲོན་ཁག་་་་་་
གཅིག་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ནས་མིག་་
ཆུ་ཡང་ཤོར་ཡོད”ཁ་ལོ་བ་ཧྥན་ལགས་རྟག་ཏུ་
རྒྱལ་ལམ་318བརྒྱུད་སྐབས་ཟ་ཁང་དེར་ངལ་
གསོ་བཞིན་ཁ་ལག་ཟ་གི་ཡོད་པས་ཨ་ཁུ་འོད་་་
ཟེར་དང་ངོ་ཤེས་རྙིང་པར་གྱུར་ཡོད། ཁ་ལོ་་་་
བ་ཧྥན་ལགས་ཀྱིས་ཨ་ཁུ་འོད་ཟེར་དང་ཁོང་་་་
གི་ཟ་ཁང་ནི་ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་་་
ཀྱི་མཚོན་རྟགས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་འཁོར་གཏོང་ཡུལ་་་་
སྐོར་དང་། རྐང་འཁོར་བཞོན་པ། རྐང་ཐང་
མར་སྐྱོད་པ་བཅས་ཡུལ་སྐོར་བ་རྒྱལ་ལམ་་་་་་་་

318བརྒྱུད་བོད་དུ་ཡོང་མཁན་མང་དུ་ཕྱིན་་་་
ཡོད། ཟ་ཁང་གི་མ་བྱན་ཆུང་བདག་གིས“ཟ་་
ཁང་དུ་སྒྲོག་ཙེ་14ཡོད་པ་དང་མི་མང་དུས་་་་་
སྡོད་ས་སྟོང་པ་གཅིག་ཀྱང་ལྷག་གི་མེད”ཅེས་་
བཤད། ཨ་ཁུ་འོད་ཟེར་དང་ཁྲོན་བོད་གཞུང་
ལམ་གྱི་འདས་དོན་སྐོར་ཉན་རྒྱུར་ཚང་མས་་་་་
དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་མི་སྣ་གཙོ་བོ་ཨ་ཁུ་འོད་་་་་
ཟེར་གྱིས་འདས་དོན་སྐོར་ཡང་སྙིང་ཐེངས་ག་
ཚོད་བཤད་ཡོད་མེད་གཏན་ནས་ངེས་ཀྱི་་་་་་་་་
མེད། “ཚང་མས་ཉན་འདོད་ཡོད་ན་ངས་མུ་་
མཐུད་ཤོད་ཀྱི་ཡིན”

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཕན་དང་་་་་་
རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

ཉོན་དང་། ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་གྱི་གཏམ་
རྒྱུད་ཤོད་བཞིན་འདུག

གསར་འགོད་པའི་ཟིན་བྲིས།
ཨཨ་་ཁུཁུ་་འོདའོད་་ཟེརཟེར་་ནིནི་་སེམསསེམས་་རྩརྩ་་འཁོལའཁོལ་་བབ་་དངདང་།་།

སེམསསེམས་་པཔ་་བཟངབཟང་་བབ།། དྲིནདྲིན་་ཚོརཚོར་་མཁནམཁན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།
ཁོངཁོང་་གིསགིས་་ཟཟ་་ཁངཁང་་རྒྱལརྒྱལ་་ལམལམ་་318318རྒྱུདརྒྱུད་་ཀྱིཀྱི་་རར་་འོགའོག་་གྲོང་་གྲོང་་
རྡལརྡལ་་དུདུ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་བཅུབཅུ་་ཕྲགཕྲག་་ཁཁ་་ཤསཤས་་རིངརིང་་ལམ་་་ལམ་་་
འདིའིའདིའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་དོནདོན་་ནིནི་་ཁོངཁོང་་དངདང་་ཁོངཁོང་་གིགི་་ནངནང་་མི་་་་་་་མི་་་་་་་
དངདང་་དམགདམག་་སྡེསྡེ་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་དངདང་་ཁྲོནཁྲོན་་བོདབོད་་གཞུང་་་་གཞུང་་་་
ལམལམ་་དབརདབར་་མིམི་་སེམསསེམས་་འགུལའགུལ་་བའིབའི་་ལསལས་་འཕྲོའཕྲོ་་ཡོད་་་་་་་་་ཡོད་་་་་་་་་
པའིཔའི་་རྐྱེནརྐྱེན་་གྱིསགྱིས་་རེདརེད།།

19511951ལོའིལོའི་་ལོལོ་་མཇུགམཇུག་་ཏུཏུ་་ལོལོ་་ནན་་ཕྲཕྲ་་བའིབའི་་འོདའོད་་ཟེར་་ཟེར་་
ལལ་་ཁྲོནཁྲོན་་བོདབོད་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་མཁནམཁན་་དམགདམག་་སྡེསྡེ་་བཅོ་་་་བཅོ་་་་
བརྒྱདབརྒྱད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་འཛིངའཛིང་་པཔ་་ངོངོ་་ཤེསཤེས་་པཔ་་དངདང་།་།
སྐབསསྐབས་་དེདེ་་དུསདུས་་ཁོངཁོང་་གིགི་་ཨཨ་་ཕརཕར་་ནདནད་་གཞིགཞི་་ལྕིལྕི་་པོཔོ་་ཕོག་་་་་་ཕོག་་་་་་
ཀྱངཀྱང་་སྨནསྨན་་པཔ་་དངདང་་སྨནསྨན་་དཀོནདཀོན་་པའིཔའི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་འོག་་་་འོག་་་་
ནངནང་་མིམི་་ཚངཚང་་མམ་་སེམསསེམས་་སྡུགསྡུག་་གིགི་་གནསགནས་་སུསུ་་གྱརགྱར་་བབ་་ལས་་ལས་་
ཐབསཐབས་་ཤེསཤེས་་གཞནགཞན་་གངགང་་ཡངཡང་་མམ་་རྙེདརྙེད།། འོདའོད་་ཟེར་་་་་་་་་ཟེར་་་་་་་་་
གྱིསགྱིས་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་དེདེ་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དམགདམག་་གིགི་་འཐབའཐབ་་
འཛིངའཛིང་་པཔ་་ཚོརཚོར་་བཤདབཤད།། བསམབསམ་་ཡུལཡུལ་་ལསལས་་འདསའདས་་པ་་་་་པ་་་་་
ཞིགཞིག་་ལལ་་ཉིནཉིན་་ཤསཤས་་སོངསོང་་རྗེསརྗེས།། འཐབའཐབ་་འཛིངའཛིང་་པཔ་་ཞིག་་་་ཞིག་་་་
གིསགིས་་དམགདམག་་མིའིམིའི་་སྨནསྨན་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཁྲིདཁྲིད་་ནསནས་་ཁོངཁོང་་ལལ་་སྨན་་་སྨན་་་
བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཡོངཡོང་།་། སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་གངགང་་ཙམཙམ་་བྱས་་་་བྱས་་་་

པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་འོདའོད་་ཟེརཟེར་་གྱིགྱི་་ཕའིཕའི་་ནདནད་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་བཞིན་་་་་་་་བཞིན་་་་་་་་
དྲགདྲག་་སྐྱེདསྐྱེད་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། སྐབསསྐབས་་དེདེ་་དུསདུས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་
དམགདམག་་ལལ་་བོདབོད་་རྒྱརྒྱ་་སྐདསྐད་་གཉིསགཉིས་་ཤེསཤེས་་མཁནམཁན་་ཧཧ་་ཅང་་་་་་་་ཅང་་་་་་་་
མཁོམཁོ་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་ཅིངཅིང་།་། འོདའོད་་ཟེརཟེར་་གྱིགྱི་་ཨཨ་་ཕཕ་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་དང་་་་་དང་་་་་
མཐུནམཐུན་་ནསནས་་དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་།
ལོལོ་་ནན་་གཞོནགཞོན་་པའིཔའི་་འོདའོད་་ཟེརཟེར་་ཡངཡང་་ཕའིཕའི་་རྗེསརྗེས་་སུ་་་་་་་་་་་་་་སུ་་་་་་་་་་་་་་
འབྲངསའབྲངས་་ནསནས““བྱིསབྱིས་་པཔ་་དམགདམག་་མིམི””ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར་་ནས་་་་ནས་་་་
དམགདམག་་སྡེསྡེ་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་འཛིངའཛིང་་པའིཔའི་་ལམ་་་་་ལམ་་་་་
བཟོབཟོ་་ཟམཟམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་མིགམིག་་མཐོངམཐོང་་ལག་་་་་་་་་ལག་་་་་་་་་
ཟིནཟིན་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། 19541954ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་88པརཔར་་འོདའོད་་ཟེརཟེར་་ཀྲུང་་ཀྲུང་་
དབྱངདབྱང་་མིམི་་རིགསརིགས་་སློབསློབ་་གླིངགླིང་་དུདུ་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་དངདང་་ལེནལེན་་ལ་་་ལ་་་
མངགསམངགས་་པཔ་་དངདང་་19591959ལོརལོར་་བོདབོད་་དུདུ་་ལོགལོག་་ནསནས་་ལས་་་་་ལས་་་་་
ཀརཀར་་ཞུགསཞུགས།། 19621962ལོརལོར་་ཁོངཁོང་་གིསགིས་་གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོང་་་་་་གྲོང་་་་་་
ཁྱེརཁྱེར་་རིནརིན་་སྤུངསསྤུངས་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེ་་་་་་་དེ་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ལམལམ་་318318ཀྱིཀྱི་་གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་ནསནས་་གཉའགཉའ་་ལམལམ་་བརབར་་གྱི་་་གྱི་་་
ལམལམ་་དུམདུམ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་ཞུགསཞུགས།།

བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་ཨཨ་་ཁུཁུ་་འོདའོད་་ཟེརཟེར་་གྱིསགྱིས
““ངའིངའི་་མིམི་་ཚེཚེ་་འདིརའདིར་་ཁྲོནཁྲོན་་བོདབོད་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་ལལ་་བརྩེབརྩེ་་བ་་་་བ་་་་
ཟབཟབ་་མོམོ་་འཆངའཆང་་གིགི་་ཡོདཡོད།། གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་འགྲམའགྲམ་་ནས་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་
དམགདམག་་སྡེསྡེ་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་དངདང་་འཕྲདའཕྲད་་པཔ་་ནསནས་་བཟུང་་་་བཟུང་་་་
ངའིངའི་་ལསལས་་དབངདབང་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཕྱིནཕྱིན་་སོངསོང་།་། ངས་་་་་་་་ངས་་་་་་་་
ཁྲོནཁྲོན་་བོདབོད་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཤོད་་་་ཤོད་་་་
ཀྱིཀྱི་་ཡིནཡིན””ཞེསཞེས་་ངང་་ཚོརཚོར་་བཤདབཤད་་བྱུངབྱུང་།་།

ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་དང་ལས་དབང་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་བ།

འདི་ནི་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཙུན་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་ཤིན་ཏན་ཙི་གྲོང་རྡལ་གྱི་དགུན་སྟོད་ཀྱི་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཡིན་པ།

ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་དགུན་སྟོད་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས།

འདི་ནི་ཧོ་ནན་རྨ་ཆུའི་ཞའོ་ལང་ཏི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།ཧོ་ནན།

འདི་ནི་ཧྲན་ཏུང་ཙའོ་ཀྲོང་ཧྲན་ཐིང་ཆུས་ཙེ་ཡུན་མཚེའུ་སྤྱི་གླིང་གི་དགུན་་་་་་་་
སྟོད་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་ཡིན་པ།ཧྲན་ཏུང་། འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་ཏུང་ཧུའུ་མཚེའུའི་་་་་་་

མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།ཧུའུ་པེ།

འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཅང་སུའུ་སུའུ་ཀྲོའུ་ཡི་ཧྲེ་ཙེ་ལིན་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་མཛེས་་་་་་་་་
ལྗོངས་ལ་མྱོང་རོལ་བྱེད་བཞིན་པ།ཅང་སུའུ། ཧོ་པེ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་ལི་གཡོད་རེ་ནེ་ལུར་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་ནས་
རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དབུ་ཚོགས་
ཐེངས་བཅུ་དགུ་པར་ཞུགས་པ་དང་པར་ཙིར་ལ་

རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བ།
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། འདི་་་་་
ལོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་་་་་
ནས་ལོ་50འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་གཟབ་་་་་་་་
རྒྱས་ཞུ་རྒྱུ་རེད། སྔ་འཛིན་ཕྱི་སྐྱོང་དང་སྔ་་་་་་་
འཛིན་ཕྱི་གཏོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་མཚམས་་་་
གལ་ཆེན་འདིར་ངས་ཙུང་ཐུང་ལུའུ་ལཱ་དང་་་་
ལྷན་དུ་ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་གྱི་འབྲེལ་བ་་་་་་་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་འབྲེལ་་
མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཐུན་མོང་་་་་
ཐོག་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་་
གནད་དོན་ཐད་དགོངས་འཆར་བརྗེ་རེས་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད། ད་ཐེངས་་་་
ཀྱི་འཚམས་འདྲི་བརྒྱུད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་
པོའི་འཐབ་ཇུས་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་
ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་དང་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་
ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ཟབ་
ཏུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་གྱི་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བའི“རྫོགས་ལྡན་གྱི་ལོ་50”ཕྱི་མ་་་་་་་་་་
གཏོད་པར་སྣེ་ཁྲིད་ཐུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད།
ངས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིད་པའི་དབུ་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་དགུ་པར་་་་་
ཞུགས་ནས་ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་ཇུས་་་་་
ཆེན་ཐུན་མོང་ཐོག་གྲོས་བསྡུར་དང་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཐུན་མོང་ཐོག་དོན་གཉེར་བྱས་ཏེ་འདྲ་་་་
མཉམ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་སྣེ་་་་
མང་ཅན་དང་ཀུན་ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་ཐུན་མོང་་་་་་་་
ཐོག་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་་་་་
འབྱོར་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་གལ་ཆེན་་་་་
ཞིག་ཡིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པས་མུ་་་
མཐུད་ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འདོན་པར་སྐུལ་་་

འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ཚའེ་ཆི་དང་ཝང་དབྱི་སོགས་ཕེབས་་་་་་་་

རོགས་ཞུ་མཁན་གནམ་གྲུ་གཅིག་ལ་བཞུགས་་
ནས་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

པར་ཙིར་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཀྲུའུ་ཆིང་ཆའོ་ཡང་་་་་་་་་་་་
གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་བསུར་བཅར་ཡོད་པ་་་་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་་་་
ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་་་་
འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དངོས་གཞི་མིན་་་་་
པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་སོ་གཅིག་པར་ཞུགས་་
པ་དང་ཕེ་རུར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་
མཇུག་འགྲིལ་ཏེ་ལི་མ་ནས་ཞལ་གྱེས་སྐབས།
ཕེ་རུའི་པུའུ་ཀྲང་ཚོགས་འདུའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཨ་ཏེ་་་
ལི་ཨན་སེན་དང་རྒྱལ་སྲུང་པུའུ་ཀྲང་ཨ་སི་་་་་་་
ཐུའུ་ཏི་ལུའེ་སོགས་ཀྱིས་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་
སྐྱེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་བཞུགས་པའི་རླངས་འཁོར་
གསོལ་མགྲོན་ཁང་ནས་གནམ་ཐང་དུ་སྐྱོད་་་་་
པའི་ལམ་བར་དུ་ས་གནས་དེ་གའི་དམངས་་་་
ཚོགས་མང་པོ་ལམ་གཡས་གཡོན་དུ་འཛོམས་་
ནས་རླངས་འཁོར་རུ་ཁག་ལ་ལག་པ་གཡུག་་་་
སྟེ་གུས་འདུད་ཞུས་པ་དང་ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་་་
དང་ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བ་དང་། ཀྲུང་གོའི་མ་་
འཇོག་སྒྲིག་གཞི། ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མ་བཅས་ཀྱི་་་་
འཐུས་མིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཕེ་རུ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་དར་གཡུག་ནས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་འཚམས་འདྲི་ཐུགས་གྲ་ལེགས་་་་་་་་་་
འགྲིག་བྱུང་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་་
ཚེ་ཁོས་ཞུས）


