
2024ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 20 དམངས་འཚོ།6666

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རང་ངོས་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དང་། རྒན་རྒོན་་
ཚོགས་སྤྱིའི་རྒན་གསོའི་དགོས་མཁོར་དམིགས་ཏེ། “སྲིད་་་་་
གཞུང་དང་སྤྱི་ཚོགས”དང“གནས་དང་ཞབས་ཞུ”ཟུང་དུ་་་་
འབྲེལ་བའི་རྒན་གསོའི་བྱེད་ཐབས་ཧུར་ཐག་བཏོད་པར།
དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་སྒྲིག་གཞི་གཙོ་བོར་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཁྱིམ་སྡོད་དང་སྡེ་ཁུལ（ཉིན་མོའི་ལྟ་་་་་་་་་་་་་་
སྐྱོང）གཙོ་གནད་དུ་བྱེད་པ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་སྒོ་ར
（རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས）རྨང་གཞིར་བྱེད་པ།
སྨན་བཅོས་དང་ལུས་གསོ་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྒན་་་་་་
གསོའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་རགས་ཙམ་ཆགས་པ་དང་། ཐ་་་་་
སྐྱོང་རྣམ་པ་དང་ཀུན་ཕན་རྣམ་པའི་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུ་་་་་
མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། རྒན་་་་
རྒོན་ཚོར་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་གནས་མལ་ཞིག་བསྐྲུན་ཏེ། ནུབ་་
ཁའི་མཚམས་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་རྒན་རྒོན་གྱི་འཚོ་བར་ཁ་དོག་དང་
བཀྲག་མདངས་གསར་པ་ཞིག་བསྣན་ཡོད་པ་རེད།
ཀོངཀོང་་པོཔོ་་རྒྱརྒྱ་་མདའམདའ་་རྫོངརྫོང་།་།

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་སྒོ་ར་ནས“བདེ་་་་་
སྐྱིད་མེ་ཏོག”བཞད་པ།

ཐའེ་ཀྲའོ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུས་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་་་་
ཡོན་དང་མང་ཚོགས་ཁག་གཅིག་སྐུལ་སློང་དང་སྣེ་ཁྲིད་དེ་་་་་
རྒན་རྒོན་ལ་རེས་མོས་ངང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་། བདེ་
སྐྱིད་སྒོ་ར་སྒོ་ཕྱེ་ནས་རྒན་རྒོན་རྣམས་དེ་གར་དགའ་འཛོམས་
དང་ཞབས་ཞུ་སྣ་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་

ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་ཐའེ་ཀྲའོ་གྲོང་ཚོའི་བདེ་སྐྱིད་སྒོ་ར་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཀྱི“སྐར་གསུམ་རིམ་པའི”རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་་་་་་་
སྒྲིག་གཞི་ཁག་དང་པོར་བདམས་པ་རེད།

2023ལོ་ནས་བཟུང་། ཐའེ་ཀྲའོ་གྲོང་ཚོས་ཞབས་ཞུའི་
ཁྱབ་ཁོངས་མང་དུ་བཏང་སྟེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་སྒོ་ར་་་་
དེ་རྒན་རྒོན་ཚོར་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་
ངལ་གསོ། སྤྲོ་གསེང་། རོལ་རྩེད་སོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་་་
བཞིན་གྱི་ཉིན་མོའི་ལྟ་སྐྱོང་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་སའི་སྤྱི་་་་་
ཕན་རང་བཞིན་གྱི་ས་ཚིགས་ཤིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་དང་། “མ་་་་་
འཇོག་ཉུང་ངུའི”ཐོག་ནས་གྲོང་ཚོའི་རྒན་རྒོན་ཚོར་ཁ་ལག་་་
ཚ་པོ་ཟ་ཐུབ་པ་དང་། ནད་གཞི་ཆུང་ངུ་གྲོང་ཚོ་ནས་བཅོས་་
ཐུབ་པ། རིག་གནས་རོལ་རྩེད་བྱེད་སྒོ་མི་ཆད་པ་བཅས་ཀྱི
“ཕན་འབྲས་ཆེན་པོ”ཐོན་པར་བྱས་ཡོད།

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་སྒོ་ར་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་།
ཤང་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་དང་མཉམ་དུ“སྨན་བཅོས་དང་རྒན་
གསོ་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཐབས་བཏོད་དེ།
གྲོང་ཚོའི་སྨན་པ་གཉིས་ག་དུས་བོས་ཀྱང་འབྱོར་ཐུབ་པ་་་་་་་་་
དང་། ཤང་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་གི་ལས་དོན་པས་ཟླ་བ་མི་རེ་་་
ངོ་རེར་རྒན་རྒོན་ཚོའི་གཟུགས་པོར་བརྟག་དཔྱད་དང་།
རྒྱུན་དུ་ལུས་པོ་གསོ་སྟངས་བསླབས་ཏེ་རྒན་རྒོན་ཚོའི་འཚོ་་་་་
བའི་སྤུས་ཚད་སྔར་བས་ལེགས་སུ་བཏང་བར། རྒན་རྒོན་་་་་་
ཚོའི་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད།

བགྲེས་སོང་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས
“སྨན་རིན་མེད་པར་སྨན་བཅོས་དང་། སྐྱེས་སྐར་གཏོང་བ།
དུས་ཆེན་སྐབས་ལག་རྟགས་སྤྲོད་པའི་ཁར། ད་དུང་ལྟོ་རིན་་

དང་ཇ་རིན་ཕྱེད་ཀ་ལས་སྤྲོད་དགོས་མེད་པས། བདེ་སྐྱིད་སྒོ་
རར་འཚོ་བ་ཇི་ཙམ་བསྐྱལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྐྱིད་པོ་ཡིན་ཨང་་་
སྙམ་གྱི་འདུག”ཅེས་བརྗོད།
བྲགབྲག་་ཡིབཡིབ་་ཆུསཆུས།།

རྒན་རྒོན་གྱི་ཟ་ཁང་ནས“འཚོ་བཅུད་ཟས་་
རིགས”ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པ།

ད་ལོའི་ཟླ་3པར། བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་
དང་བུ་ཆུ་ཤང་ཏང་ཨུད་སྲིད་གཞུང་གི་རོགས་རམ་འོག རྡོ་་
སྟེང་གྲོང་ཚོས་སྟོང་པར་ལུས་པའི་སྤྱི་པའི་སྡོད་ཁང་ལ་མཛེས་
བཟོ་བྱས་ནས་ད་ཆའི་རྒན་རྒོན་གྱི་ཟ་ཁང་བསྐྲུན་ཏེ་རྒན་་་་་་་་
རྒོན་ཚོར་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་ཡོད།

ད་ཆ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུས་སྣེ་ཁྲིད་དང་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་་་
ཀྱི་ཏང་ཡོན་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རེས་མོས་བྱས་ཏེ་རྒན་རྒོན་
ཚོའི་ཉིན་གཅིག་གི་ལྟོ་དུས་གསུམ་འགན་ལེན་བྱེད་བཞིན་་་་་་
ཡོད་པས། རྒན་རྒོན་རྣམས་དེ་གར་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་་
བ་གསར་པར་རོལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།
སྣངསྣང་་རྫོངརྫོང་།་།

ཁྱིམ་སྡོད་ཞབས་ཞུས་རྒན་རྒོན་ཚོར་སྤྲོ་་་་་་་་
སྣང་སྦྱིན་པ།

ད་ལོའི་ཟླ་8པར། སྣང་རྫོང་གིས་ཁྱིམ་སྡོད་དང་སྡེ་་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་འགོ་་་་་་
བཙུགས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་སའི་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལས་དོན་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལྟ་སྐྱོང་བ་28ཀྱིས་་་
རྒན་རྒོན་གྱི་འཚོ་བར་ལྟ་རྟོག་དང་། འཕྲོད་བསྟེན་གཙང་་་་་
སྦྲ། དམངས་ཕན་ཉམས་བཟོ། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་སྦྱོར།
ལས་དོན་ཚབ་སྒྲུབ། བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར། ཐག་ཐུང་་་་
སྐྱེལ་བསུ་སོགས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ཁྱིམ་སྡོད་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་
བཞིན་ཡོད་པར། ལོ་60ཡན་གྱི་རྒན་རྒོན་ཚོ་ཕྱིར་དོན་མི་་་་་་་
དགོས་པར་དེ་བས་ལེགས་ལ་སྟབས་བདེ་བའི་རྒན་གསོའི་་་་་་
འཚོ་བ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་་་་
པའི་རྒན་རྒོན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་དམིགས་ཏེ་སྣང་རྫོང་གིས་དུད་
ཚང་དུ་གནས་ཚུལ་མཐིལ་རྟོགས་དང་དུད་ཚང་ལ་གཞིགས་་་
ནས་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས་སྤྱད་པ་དང་། རྒན་རྒོན་
གྱི་གཟུགས་པོའི་ཁྱད་ཆོས་དང་འཚོ་བའི་གོམས་གཤིས་དང་་་
འཚམ་པའི་བྱེད་ཐབས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས། ཁྱིམ་ཚང་་་་་་་
མང་པོའི་རྒན་གསོའི་དཀའ་ངལ་བསལ་ཡོད།

སྣང་གྲོང་རྡལ་སྟོད་པ་ཐང་གྲོང་ཚོའི་བགྲེས་སོང་ཚེ་་་་་་་་
རིང་སྒྲོལ་མ་རྒྱུན་དུ་སྐེད་ཚིགས་ན་ནས་ནང་ལས་བྱེད་ཐུབ་་་་
ཀྱི་མེད་སྟབས། སྣང་རྫོང་དམངས་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཁོང་གི་་་་་་
གཟུགས་པོའི་རིང་ཐུང་ལ་གཞིགས་ཏེ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མར་ཁྲུས་་
གཞོང་དང་ཐབ་གསར་པ་བསྐྲུན་པ་མ་ཟད། ཆུ་ཀ་ལ་ཁྲིད་་་་
པས་ཁོང་གི་འཚོ་བར་སྟབས་བདེ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད།

ནུབ་ཁའི་མཚམས་སྤྲིན་དམར་མདངས་ལྷག་པར་ཆེ།
—— ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བའི་སྐོར་བཀོད་པ།

འདི་ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གློག་ཤུགས་ལས་དོན་པས་ས་གནས་དེ་གའི་རྒན་རྒོན་ཚོར་གློག་མི་འཁྱུད་པ་དང་གློག་སྤྱོད་སྟངས་སློབ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཞབས་ཞུའི་་་་་་
ནུས་ཕྱོད་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། རྫ་ཡུལ་་་་་་་
རྫོང་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས“གློད་སྡོམ་
ཞབས་གསུམ”གྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་བླང་བྱ་གསར་པར་དམ་པོར་དམིགས་
པ་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་མཐོ་རུ་
གཏོང་རྒྱུ་ལས་དོན་གྱི་གཞི་ཚུགས་སར་བྱེད་པ།
རང་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཞབས་ཞུ་དང་དྲོ་་་་་་་
སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཞབས་ཞུའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་
མེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དམངས་ལ་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་དང་།
ཞིབ་ཚགས། ནུས་ལྡན་བཅས་ཡོང་བར་བྱས་་་་་་་་་
ནས། མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་་་་་་་་་
མཐའ་མའི་འགག་གནད་ཏན་ཏིག་བསལ་ཡོད།

ཁེ་ལས་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་་་་་་་
གཞིགས་ཏེ། རྫ་ཡུལ་རྫོང་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་་་
གནས་ཀྱིས“སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུ་དང་རོགས་སྒྲུབ་་
ཚབ་སྒྲུབ”ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དཔུང་ཁག་བཙུགས་པ་་
དང་། “འཕྲེད་ཕྱོགས་རོགས་ལས་དང་། གཞུང་
ཕྱོགས་མཉམ་འགུལ། གཙོ་གནད་རོགས་སྒྲུབ།
ཚང་མས་ཚབ་སྒྲུབ”བཅས་བྱེད་པའི་ཞབས་ཞུའི་་
མ་ལག་བཙུགས་ནས། རྒན་འཁོགས་དང་།
གཟུགས་ཞན། ནད་པ། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་་་་་་་་
སོགས་དམིགས་བསལ་ཚོགས་སྤྱིར་ཕྱོགས་ཡོངས་་་
ནས་ཚབ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དང་། དཔྱད་གཞི་མི་ཚང་་
བ་དང་ལས་སྒོ་གསལ་པོ་མི་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རོགས་རམ་བྱས་
ཏེ། མང་ཚོགས་དང་ཁེ་ལས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་
པར་གཅིག་གཏད་གཅིག་དང་། གནས་དང་་་་་་་་་
གནས། ཁྱོན་དང་ཁྱོན། རང་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་
པ་བཅས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས། མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་་་་་་་་
ཡོད། ད་ལོའི་ཟླ་7པ་ནས་བཟུང་། རོགས་སྒྲུབ་་་་
དང་ཚབ་སྒྲུབ་བྱས་པའི་ལས་དོན་རིམ་རྩིས་བྱས་་་

ན་ཁྱོན་1128ཟིན་པ་དང་། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བློ་འདྲི་3900ལྷག་ཙམ་ལ་ལན་་་་་་་
བཏབ་པ། གནད་དོན་དངོས་210ལྷག་ཙམ་་་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་རོགས་བྱས་པ་རེད།

རྫ་ཡུལ་རྫོང་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་་་་་་
ཀྱིས“ལས་དོན་གཅིག་ལ་བརྒྱུད་རིམ་རེ་དང་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྟོན་རེ”ཡོད་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་དང་།
“རྒྱལ་ཁབ་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས”ཀྱི་་་
བྱ་རིམ་ཆུང་གྲས་ཁྱབ་གདལ་དང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བར་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་མཉམ་འདྲེས་་་
བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། “འགྲོ་སྐྱོད་ཉུང་
དུ་གཏོང་བ་དང་། དུས་བཀག་ཐུང་དུ་གཏོང་བ།
དཔྱད་གཞི་ཉུང་དུ་གཏོང་བ། ལས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་་་་
རིམ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ”བཅས་རྩ་དོན་དུ་བྱས་་་་་
ཏེ། སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་དོན་ཚན་གྱི་གསལ་་་་་་་་
ཐོར་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་ནས། ཚད་གཞི་ལྡན་པའི་་་་
ལས་སྒྲུབ་ཕྱོགས་སྟོན་རེ་རེ་བཞིན་བཟོས་ཏེ་མང་་་
ཚོགས་ལ་ལས་སྒྲུབ་མཛུབ་སྟོན་གསལ་པོ་མཁོ་་་་་་་་
འདོན་བྱས་ཡོད།

དེ་དང་དུས་མཚུངས། རྫ་ཡུལ་རྫོང་སྲིད་་་་་་་
དོན་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་ལས་སྒྲུབ་དགོས་་་་་་་་
མཁོར་གཞིགས་ཏེ། ཞབས་ཞུའི་དུས་ཚོད་འོས་་་་་
འཚམ་རིང་དུ་གཏོང་བ་དང་། དཔྱད་གཞི་ཆ་་་་་་་
ཚང་ཡོད་པ་དང་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་སྒྲུབ་གཉེར་་
བྱེད་ཐུབ་རིགས་ཚང་མ་བསྒྲུབས་ཟིན་རྗེས་གཞི་་་་
ནས་ངལ་གསོ་རྒྱག་པ། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་སྒྲུབ་་
མི་ཐུབ་པའི་དོན་ཚན་ཡིན་ཚེ་སྔོན་ལ་དཔྱད་གཞི་་
ཉར་ཏེ། དུས་འགྱངས་ཞབས་ཞུའི་བྱ་ཐབས་་་་་་་་་
གནད་འཁེལ་ཡོང་བར་བྱས་ནས། སྲིད་དོན་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་ཕྱོགས་མཚམས་ཡོངས་དང་། བརྒྱུད་་་་་
རིམ་ཧྲིལ་པོ། ཁུག་ཆ་མེད་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་་་་་
ཁྱབ་པར་བྱས་ཡོད།

（ཟླ་ཕུར་གྱིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

རྫ་ཡུལ་རྫོང་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས།
མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་མཐའ་

མའི་འགག་གནད་བསལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་་་་་་་་་་
གོང་། སྣེ་གདོང་ཆུས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་་་་
ཅུས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་
གྱི་འགྲེལ་བཤད་པའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་སློབ་་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ད་ཐེངས་གསོ་སྦྱོང་གི་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་ནི་ལས་སྒོ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ཞབས་་་་
ཞུ་ལེགས་པའི་འགྲེལ་བཤད་པའི་དཔུང་ཁག་ཁག་
གཅིག་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ནས། སྡེ་གདོང་ཆུས་ཀྱི་་་་་་་་
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་བྱ་གཞག་མཐོ་ཚད་་་་་་་་
གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་་་་
འདིང་ཆེད་རེད།

ད་ཐེངས་གསོ་སྦྱོང་ལ་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་་་་་་
སྐད་གྲགས་ཡོད་པའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་་
དང་བསླབ་པ་རྒན་གྲས་དམིགས་བསལ་གདན་ཞུ་
བྱས་ཤིང་། སློབ་ཁྲིད་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་
པོ་ཡོད་པ་སྟེ། སྣེ་གདོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་་
པའི་རིག་གནས་རྒྱབ་ལྗོངས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཡོད་པ་མ་་་

ཟད། ཡུལ་སྐོར་གྱི་རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱ་དང་།
སྐད་ཡིག་སྒྱུ་རྩལ། འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ཡང་ཡོད་པ་རེད། ད་དུང་ས་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་རྟོག་ཞིབ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་་་་་་་
སློབ་མའི་བཀོལ་སྤྱོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་་་་་་་་
བརྒྱུད། གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་མཁན་ཚང་མ་སྣེ་་་་་་་་
གདོང་གི་ངོ་མཚར་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་མཁན་དང་
གཟུགས་བརྙན་བཟང་པོ་གཏོད་མཁན་གྱི་རིག་་་་་་
གནས་ཕོ་ཉར་འགྱུར་བར་བྱས་ཡོད།

གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་མཁན་ནོར་བུས“ངའི་་་་་
ངོས་ནས་བརྗོད་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན། རྒན་་་་་་་
ལགས་ཚོའི་སློབ་ཁྲིད་བརྒྱུད་ང་ལ་གྲུབ་འབྲས་མི་་་་
དམན་པ་ཐོབ་བྱུང་། སླད་ཕྱིན་ངས་སྣེ་གདོང་གི་་་
གཏམ་རྒྱུད་ཤོད་མཁན་ཡག་པོ་ཞིག་བྱས་ཏེ། མི་་་་
དེ་བས་མང་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སྣེ་གདོང་་་་
ལ་རྒྱུས་མངའ་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་གང་་་་་
མགྱོགས་བསྐྲུན་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་་་་་་
བདེ་ཐང་གི་བྱང་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་་་
གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་་་་་་
སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་ཡོང་ཐབས་དང་སྙིང་ཀླད་
ཁྲག་རྩའི་ནད་སྔོན་འགོག་གི་ཚན་རིག་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་
གདལ་གྱི་སྐོར་སྐྱོད་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་་་་་་་
རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་རེས་་་་
ཀྱི་བྱེད་སྒོས་ལས་བཟོ་དང་། མཐོ་སློབ་དང་མཐོ་་་
འབྲིང་གི་སློབ་ཐོན་སློབ་མ། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་་་་་་་
དང་བྱིས་པ་བཅས་ཀྱི་མི་ཚོགས་ཁག་གསུམ་ལ་་་་་་་
དམིགས་ཏེ་སྐོར་སྐྱོད་འཆད་ཁྲིད་ཐེངས་16བྱས་་་

པར། གཙོ་བོ་སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་ཡོང་ཐབས་
དང་། གནོན་ཤུགས་གཅོག་ཐབས། སྙིང་ཀླད་་་་་་
ཁྲག་རྩའི་ནད་སོགས་གཅོང་ནད་འགོག་བཅོས་ཀྱི་
ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་དང་། སེམས་ཁམས་བདེ་་་་་
ཐང་ཤེས་བྱའི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ནང་དོན་ཚུད་ཡོད།

ད་རེས་ཀྱི་སྐོར་སྐྱོད་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་
བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། ལས་དོན་དང་། སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་། འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཐོན་སླ་བའི་སེམས་ཁམས་་་་
བདེ་ཐང་གི་གནད་དོན་བསལ་ཏེ། ཚང་མས་་་་་་་་
རང་ངོས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་འཁྱེར་སོར་ངོས་་་་་་་་
འཛིན་ཡང་དག་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཚུལ་དང་།
རང་སོ་སོས་སེམས་ཁམས་སྙོམས་སྒྲིག་གང་འདྲ་་་་་
བྱེད་དགོས་ལུགས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་རོགས་བྱ་རྒྱུ་་་་
དེ་ཡིན་པ་རེད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས།
སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་ཡོང་ཐབས་དང་སྙིང་ཀླད་ཁྲག་

རྩའི་ནད་སྔོན་འགོག་གི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་
སྐོར་སྐྱོད་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་རྔ་ཆེན་་་་་་་
ཁྲོམ་གཞུང་ཆུ་རགས་གླིང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ཀརྨ་ཟོག་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས“སྦྲང་བྱེའུ”འཕྲལ་སྡོམ་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་་་་་་
བཙུགས་པ་རེད། དཔུང་ཁག་དེ་ནི་སྡེ་ཁུལ་ཏང་ཀྲི་་་་་་་་་
པུའུ་དང་ཁེ་ལས་སོགས་ཕྱོགས་མང་པོའི་སྟོབས་ཤུགས་་
ལས་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་གཞི་རིམ་གྱི་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་བདེ་འཇགས་་་་་
བརྟན་ལྷིང་གི་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་ཆེད་ཡིན་ཞིང་། མེ་་་་་་་་་
སྐྱོན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་ལ་མཐོང་ཆེན་
བྱས་ནས་མེ་ཟོན་སྒྲིག་ཆས་དང་དངོས་ཟོག་གང་བྱུང་་་་་
སྤུངས་ཡོད་མེད་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་། ཐོལ་བྱུང་དོན་་་་་
རྐྱེན་འཕྲད་སྐབས་འཕྲལ་སྡོམ་བརྡ་ལན་སྤྲད་ནས་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

འདི་ནི“སྦྲང་བྱེའུ”འཕྲལ་སྡོམ་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་་
གིས་མེ་ཟོན་གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་ནང་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།

ཆུ་རགས་གླིང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས།
འཕྲལ་སྡོམ་རུ་ཁག་བཙུགས་ནས་ཡུལ་
ཕྱོཌ་ཤིག་གི་དུས་བདེ་བསྲུངས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་གློག་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གོང་དཀར་རྫོང་གིས་་་་་་་
དུས་ཡུན་ཉིན་7གྱི་2024ལོའི་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་་
ཟོག་འགྲེམས་ཚོང་བྱས་ནས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཡོད།

བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་
ཚོང་འདུས་ཐོག་ཚོང་ཟོག་བྲིན་ཚད་བསྡོམས་སྒོར་ཁྲི་700
ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད།

སྐབས་དེའི་ཚོང་འདུས་སུ་ཁྱོན་འགྲེམས་གནས་530
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་ནང་གཏན་འཇགས་ཀྱི་འགྲེམས་་་་་་་་་
གནས་466དང་སྐོར་སྐྱོད་ཐང་ཁྲོམ་64ཡོད་པ་རེད།

འགྲེམས་ཞུགས་ཚོང་དུད་ནང་རྫོང་དེའི་ཤང་དང་གྲོང་་་་་་་་
རྡལ་10ཡི་ཁེ་ལས་དང་མི་སྒེར་ཚུད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ལྷ་
ས་དང་། གཞིས་རྩེ། ཐ་ན་ནེ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཚོང་དུད་་་་་་་
ཀྱང་ཡོད་པ་རེད། ལས་སྟེགས་དེ་བརྒྱུད། ས་གནས་དེ་ག་་
དང་ས་གནས་གཞན་དབར་གྱི་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་དང་་་
དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་པ་མ་ཟད།
ད་དུང་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་སྣ་མང་ཅན་གྱི་ཚོང་ཟོག་
གདམ་ག་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་སྦྱིན་ནས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་་་་་་་་་་
དགོས་མཁོར་སྐུལ་མ་ནུས་ལྡན་ཐེབས་པ་དང་འབྲེལ་ཡོད་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་སྟོབས་ཆེར་འགྲོ་བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་་་
ཡོད།

ཁྲོམ་རའི་གསོན་ཤུགས་སྔར་བས་འཕེལ་བར་བྱ་ཆེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་གོང་དཀར་རྫོང་ཚོང་དོན་ཅུས་ཀྱིས
“གོང་དཀར་རྫོང་གི་ཉོ་ཚོང་འཁྲུག རྫོགས་ལྡན་སྟོན་དུས་་
ཨེ་མ་མཚར”ཞེས་པའི་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་སྒོ་ཆེད་མངགས་་་་་
ཇུས་འགོད་དང་ལག་ལེན་བསྟར་ནས། རྒྱ་ཆེའི་འཛད་་་་་་་་
སྤྱོད་པར་ཁྱོན་སྒོར་ཁྲི་90ཟིན་པའི་འཛད་སྤྱོད་འཛིན་་་་་་་་་
ཤོག་སྤྲད་པ་རེད། བསྡོམས་རྩིས་རགས་ཙམ་བརྒྱབ་པར་་་་
གཞིགས་ན། དྲ་ཐོག་ཏུ་འཛད་སྤྱོད་འཛིན་ཤོག་སྤྱོད་པའི་་་
དངུལ་གྲངས་སྒོར་ཁྲི་46.5ཟིན་ཏེ་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གཏོང་་་་
སྒོ་འཕར་མ་སྒོར་ཁྲི་209.79ཙམ་ཟིན་པར་སྐུལ་ཁྲིད་དང་
དཔལ་འབྱོར་ཕན་འབྲས་ཡག་པོ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཚུར་་་་་་་
སྣང་ལན་ཆ་བཟང་པོ་བྱུང་ཡོད།

གོང་དཀར་རྫོང་གིས་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་ཚོང་བྱས་པ།

སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱིས་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་འགྲེལ་
བཤད་པའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་བ།


