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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༩༩ ཚེསཚེས་་ ༢༠༢༠
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1111 ཚེསཚེས་་ 2020

གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 8 འདོན་ཐེངས་24048བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ལི་གཡོད་རེ་་་་་
ནེ་ལུའུ་ནས་ཟླ་11ཚེས་17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་་
གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་11ཚེས་17ཉིན་གྱི་་་་་
ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཆེད་གཏོང་གནམ་་
གྲུར་བཞུགས་ནས་ལི་གཡོད་རེ་ནེ་ལུའུ་རུ་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་
ཞིང་། པར་ཙིར་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ཙུང་ཐུང་ལུའུ་ལཱ་ཡི་གདན་ཞུས་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོཌ་་་
པའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དབུ་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་དགུ་པར་ཞུགས་་
པ་དང་པར་ཙིར་ལ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་རེད།

ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུ་ལི་གཡོད་རེ་ནེ་ལུའུ་ཡི་ཅ་ལི་ཨང་་་་
མཁའ་དམག་རྟེན་གཞིར་འབྱོར་སྐབས། པར་ཙིར་སྲིད་་་་་་་་
གཞུང་གི་མཐོ་རིམ་དཔོན་རིགས་ཀྱིས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་་
ཕེབས་བསུ་ཞུས་པ་རེད། པར་ཙིར་མཁའ་དམག་གི་དུང་་་་་་
གཏོང་མཁན་གྱིས་དུང་བཏང་སྟེ་གུས་འདུད་ཞུས་པ་དང་ས་

གདན་དམར་པོའི་གཞོགས་གཉིས་སུ་གུས་དམག་རུ་སྟར་་་་་་་
བསྒྲིགས་ནས་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གནམ་ཐང་དུ་ཡིག་ཐོག་གསུང་་་་་་་་་་་་
བཤད་གནང་ནས་པར་ཙིར་སྲིད་གཞུང་དང་པར་ཙིར་མི་་་་་་་་
དམངས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་དང་སྨོན་་
འདུན་བཟང་པོ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ངས་པར་ཙིར་དུ་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་ཐེངས་4བྱེད་མྱོང་བས། པར་ཙིར་གྱི་ལོ་30ཡི་
རིང་གི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྱུར་ལྡོག་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་་་་་་
བྱུང་བ་མ་ཟད། སྤྲོ་སེམས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་ས་གཞི་དེར་སླར་་་་
ཡང་འབྱོར་སྐབས་ང་ལ་སྙིང་ཉེ་བའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་ཡོང་གི་་་་
འདུག ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་ནི་གྲོགས་པོ་བློས་ཐུབ་ཅིག་་་་་་་
དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་མཁན་རོགས་ཟླ་་
ཡག་པོ་ཞིག་རེད། སའི་གོ་ལའི་ཤར་ཕྱེད་དང་ནུབ་ཕྱེད་ཀྱི་་་་

འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡིན་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་ཆོད་མོད། འོན་་
ཀྱང་ཕན་ཚུན་དབར་ཡིད་དབང་འགུག་པ་དང་ཕན་ཚུན་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་ཀྱང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་
ཚད་མུ་མཐུད་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་་་་་་་་་
ལས་ལ་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ། མི་ཆོས་རིག་གནས་
མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་མང་པོ་ཐོབ་པ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་་་་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་ལས་དུས་རབས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་་་་་་་
མངོན་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོཌ་ཀྱི་དྲང་་་་་་་་
བདེན་འབོད་སྒྲ་མཉམ་དུ་བསྒྲགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་འཛམ་་
གླིང་གི་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ལིལི་་གཡོདགཡོད་་རེརེ་་ནེནེ་་ལུརལུར་་ཕེབསཕེབས་་འབྱོརའབྱོར་་ཟིནཟིན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཉིཉི་་
ཤུཤུ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པའིཔའི་་དབུདབུ་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པརཔར་་
ཞུཌཞུཌ་་པཔ་་དངདང་་པརཔར་་ཙིརཙིར་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་དོནདོན་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ལི་་་་
གཡོད་རེ་ནེ་ལུའུ་ནས་ཟླ་11ཚེས་18ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་་་་་་་
ཚོད་ཟླ་11ཚེས་18ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལི་གཡོད་རེ་ནེ་ལུའུ་རུ་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དབུ་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཞུགས་རིང་དབྱིན་ཇིའི་དབུ་བཞུགས་་་་་
བློན་ཆེན་སི་ཐཱ་མོ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། མིག་སྔའི་་་
འཛམ་གླིང་འདི་ཉིད་ཡམ་ཡོམ་དང་འཕོ་འགྱུར་་་་
གྱི་དུས་མཚམས་གསར་པར་སླེབས་ཡོད། མཉམ་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱི་ལས་འགན་རྒྱུན་འཛིན་རྒྱལ་ཁབ་དང་་་་
འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་སྡེ་གཞི་གཙོ་བོ་ཡིན་་་
པའི་ཀྲུང་དབྱིན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་རང་རང་་་་
སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བའི་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་ཡོད་་་
ལ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་སློང་ལ་་
ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་འགན་འཁྲིའང་འཁུར་་་་་་་་་
ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་
ངེས་གནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཏེ་ཕན་ཚུན་བརྩི་་་་་་་
འཇོག་དང་། སྒོ་དབྱེ་མཉམ་ལས། སྤེལ་རེས་་་་་་་
དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ་བཅས་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་་་་་་་་

མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱས་ནས་ཀྲུང་དབྱིན་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་སྐྱོན་བྲལ་དང་བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་་་་
རྒྱས་འགྲོ་བའི་ལེའུ་རྗེས་མ་ཐུན་མོང་ཐོག་རྩོམ་་་་་་
དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ཀྲུང་དབྱིན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ལོ་རྒྱུས་རིག་་་་་་་
གནས་དང་། རིན་ཐང་གི་འདུ་ཤེས། སྤྱི་ཚོགས་་་
ལམ་ལུགས་བཅས་དབར་ཧེ་བག་ཡོད་ཀྱང་ཐུན་་་་
མོང་གི་ཁེ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཕྱོགས་གཉིས་་
པོས་དཔྱོད་ཤེས་དང་དོན་དངོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕར་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལྟ་སྟངས་འཛིན་པ་དང་།
འཐབ་ཇུས་འབྲེལ་གཏུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་
རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་དབྱིན་འབྲེལ་་་་
བ་བརྟན་པོ་དང་། ཏན་ཏིག རྒྱང་རིང་བཅས་་་་
ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོར་ཚོང་དོན་མ་འཇོག་དང་།
དྭངས་གཙང་ནུས་རྒྱུ། དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུ།
སྨན་བཅོས་དང་དམངས་འཚོ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་
སུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་བར་་་་་་་་་་
མཐོངས་ཡོད་པས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱ་སྐྱེད་་་་་་་
བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་་་་
ཕན་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་དབྱིནདབྱིན་་ཇིའིཇིའི་་དབུདབུ་་བཞུགསབཞུགས་་བློནབློན་་
ཆེནཆེན་་སིསི་་ཐཱཐཱ་་མོམོ་་དངདང་་ཨོཨོ་་སིསི་་ཁྲུཁྲུ་་ལིལི་་ཡའིཡའི་་ཙུངཙུང་་ལིལི་་ཨརཨར་་

པཔ་་ཉིཉི་་སིསི་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སན་ཡ་ནས་་་
ཟླ་11ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་11ཚེས་22ནས་30ཉིན་བར། རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་་
གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་་་་་་་་་་་
འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ་ཧའེ་ནན་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་སན་ཡ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཚོག་རྒྱུ་རེད། ཉེ་་
ཆར། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་་་་
ཁག་གི་འཐུས་མི་རུ་ཁག་གཅིག་རྗེས་གཉིས་་་་་་་་་་་
མཐུད་ངང་རྡོག་ཐོན་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཡོངས་གྲངས་
ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་འགྲན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པར་ཞུགས་རྒྱུ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། བོད་ཀྱི་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་པར་བོད་རིགས་དང་། རྒྱ་་་་་་་་་་་

རིགས། ལྷོ་པ་རིགས། མོན་པ་རིགས། ཀྲོང་་་་་་་་
རིགས། དབྱིས་རིགས། མན་ཇུ་རིགས། སོག་་་་་་
རིགས་སོགས་མི་རིགས་ཁག་གི་ལུས་རྩལ་པ་240
ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྐབས་་་་
འདིའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲའོ་སུའུ་ཡན་་་་
ལག་ཚོགས་རའི་རྟ་ཐོག་རྣམ་གྲངས་ཟླ་7ཚེས་8
ནས་13ཉིན་བར་ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་དབྱི་ལི་ཧ་སག་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡི་ཀྲའོ་སུའུ་་
རྫོང་དུ་གཉེར་བ་དང་། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་་
པར་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་5དང་། དངུལ་གྱི་་་་་་་་་་་་
རྟགས་མ་10 ཟངས་ཀྱི་རྟགས་མ་7བཅས་ཐོབ་་་་
ཡོད་པ་རེད།

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་གྲངསགྲངས་་ཉུངཉུང་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་
ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པརཔར་་ཞུགསཞུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་11ཚེས་18
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གཞིས་རྩེ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་་་་་་་་་
ཞིང་། ཁོང་གིས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་དང་བོད་ཀྱི་ལས་་་་་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་
ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་་་་་་
ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་

གི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་གྱི་གཞི་རྩའི་མཛད་ཕྱོགས་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། “འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ་
གཏིང་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་་་་་་
ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། བོད་བརྒྱུད་
ནང་བསྟན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་་་་་་
མཐུན་ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བཅས་བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་བྱེད་པའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས་་་་་་

པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་དགོན་སྡེར་བརྟག་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་གནང་

བར་ཕེབས་པ་དང་སྦྲཌ། གྲྭ་བཙུན་རྣམས་དང་མཛའ་བརྩེའི་་
ངང་སྤེལ་རེས་གནང་བ་རེད། བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དགོན་་
ནི་བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་དུ་གནས་ཤིང་། ལོ་རྒྱུས་ཡུན་་་་་་་་
རིང་ལྡན་ལ་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་
དེ་གར་ཕེབས་ནས་དགོན་སྡེ་དེས་དགོན་སྡེའི་དོ་དམ་དང་།
དགོན་སྡེའི་ལོ་རྒྱུས། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་གཞིསགཞིས་་རྩེརརྩེར་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།
ཏངཏང་་གིགི་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་མཛདམཛད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ““འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསུམགསུམ””གྱིགྱི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་

གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་སྤེལསྤེལ་་ནསནས་་བོདབོད་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནངནང་་བསྟནབསྟན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཆོས་་་་
ལུགས་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དགོན་དུ་་
ཕེབས་ནས་བརྟག་ཞིབ་གནང་བཞིན་པ།

ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཆོས་་་་་་
ལུགས་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་བརྟག་ཞིབ་གནང་རྗེས། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་པཎ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བཞིན་པ།

གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་ནི་ཞིང་ལས་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་བཟོ་ལས་དཔལ་འབྱོར་རྗེས་་་་་
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གཙོ་བོ་ཞིག་རེད། ཉེ་་་་་་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གིས་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། གྲངས་འཛིན་་་་་
ཐོན་ལས་ཅན་དང་ཐོན་ལས་གྲངས་འཛིན་ཅན་ལ་
སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་དང་མཐོ་གསར་་་
གྲངས་འཛིན་ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་

རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་བཏང་ཡོད།
“གྲངས་འཛིན”སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་

གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་པ་་་་་
སྦྱིན་པ།

སྟབས་བདེ་ནུས་ཆེའི་ལས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་རིམ་་་
དེ་ལྟ་བུས་བོད་ཀྱིས་གྲངས་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་་་་་་་་་་
འདོན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་གྲངས་འཛིན་རྣམ་
པའི་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་དང་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་་་་་་
གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། གྲངས་་་་་་་་་
འཛིན་ལག་རྩལ་དེ་ཉིད་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་དང་།
སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་། དམངས་འཚོ་ལེགས་་་་་་་་
གཏོང་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་དང་ལྷུ་ཚིགས་མང་་་་་་་་
པོའི་ནང་གང་མགྱོགས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གསརགསར་་པཔ་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བྱེདབྱེད།།
———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཐོམཐོ་་གསརགསར་་གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་

རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བཏངབཏང་་བབ།།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དཔའ་ཤོད་རྫོང་ར་འོག་གྲོང་རྡལ་་་་
དུ་སྐྱོད་སྐབས་རྒྱལ་ལམ་318གྲོང་རྡལ་གྱི་དཀྱིལ་ནས་བརྒྱུད་
ཀྱི་ཡོད། ཡུལ་སྐོར་བ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་དེ་གར་
ཡོང་སྐབས“དྲ་ཐོག་མིང་ཅན་ཟ་ཁང”དུ་གྲགས་པའི་གནས་
མཆོག་ར་མོ་ཆེ་གསོལ་ཚིགས་ཁང་ནི་གཱ་ཐོ་འགོད་སའི་གྲས་་་་
ཤིག་རེད།

ཟླ་8པའི་ཟླ་སྨད་དུ། ང་ཚོ་འཕྲིན་སྤེལ་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་་
ཡང་དེ་གར་བསྐྱོད་པ་ཡིན། འདུ་འཛི་ཆེ་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་་་་་་་

རྣམ་པ་དང་བསྡུར་ན་ཟ་ཁང་ནང་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ནི།
སྒེའུ་ཁུང་གི་ཤེལ་སྒོ་མང་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་འབྱོར་ཐོ་འགོད་་་་་་་
པའི་གཱ་སྣ་ཚོགས་དང་། ལན་འཇོག་ཤོག་བྱང་། རླངས་་་་་་་་
འཁོར་རུ་ཁག་གི་མཚོན་རྟགས་བཅས་མང་པོ་སྦྱར་ཡོད་པ་་་་་
དང་། གྱང་ངོས་དང་ཀ་བའི་ཐོག་ཏུའང་ཡུལ་སྐོར་བས་་་་་་་་
དྲན་འཆར་སྣ་ཚོགས་བྲིས་འདུག

ཟ་ཁང་གི་སྦྱིན་བདག་ནི་ལོ་86ལ་སླེབས་པའི་ཤང་ཀོང་
མིང་ཡིན་ཞིང་། ཚང་མས་ཁོང་ལ་ཨ་ཁུ་འོད་ཟེར་ཞེས་་་་་་་་་་་
འབོད་ཀྱི་ཡོད། ཨ་ཁུ་འོད་ཟེར་ནི་སི་ཁྲོན་དཀར་མཛེས་སྡེ་་་་
དགེ་ནས་ཡིན་པ་དང་། བོད་དུ་ལས་ཀ་ལོ་མང་བྱེད་མྱོང་བ་་
མ་ཟད། དེ་སྔ་དམག་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་པར་ཞུགས་ནས་ཁྲོན་་་་་
བོད་གཞུང་ལམ་བཟོ་བའི་ནང་དུའང་ཞུགས་མྱོང་ཡོད།
1986ལོར་རྒན་ཡོལ་ཞུས་རྗེས་དཔའ་ཤོད་རྫོང་དུ་གཞིས་་་་་་

ཆགས་བྱས། ཟ་ཁང་དེའི་ནང་གི་སྐུ་མགྲོན་
མང་ཆེ་བས་ཁོང་ངོ་ཤེས་པ་དང་། སྐུ་་་་་་་་་་་
མགྲོན་མང་པོས་ཁོང་འབོད་རིམ་བཞིན་་་་་་
ཁོང་གིས་ཚང་མར་ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་་་་་
སྐོར་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཤོད་ཀྱི་ཡོད།

“ལོ་70ཡི་གོང་། ཆ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ཞན་
པོ་རེད། འཐབ་འཛིང་པ་ཚོ་དགུན་ཁ་གྲང་ངར་ཆེ་བས་་་་་་་་
ལག་པ་འཁྱགས་སྦོས་ཐེབས་པ་དང་། ལམ་བཟོའི་ཐོ་བ་་་་་་་་
དང་ལྕགས་ཧྲེང་ངོས་སུ་ཁྲག་གིས་འཚོས་ཡོད”

“ངའི་པཱ་ལགས་ནི་ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་གྱི་གཞུང་ལམ་
བདག་སྐྱོང་བ་ཁག་དང་པོའི་གྲས་རེད”

ཨ་ཁུ་འོད་ཟེར་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཚང་མ་ནི་ཁྲོན་བོད་་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་གྱི་སྐོར་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་སྟེ། དུས་རབས་གོང་་་་་་་་
མའི་ལོ་རབས་50པར་ལམ་བསྐྲུན་པ་དང་ལམ་བདག་སྐྱོང་་་་
བྱེད་པ་དང་། ལོ་རབས་60པར་སྣུར་སྲིང་ལམ་བུ་བཟོ་བ།
དེ་ནས་རྒྱལ་ལམ་318རྒྱ་སྐྱེད་དང་མཁྲེགས་སུ་གཏོང་བ་་་་་་་་
བཅས་ལོ་70ལྷག་ཙམ་རིང་གི་འདས་དོན་མང་པོ་ཆུ་རྒྱུག་་་་་་
རྒྱུག་ཤོད་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ་ཞིག་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རར་་འོགའོག་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་གྱིགྱི““དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་མིངམིང་་ཅནཅན་་ཟཟ་་ཁངཁང””
ཉོནཉོན་་དངདང་།་། ཁྲོནཁྲོན་་བོདབོད་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཤོདཤོད་་བཞིནབཞིན་་འདུགའདུག
བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་དངདང་་སིསི་་ཁྲོནཁྲོན་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་ཁྲོནཁྲོན་་བོདབོད་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་སྤེལསྤེལ་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིསགིས།།

དེང་རབས་ཅན་ལ་དམ་པོར་དམིགས།
སྒྱུར་བཅོས་སླར་ཡང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་།

བོད་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད།

བདེ་སྐྱིད་ལམ་ཆེན་བདེ་ཤིག་ཤིག མཁའ་ལམ་གླུ་སྒྲ་སྙན་ལྷང་ལྷང་།
“ལམ་གཉིས”ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི།


