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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཕྱོགས་གཉིས་པོས་གླེང་མང་བའི་་་་་་
གནད་དོན་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བ་དང་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཐུན་མོང་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས།

སི་ཐཱ་མོ་ཡིས་གསུངས་དོན། དབྱིན་ཀྲུང་དབར་རྒྱ་ཁྱབ་ཀྱི་་་་་་་་་
ཐུན་མོང་ཁེ་ཕན་ཡོད་པ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་་་་་
འགྲན་སློང་ཐག་གཅོད་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཐད་འགན་འཁྲི་གལ་ཆེན་ཡོད། དབྱིན་ཀྲུང་་་་་་་
དབར་གྱི་ཡུན་རིང་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་འབྲེལ་བ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
གཉིས་པོ་དང་འཛམ་གླིང་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་ཧ་ཅང་གལ་་་་་་་་་་་་་
འགངས་ཆེན་པོ་རེད། དབྱིན་ཇི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་་་
དང་འདྲ་མཉམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ནས་ཀྲུང་་
གོ་ཕྱོགས་དང་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཕན་་་་་་་་
ཚུན་ཤེས་རྟོགས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་།
ཚན་རྩལ། ནོར་སྲིད་དངུལ་རྩ། འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་བཅོས། སློབ་་་་
གསོ། གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་སོགས་ཁྱབ་་་
ཁོངས་ཆེན་པོའི་ནང་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།
དབྱིན་ཀྲུང་གིས་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་། དབྱིན་ཇི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མང་འབྲེལ་་
གཏུག་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ས་ཁུལ་གྱི་གླེང་མང་བའི་
གནད་དོན་ཆབ་སྲིད་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་འདོད་ཡོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ལི་གཡོད་རེ་ནེ་ལུའུ་་་
ནས་ཟླ་11ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་
གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་11ཚེས་18ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལི་གཡོད་རེ་ནེ་ལུའུ་རུ་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་་་
འགོ་ཁྲིད་པའི་དབུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་རིང་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་ཙུང་ལི་་་་་་་
ཨར་པ་ཉི་སི་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ན་ནིང་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པར་ང་་་་

ཚོས་པེ་ཅིང་དུ་ཀྲུང་ཨོའི་འབྲེལ་བའི་ཕུགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་
རང་བཞིན། ཁ་ཕྱོགས་རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་སྐོར་ལ་་་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་ཡིན། ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རིང་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དབར་འབྲེལ་གཏུག་དང་འགྲོ་འོང་་
དམ་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ང་ཚོའི་དབར་བྱུང་
བའི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་བ་དང་། དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་་
ཡག་པོ་བྱུང་ཡོད། ཀྲུང་ཨོ་དབར་རྩ་བའི་ཁེ་ཕན་ཐད་ཀྱི་གདོང་་་་་་་་
ཐུག་བྱུང་མྱོང་མེད་པས་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་་་་་་་
དང་། ལྟ་སྟངས་འདྲ་མཉམ། མཐུན་པ་ཡོང་ཐབས་དང་མི་མཐུན་་
པ་སོར་འཇོག་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཚེ་ཀྲུང་ཨོའི་འབྲེལ་བ་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་ཡོང་ངེས་རེད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་་་་
ཡ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་དེ་བས་གནད་སྨིན་བརྟན་ལྷིང་དང་དེ་བས་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ཀྲུང་ཨོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་་་
ཟླའི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ས་ཁུལ་དང་་་་་་་
འཛམ་གླིང་ལ་བརྟན་ལྷིང་རང་བཞིན་དང་གཏན་འཁེལ་རང་་་་་་་་་་་
བཞིན་དེ་བས་མང་བ་སྣོན་འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་ཁེ་ལས་250
ལྷག་ཙམ་འདི་ལོའི་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་་་་་་
ཚོགས་ནང་ཞུགས་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད། དེ་
ནི་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ལ“ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྤ་་་་་་་་་་་་་་
སེ”འཕངས་པ་ལྟ་བུ་རེད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་གཉིས་ཁེ་གཉིས་་་་་་་་
ཕན་གྱི་མཉམ་ལས་རྣམ་པ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་་་་་
དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་སྤུས་ལེགས་ཐོན་རྫས་་་་་
དེ་བས་མང་བ་ནང་འདྲེན་བྱེད་འདོད་ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་་་་་
ལ་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡར་མ་འཇོག་ལས་གཏོད་བྱ་རྒྱུའི་ལྕག་སྐུལ་ཡང་བྱེད་་་
རྒྱུ་ཡིན། སླད་ཕྱིན་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ལ་་་་་་
དྲང་གཞག་དང་། ཁ་གསལ། མཐོང་ཆུང་མེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཚོང་་་་་་
གཉེར་ཁོར་ཡུག་ཅིག་གཏོད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ཀྲུང་ཨོ་གཉིས་ཀ་ནི་་་་་

དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་དང་རང་མོས་ཚོང་དོན་གྱི་རྒྱབ་་་་་་་་
སྐྱོར་པ་དང་སྲུང་སྐྱོང་པ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་
དང་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་སྲུང་སྐྱོང་རིང་ལུགས་ལ་
ངོ་རྒོལ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་སྒོ་དབྱེའི་ཁྲོད་གོ་སྐབས་དང་་་་་
ཁེ་ཕན་མཉམ་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས།

ཨར་པ་ཉི་སིས་གསུངས་དོན། ཨོ་ཀྲུང་དབར་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་
འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས་ལོ་བཅུ་འཁོར་བའི་་་
སྐབས་སུ་སླར་ཡང་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་བར་ཧ་་
ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ན་ནིང་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲི་བྱས་ཚུན་ཨོ་་་་་
ཀྲུང་འབྲེལ་བའི་ཐད་ཚོང་དོན་ཚུད་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་ལ་མི་རྣམས་་
ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་
དམངས་ལ་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད། ཨོ་སི་ཁྲུ་་་་་
ལི་ཡ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། “འབྲེལ་ཐག་གཅོད”རྒྱུར་ངོ་རྒོལ་དང་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་གོ་ལ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་འདོད་ཚུལ་འཛིན་གྱི་་་་་་
ཡོད། སླད་ཕྱིན་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་ནུས་རྒྱུ་ཕྱོགས་སྒྱུར་དང་གནམ་་
གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་སོགས་ཐད་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་་་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་སྟེ་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་་
མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་ཡུན་རིང་བརྟན་ལྷིང་དང་འཕར་སྣོན་ལ་ལེགས་
སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད། ཀྲུང་གོས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་་་་་་་
ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་སོགས་ཕྱོགས་་་
མང་ལམ་སྲོལ་ཐད་བཏོན་པའི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ལ་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡ་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོས་2026ལོའི་ཨེ་་
ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་་་་
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་མགྲོན་བདག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགན་འཁུར་བར་རྒྱབ་་་་་་་
སྐྱོར་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། སླད་ཕྱིན་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མང་་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་བརྟན་་་་་་
ལྷིང་དང་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད།

ཚའེ་ཆི་དང་ཝང་དབྱི་སོགས་མཇལ་འཛོམས་ནང་ཞུགས་པ་་་་་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དབྱིན་ཇིའི་དབུ་བཞུགས་བློན་ཆེན་སི་ཐཱ་མོ་དང་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་
ཡའི་ཙུང་ལི་ཨར་པ་ཉི་སི་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གྲངས་གཞིར་བརྟེན་ནས་མཉམ་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ་དང་ས་མཐོའི་མི་སེར་གྱི་
རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བར་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད།

“ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་གྲངས་གཞི་མཉམ་་་་་་་
སྤྱོད་བརྗེ་རེས་དང་ནུས་ཆེའི་བེད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད།
ང་ཚོས་ཁྲུང་ཆིང་སོགས་ས་ཁུལ་གྱི་སྔོན་ཐོན་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་
དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་ཆེ་་་
མོའི་ལས་སྟེགས‘བོད་ཀྱི་གྲངས་གཞི་གཅིག་སྡུད’ཀྱི་ལྷུ་ལག་དྲ་་་་་་
ཐོག་ཏུ་སྤྱད་པས། འཕེལ་རྒྱས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་་་་་་་་་་་་
གྲངས་གཞི་འཚོལ་བསྡུའི་ལས་འགན་གཤམ་སྤྲོད་དང་། གྲངས་་་་
གཞིའི་རེའུ་མིག་རྒྱོང་བ། གྲངས་གཞི་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱེད་པ་སོགས་་་
ཀྱི་ནུས་པ་ཁག་22མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད། ‘ཕྱོགས་གཅིག་ནས་་་
འཚོལ་བསྡུ་དང་ཕྱོགས་མང་པོར་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པའི’གྲངས་་་་་་
གཞི་མཉམ་སྤྱོད་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ་དང་།《བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི‘གྲངས་གཞིའི་རྒྱུ་རྐྱེནX’ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི（2024
ལོ་ནས་2026ལོ་བར）》བཟོས་ནས་བཀྲམ་ཡོད”ཅེས་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཐིང་གྲངས་གཞིའི་ལས་་་་
སྒོ་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲུའི་ཁྲུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ལིའུ་ཡུང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ས་ཁུལ（གྲོང་ཁྱེར）བདུན་དུ་གྲངས་གཞི་
ལྟེ་གནས་བསྟུད་མར་བསྐྲུན་པས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གྲངས་གཞི་ལྟེ་་་
གནས་ཀྱི“1+7+N”མ་ལག་སྔར་བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་ཆེན་པོའི་ལས་སྟེགས་སུ་་་་་་་་་་
འདུས་པའི་གྲངས་གཞིའི་ཐོན་ཁུངས་འབོར་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས་་་་
སྤྱི་ཁོག་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱིའི་སྟངས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་དང“ཐོན་
ལས་ཆེན་པོ་དགུའི”ཆེད་སྒྲིག་ལེ་ཚན་གྱི་བཀོལ་སྤྱོད་རྣམ་པ་་་་་་་་་་་
གཏོད་རྒྱུ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་བརྙན་ཤེལ“ཆེ་འབྲིང་ཆུང་་་་་་་་་་
གསུམ”བརྒྱུད། དངོས་མཐོང་ཅན་གྱི་གྲངས་གཞི་འགྲེམས་སྟོན་་་
དང་གྲངས་གཞི་བར་འབྲེལ་གྱི་དབྱེ་ཞིབ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་གཅིག་གྱུར་དང་། འཁོར་་་་་་་་
སྐྱོད་དབྱེ་ཞིབ། དཔལ་འབྱོར་སྔོན་བརྡ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་་་་་་་་
དཔག་བཅས་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འགག་རྩའི་དམིགས་ཚད་དུས་ཐོག་ཏུ་མངོན་པ་དང་་་་་་་
ཐོན་ལས་ཁག་གི་འཁོར་སྐྱོད་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་མངོན་པར་བྱས་་
ནས། རང་ལྗོངས་ཀྱི“གཞི་ཆེའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྩ་འཛིན”དང
“ཐོན་ལས་ཆེན་པོ་དགུའི་དཔེ་རིས”རགས་ཙམ་བཟོས་ཡོད།

བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་།
ལྗོངས་ཡོངས་སུ་གསང་དོན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་སྲིད་དོན་ཆ་་་་་་
འཕྲིན་མ་ལག་411གི་སྤྲིན་ཚོམས་ལས་སྟེགས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་་་་་
དང་། གྲངས་གཞི་དུང་ཕྱུར་17གཅིག་སྡུད་བྱས་པ། གྲངས་གཞི་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་ཚད་ཐེངས་ཁྲི་17ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་
28%དང་། 14% 64%བཅས་སོ་སོར་འཕར་ཡོད།

“གྲངས་འཛིན”ལ་བརྟེན་ནས་ས་མཐོའི་ཐོན་་་་
སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་སུ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི
“གྲངས་འཛིན་མེ་ཏོག”བཞད་གྲབས་ཡོད་ཅིང་། ཧུའུ་པེ་ཞིང་་་་
ཆེན་གྱི“གྲངས་འཛིན་བོད་སྐྱོར”རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་བོད་ཀྱི་་་་་

མི་ཐབས་རིག་ནུས་རྩིས་རྒྱག་ལྟེ་གནས་དང་པོ“ཡར་གཙང་ཨང་་
དང་པོའི”སྔོན་ཐོན་རྩིས་རྒྱག་ལྟེ་གནས་སྐྲུན་འགོ་ཚུཌ་པ་རེད།

“བོད་དུ་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་ཧ་ཅང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་
མོད། འོན་ཀྱང་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་གློག་ཤུགས་་
ཀྱིས་ས་གནས་དེ་གའི་མ་གནས་དམའ་པོ་དེ་རྩིས་ནུས་ལ་བསྒྱུར་
བ་དང་། དེ་ནས་རྩིས་ནུས་སྤྱད་དེ་མི་ཐབས་རིག་ནུས་སླར་་་་་་་་་
ཡང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཐུབ། མ་གནས་ཧ་ཅང་དམའ་བས་་་་་་་་
ཚོང་ལས་ལ་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད”ཅེས་་་
བོད་ལྗོངས་ཡར་གཙང་རྩིས་རྒྱག་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཚད་ཡོད་་་
ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་བ་ཧན་ཧྲོང་ཧྲོང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་་་་་་
དང་། ཁོང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི“ཤར་གྲངས་ནུབ་རྩིས”ཀྱི་འཐབ་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་འོག བོད་ལྗོངས་ཡར་གཙང་ཚན་རྩལ་གྱིས་་་་་་
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ས་བབ་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་ཁྱད་དུ་འཕགས་
པའི་ལག་རྩལ་གྱི་དངོས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་དུ་གྲངས་་་་་་་
འཛིན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་གསར་པ་ཞིག་རྩོམ་བཞིན་ཡོད་་་་་་་་
ཅེས་བཤད།

ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས།
རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ལེགས་ཆ་དང་། ས་་་་་་
བབ་ཀྱི་ལེགས་ཆ། རྨང་གཞིའི་ལེ་ལག་ཚང་སྒྲིག དེ་བཞིན་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ནུས་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས“ཤར་གྲངས་ནུབ་་་་་་
རྩིས”ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་སྟངས་དང་མཉམ་འདྲེས་ཧུར་ཐག་་་་་་
བྱས་ཏེ་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། གྲངས་གཞི་ཆེན་པོ་དང་། སྤྲིན་རྩིས། མི་་་་་་་་་་
ཐབས་རིག་ནུས་སོགས་རབས་གསར་པའི་ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཐུབ་པར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་གྱི“སྒུལ་ཤུགས་གསར་པར”མུ་་་་་་་་་
མཐུད་བརྟེན་ནས། བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་་
བཏང་སྟེ་ས་མཐོའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་དངོས་ཡོད་རྒྱུ་་་་་་
ནོར་ལ་འགྱུར་བར་བྱས་ཡོད།

དེ་ཙམ་མ་ཟད། ད་ཆ་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཕྱིན་པ་དེས་སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་་་་་་
ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད། “གྲངས་འཛིན”དང“བློ་རིག”“རིམ་་་་་་་་
སྤོར”བཅས་སྐོར་གྱི་གསར་འགྱུར་མང་པོ་ཡང་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་་་་་
ཡོད།

“གྲངས་འཛིན”ཡོངས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་་་་་་
ནས་གྲངས་དངོས་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་གཅིག་སྡུད་་་་་
ཁུལ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས། ལྷ་ས་མཐོ་གསར་ཁུལ་གྱིས་་་་་་་་་་་
འབོད་འགུག་དང་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་པའི་ཁེ་ལས་ནང་གཙོ་བོ་་་་་་་་་་་
གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་དང་། དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུ། མཐོ་
གསར་ལག་རྩལ་ཁྱབ་ཁོངས་བཅས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། དེའི་་་་
ནང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཆེད་ཞིབ་ཁྱད་གསར་བཞིའི“གྱད་མི་་་་་
ཆུང་གྲས”ཀྱི་ཁེ་ལས་3（བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལ་ཁྱོན་ཁེ་ལས་4

ཡོད་པ）དང་། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མཐོ་གསར་ལག་རྩལ་ཁེ་་་་་་་་
ལས་61（བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མཐོ་གསར་ལག་རྩལ་ཁེ་ལས་
ཀྱི་ཕྱེད་ཀ་བཟུང་བ）རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ལྗང་མདོག་གྲངས་་་་་་་་་
གཞིའི་ལྟེ་གནས་1སོགས་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་མཐོ་གསར་ཁུལ་
གྱིས་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་2760ཐོ་་་་་་་་
འགོད་བྱས་པའི་ནང་། འདི་ལོ་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་91གསར་དུ་འབོད་འགུག་བྱས་ཏེ་བཙུགས་་་་་་
པར་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་སྒོར་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་55.48དང་ཁྲལ་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.37བྱུང་་་་་་་་
ཡོད།

“གྲངས་འཛིན”ཡོངས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པས་བོད་ཀྱི་་་་་་
མཐོ་གསར་གྲངས་འཛིན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དོ་ཁུར་དང་་་
རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འདི་ལོའི་ཟླ་7པར། 2024ལོའི་་་
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལྷ་་་་་་་
སའི་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། གླེང་སྟེགས་་་
ཐོག་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པའི《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲངས་་
འཛིན་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ
（2023ལོ）》ནང་། བོད་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་་་་
འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་གོང་འོག་མཉམ་འགུལ་གྱིས་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་་
རྒྱས་ཀྱི“བསམ་ཇུས་གཅིག”གཏོད་དགོས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་་་
ནུས་པ་སྦྱིན་པའི་གྲངས་འཛིན་ཐོན་ལས་ཅན་དང་ཐོན་ལས་་་་་་་
གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་དགོས་པ། དེང་་་
བརྒལ་འོས་འཚམ་གྱིས་གྲངས་འཛིན་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་
རྒྱལ་ཡོངས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་བཀོད་པའི་ནང་མཉམ་འདྲེས་་་་
ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ། བཅོས་སྐྱོང་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་ཀྱིས་གྲངས་འཛིན་ཅན་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་རག་་་་་་་་
ཐབས་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་ཕྱུག་འགྱུར་དང་ཀུན་ཕན་ངང་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ། ཕན་ཚུན་་་་
སྒོ་མོ་དབྱེ་ནས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”དང་ཤར་ནུབ་མཐུན་་་
སྦྱོར་མཉམ་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྐྲུན་དགོས་པ་བཅས་བཏོན་ཡོད།

འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཕྱོགས་སྐབས་བོད་ཀྱིས་གོ་སྐབས་དམ་་་་་་་་
འཛིན་བྱས་ནས། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་ཁ་གསལ་བཏོན་་་་་
པའི“གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་བའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་མགྱོགས་མྱུར་བཟོས་ཏེ། གྲངས་
འཛིན་ཐོན་ལས་ཅན་དང་ཐོན་ལས་གྲངས་འཛིན་ཅན་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་་་་
དགོས་པའི”བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་་
སྒྱུར་བཅོས་གཙོ་རྐང་དུ་བྱེད་པ་དང་། གྲངས་གཞི་འགག་རྩའི་་
རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་བྱེད་པ། གྲངས་འཛིན་གཞི་རྩའི་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་དུ་བྱེད་པ། མཉམ་འདྲེས་ནུས་སྦྱིན་དམ་འཛིན་་་་
བྱ་གཞིར་བཅས་བྱས་ནས། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་་་་
ཅན་གྱི་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི“བོད་ཀྱི་དཔེ་མཚོན”གཏོད་རྒྱུ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་པད་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲངས་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་དོན་གཉེར་བྱེད།

今日主要内容
▲ 习近平抵达里约热内卢出席二十国集团
领导人第十九次峰会并对巴西进行国事访问
▲ 习近平分别会见英国首相斯塔默、澳大利
亚总理阿尔巴尼斯
▲ 王君正在日喀则调研宗教工作 深入贯彻
党的宗教工作基本方针 深化拓展“三个意
识”教育 积极推进藏传佛教中国化
▲ 乘“数”而上 向“新”而行
——我区大力推进高新数字产业高质量发展
▲ 然乌镇上的“网红店”：听，川藏公路的故
事一直在讲述
▲ 西藏代表团出征第十二届全国少数民族
传统体育运动会

第一版

▲ 今年首批黑颈鹤飞抵拉萨

第二版

▲ 勇担时代使命 认真履职尽责 同心奔向
未来”庆祝西藏政协成立65周年新闻发布会
举行 集众智聚合力 助推高质量发展
▲ 西藏大学教育城校区建设项目奠基仪式
举行
▲ 庆祝西藏政协成立65周年书画摄影展和
历史成就展举行
▲ 拉萨市城关区开通公立医院“无感支付”
服务

第六版

第八版

▲ 托起“夕阳红” 撑好“幸福伞”
——林芝市推动养老服务高质量发展二三例

第七版
▲ 强化党建引领 提升履职质效

——日喀则市政协党建工作扫描

第五版
▲ 架金桥 搭快车 促振兴
——我区线上线下齐发力拓宽农产品销售渠
道

第三版 ▲ 醉美初冬

第四版 ▲ 珍爱动物

སྲོགསྲོག་་ཆགསཆགས་་ལལ་་གཅེསགཅེས་་སྐྱོངསྐྱོང་།་།

མོ་སི་ཁོ་ཡི་ཞི་མིའི་འགྲེམས་སྟོན།
↑འདི་ནི་ཨུ་རུ་སུའི་མོ་སི་ཁོ་རུ་སྤེལ་བའི་ཞི་མིའི་འགྲེམས་སྟོན་ནས་པར་བརྒྱབ་པའི་ཞི་་་

མི་ཡིན་པ།

ཕ་ན་མ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་རང་བྱུང་སྤྱི་གླིང་གི་སྲོག་ཆགས།
↑འདི་ནི་ཕ་ན་མའི་རྒྱལ་ས་ཕ་ན་མ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་རང་བྱུང་སྤྱི་གླིང་ནས་པར་་་་་་་་་་

བརྒྱབ་པའི་ཝ་དོམ་སྣ་དཀར་ཡིན་པ།

ཨུ་རུ་སུའི་པུ་ལི་ཡ་ཐེ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཤྭ་བ་དམར་པོ་གསོ་སྤེལ་ར་བ།
↑ འདི་ནི་ཨུ་རུ་སུའི་པུ་ལི་ཡ་ཐེ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཡན་སི་ཁེའི་ཤྭ་བ་དམར་་་་

པོ་གསོ་སྤེལ་ར་བ་ནས་པར་བརྒྱབ་པའི་ཤྭ་བ་དམར་པོ་ཡིན་པ།


