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ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་་་་་་་་་

གྲོས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཏང་གི་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་་
དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར།
ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར།
གྲོས་མོལ་དམངས་གཙོ་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་ནུས་ལྡན་བྱ་་་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་་་་་་་་
དང་།“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
“ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས”བསྐྲུན་རྒྱུར་དམིགས་པ།
ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་ནན་་་་
ཏན་སྒྲུབ་པ། དམ་པ་དོན་གཉེར་དང་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་་
དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཞིས་རྩེ་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་དུས་རབས་གསར་པའི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་གྱི་ལེའུ་གསར་པ་བརྩམས་་་་་་་
ཡོད།

འགན་འཁྲི་དང་ཁ་ཕྱོགས་གཏན་ལ་་་་་་་་
འཁེལ་བ།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་་
མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་གྲོས་མོལ་གྲུབ་འབྲས་ལ་མཆན་་་་་་་་
བཀོད་མཛུབ་སྟོན་ཐེངས་མང་བྱས་པ་དང་སྲིད་གྲོས་ལ་་་
གྲོས་འགོ་ཐེངས་མང་བཏོན་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ད་ལོར་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་སྙན་ཞུའི་ནང་གི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་་་་་་་་
འགོར་ཐོག་མར་ལས་འགན་དབྱེ་ཕྲལ་བྱས་པར་བརྟེན་་་་
ལས་དོན་གྱི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་གྲུབ་ཡོད།

ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་་་་་
ཞིང་། གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་ཙུའུ་ཡིས་བྱེད་པོའི་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་་
ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མིའི“ལས་གནས་གཅིག་ལ་འགན་་་་་་
འཁྲི་གཉིས”དང་། ལས་ཁུངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིའི“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་་
གཙོ་བོ”ཁ་གསལ་བཟོས་པ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་།
ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ལས་་་
ཀའི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་བཅས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་
བྱས་པ། སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའུ་ཡིས་དུས་བཀག་ལྟར་ལས་་་
ཁུངས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ལས་ཀའི་སྙན་སེང་ཉན་པ་བཅས་་་་་་་
བྱས་ནས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་ཙུའུ་དང་། གཞུང་ལས་་་་་་་
ཁང་། ཆེད་དོན་ཨུ་ལྷན་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་
བྱ་རྒྱུར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད།

ཆེད་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི“གཅིག་འཇུག་བཞི་སྐྲུན”གྱི་་་་་་
ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་འོག་སྦྲེལ་་་་་་་་་་་
མཐུད་དང་ལག་བསྟར་ནུས་ལྡན་གྱི་རིམ་པ་མང་བའི་རྩ་་
འཛུགས་མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་། “སེམས་པ་ཏང་ལ་་་་
ཕྱོགས། གསུམ་འཛུགས་རྩེ་གྲ་བཞིའི”ལས་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་རྟགས་གཏོད་རྒྱུ་གོ་སྐབས་སུ་་་
བྱེད་པ། ཁྱད་ལྡན་ལས་གཏོད་དང་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་་་་་་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།

རིམ་གཉིས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཚན་ཁག་དང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་་
ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའི་ཁོངས་མིས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་ཀྲི་་་་་་
པུའུ་ལ་འབྲེལ་གཏུག་དང་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ལམ་་་་་་་་
ལུགས་འཛུགས་པ། ཏང་དོན་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་་་་་་་་་་
འདེམས་ཧྲག་སྒྲིག ཏང་ཡོན་གྱི་སྐར་གསོག་ལམ་ལུགས་་
ཀྱི་དཔྱད་མོལ་ཁྱབ་གདལ། དུས་བཀག་ལྟར“ཚོགས་་་་་་་
འདུ་གསུམ་དང་སློབ་ཚན་གཅིག”གི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ཀྲི་པུའི་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྱོང་་་
ཆུ་ཚད་མུ་མཐུད་མཐོ་རུ་བཏང་བ་རེད།

ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་་་་
ལེགས་སུ་བཏང་བ།

ཏང་ཨུད་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་དང་། སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར། སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་འགན་གཙོ་བོ་འཁུར་བ་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་གྲོས་མོལ་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་མུ་མཐུད་གཏིང་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་དང་། ཏང་སྲིད་ཀྱིས་གནད་དོན་གླེང་་
བ་དང་། སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་གནད་དོན་གྲོས་མོལ་བྱེད་པ།

སྡེ་ཚན་གྱིས་གནད་དོན་འོས་སྦྱོར་བྱེད་པ། ཨུ་ཡོན་གྱིས་་
གནད་དོན་འདོན་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གནད་དོན་བསྡུ་་་་
བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད“དོན་ཆེན་བཞི”དང
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”དམིགས་ནས་གྲོས་མོལ་གྱི་་་་་་་་
གཙོ་གནད་བཏོན་པ། གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་་་་་་་་
གཞུང་གི་ལྟེ་བའི་ལས་འགན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་་་་་་་
ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་སྒོ་ནས་ལོ་འཁོར་གྱི་གྲོས་མོལ་འཆར་་
གཞི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་མ་ཟད། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་་་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་ཆོག་་་་་་་་་་
མཆན་ཐོབ་རྗེས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱས་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་གྲོས་མོལ་དང་། ཁ་གཏད་གྲོས་མོལ།
ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ། གྲོས་གཞི་སྒྲུབ་གཉེར་གྲོས་མོལ།
རིགས་ཁོངས་གྲོས་མོལ་སོགས་ད་ཡོད་གྲོས་མོལ་གྱི་རྣམ་་་
པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། གཙོ་་་
གནད་དོ་ཁུར་བྱ་ཡུལ་གྱི་གནད་དོན་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་བ་་
དང་། སྲིད་གྲོས་རྒྱུན་ཨུའི་ཨུ་ཡོན་གྱིས་རང་བརྟེན་་་་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་གྲོས་མོལ་བྱེད་པ། “སྒོ་རྩར་གྲོས་་་་་་་་་་་་་་

མོལ”སོགས“རོགས་རེས་རྣམ་པའི”གྲོས་མོལ་བྱེད་་་་་་་་་་
སྟངས་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་དང་ལག་བསྟར་བྱས་པས།
གྲོས་མོལ་འབྲེལ་ཐག་ཆ་ཚང་ཆགས་ཡོད།

དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་གྲོས་མོལ་ལས་སྟེགས་སྒྲོམ་
གཞི་བཙུགས་ཤིང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང（ཆུས）གི་སྲིད་་་
གྲོས་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་འགན་སྒྲུབ་ལམ་ལུགས་བཟོས་པ་་་་
དང་། ཤང（གྲོང་རྡལ་དང་ཁྲོམ་གཞུང）གི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་་
ཡོན་འབྲེལ་གཏུག་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་
འཆར་བཏོན་པ། ཨུ་ཡོན་གྱི་ལས་དོན་ས་ཚིགས་དང་ཨུ་་
ཡོན་གྱི་སྐད་འཕྲིན་མིང་བྱང་སོགས་གྲོས་མོལ་སྤུས་་་་་་་་་་་
རྟགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་འཚོལ་་་་་
ཞིབ་བྱས་པ། “གཏན་འཇགས+སྐོར་སྐྱོད”ཀྱི“སྒོ་རྩར་་
གྲོས་མོལ”གྱི་ལས་སྟེགས་སྒྲོམ་གཞི་བཙུགས་ཡོད། ལོ་་་་་་
ལྟར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་བརྒྱུད་གྲོས་མོལ་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་
ལས་ཀ་དང་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་བྱེད་་་
སྒོར་ཞུགས་མཁན་ཨུ་ཡོན་དང་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་་་་་་་་

ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད། རྨང་གཞི་འདིའི་ཐོག་་་་་་་་
ཏང་ཨུད་དང་། སྲིད་གཞུང་། སྲིད་གྲོས་བཅས་ཀྱི་འགོ་་
ཁྲིད་ཀྱིས་མིང་སྔོན་འགོད་བྱས་ནས་གཙོ་གནད་གྲོས་་་་་་་་
གཞིའི་ལས་དོན་ལ་སྒྲུབ་སྐུལ་དང་། གྲོས་གཞི་སྒྲུབ་་་་་་་་་་
གཉེར་གྱི་ལྟ་སྐུལ་དཔྱད་གླེང་སོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་་་་་་་་་་་
བཏོན་པ་དང་། ཆེད་དོན་ཨུ་ལྷན་ཁག་གིས་ཏང་སྲིད་སྡེ་
ཚན་དང་ཁ་གཏད་འབྲེལ་གཏུག་དང་གྲོས་མོལ་ལས་་་་་་་་
ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ། གྲོས་གཞི་་་་་་་
སྒྲུབ་གཉེར་དང་གྲོས་མོལ་བྱས་འབྲས་དང་ལེན་དང་་་་་་་་
གཞན་སྒྱུར་བྱས་ཚུལ“མཇུག་འཁྱོངས”བྱས་ནས་བརྒྱུད་
རིམ་ཧྲིལ་པོར་གྲོས་མོལ་བྱས་པ། གྲོས་མོལ་གྲུབ་འབྲས་་་
དེ“འགོ་བཙུགས་པ”ནས“མཇུག་མ་བསྒྲིལ”བར་ངོ་་་་་་་
མཚར་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཏན་་་་་་་་
ཏིག་བཏང་ཡོད།

རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་་
རུ་བཏང་བ།

ད་ལྟ་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་པའི་ལས་ཀའི་ལམ་་་་་་
ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གསེད་བཀྲོལ་དང་་་་་
རིཌ་དབྱེ་བྱས་པ་དང་།《གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྲིད་་་་་་
གྲོས་ལས་ཀའི་གོ་རིམ་གྱི་ཕྱོགས་སྟོན》ཞེས་པ་རྩོམ་སྒྲིག་་་་
པར་སྐྲུན་བྱས་ཤིང་། ལམ་ལུགས་ལམ་སྲོལ་20ལྷག་ལ
“འཛུགས་བཅོས་དོར”བཅས་བྱས་པ་དང་། སྲིད་གླེང་་་
རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་དང་།
ཡུལ་བབ་དམངས་འདུན་གྱི་ཆ་འཕྲིན་ལས་དོན་ལ་ལམ་་་
ལུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་བཟོས་ཏེ། འགན་སྒྲུབ་ཀྱི་ལམ་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཅན་དང་། ཚད་ལྡན་ཅན། གོ་རིམ་ཅན་བཅས་་་
ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏང་ཡོངས་སུ་སྤེལ་བའི་སློབ་་་་་་
གསོའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་་་
ནན་པོ་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་གོ་སྐབས་ཁོང་དུ་བརྟན་པོ་་་་་་
ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་གཙང་ལས་ཁུངས་འཛུགས་སྐྱོང་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཐོག་མའི་འགན་འཁྲི་རྩད་གཅོད་་་་
དང་དུས་བཅད་བསྒྲུབས་ཆོད་ལམ་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་་་་་
གཏོང་བ་དང“གསལ་ཐོ་སྒྲུབ་སྐུལ་དང་། དུས་མཚམས་
ཕྱོགས་སྡོམ། དུས་བཀག་བཀོད་གཏོང”བཅས་ཀྱི་ལས་་་
ཀའི་ལམ་སྲོལ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་ལས་་་་་་་
ཀའི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་བཏང་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་འགོ་་་
ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་སྣེ་ཁྲིད་དེ“གཞི་རིམ་དུ་སྐྱོད་པ་་་་་་་་་་་
བཞིའི”ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་གཞི་་་་་་
རིམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་།
དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་
ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་དང་མི་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་མཉམ་འགུལ་བཟང་པོ་་་་་
ཆགས་པར་བྱས་ཡོད། “ལས་རིགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་་་་་་་་་
པའི”སློབ་སྦྱོང་འཆར་གཞི་བཟོས་ཏེ་སྔ་རྗེས་སུ་ཨུ་ཡོན་་་་
གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་ཐེངས་4གཉེར་བ་དང་། གཅིག་་་་་་་་
སྡུད་སློབ་སྦྱོང་གསོ་སྦྱོང་དང་གྲོས་གཞིའི་ཆེད་དོན་སྐོར་་་
སྐྱོད་སྒྲོག་འགྲེལ་ཐེངས་30ལྷག་ཙམ་བྱས་པས“དཔུང་་་་
ཁག་གཉིས”ཀྱི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་ནུས་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

（པ་སངས་དང་། མཚམས་གཅོད། བསྟན་་་་་་་་་་་་་
བཟང་། བསོད་བདེ་གཞོན་པ་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་
བྱས）

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་འགན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་
ཕན་འབྲས་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ།
—— གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་སྐོར་བཀོད་པ།

↑ཉེ་དུས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་ཁང་དམར་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ལས་ཁུངས་ཏང་ཀྲི་པུའུ་་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་ཁང་དམར་རྫོང་གནས་རྙིང་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞིར“ལོ་རྒྱུས་བློ་
ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ་དང་། ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པ། འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད”བཅས་་
ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡོད།

འདི་ནི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་ཏང་ཡོན་ཚོས་འགྲེམས་ཁང་གི་མདུན་དུ་མཉམ་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

← ཉེ་དུས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་་་་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཙང་ཉེན་གཏོང་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞིར་བསྐྱོད་དེ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་་་
གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡོད།

འདི་ནི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ཏང་ཞུགས་དམ་བཅའི་ཚིག་བསྐྱར་དྲན་བྱེད་་་་་་་་
བཞིན་པ།

སྤྱིར་གནམ་གཤིས་སྔོན་བརྡ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་་་་་་་
འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པས། དེ་སྔ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བརྙན་་་་་་་་་
འཕྲིན་དང་ཚགས་པར། རླུང་འཕྲིན་བཅས་སྲོལ་རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་་་
བརྒྱུད་དོ་ཁུར་མང་ཤོས་བྱེད་སའང་དེ་ལས་མ་འདས། ད་རེས་་་་
སྐབས་སུ་བབས་པ་གནམ་གཤིས་སྔོན་བརྡའི་བརྡ་ཆད་སྒྱུར་་་་་་་་་་
སྟངས་ཐད་རང་གི་མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་ཡོད་དཔྱད་གཞི་ཟུང་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ནས་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

དང་པོ། གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཆད་་་་་
བསྒྱུར་སྟངས།

གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་རྒྱ་ཡིག་ཏུ། 晴天 多云
少云 阴天ཞེས་ཁག་བཞི་ཡོད་པ་རེད། དེ་དག་བོད་ཡིག་ཏུ་
གནམ་དྭངས་བ་དང་སྤྲིན་པ་མང་པོ། སྤྲིན་པ་ཉུང་བ། གནམ་་་་
འཐིབས་ཞེས་བསྒྱུར་ཡོད། དེའི་ཁྲོད་ནས་多云ཞེས་པར་སྤྲིན་་
ནག་དང་少云ཞེས་པར་སྤྲིན་ཐ་ཐོར་ཞེས་བསྒྱུར་ན་བོད་ཀྱི་་་་་་་་
སྔར་ཡོད་སྐད་ཆའི་ཉམས་དང་མཐུན་ཞིང་བཤད་མཁན་རྣམས་་་
ཀྱི་བརྗོད་བདེ་ཞིང་ཉན་མཁན་གྱིས་ཉན་སྤྲོ་བའི་ཁྱད་ཆོས་འབུར་
དུ་ཐོན་སྲིད། ད་དུང་སྤྲིན་པའི་གནས་སྟངས་བརྗོད་སྐབས་སྤྲིན་་
ནག་འཁྲིགས་པ་དང་སྤྲིན་པ་ཐ་ཐོར་འཁྲིགས་རྒྱུ་ཞེས་བརྗོད་ན་་་་
དེ་བས་འཚམ་པར་སྙམ། གང་ཡིན་ཟེར་ན། མ་གཞི་དམངས་་་་་
ཁྲོད་ཁ་རྒྱུན་དུ་སྤྲིན་པ་འཁོར་ཞེས་པ་ཤོད་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་སྔར་གྱི་་
ཡིག་རྙིང་དང་ལེགས་རྩོམ་སོགས་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་སྤྲིན་པ་ལང་
ལོང་འཁྲིགས་ཞེས་མ་གཏོགས་སྤྲིན་པ་འཁོར་ཞེས་པ་སྤྱིར་ན་་་་་་་་་
མཐོང་རྒྱུ་མེད་པས་གཅིག་བྱས་ན་དེ་ནི་ཡུལ་གང་རུང་ཞིག་གི་་་་་་་
ཡུལ་སྐད་ཡིན་ཡང་སྲིད། གང་ལྟར་ཡང་གནམ་གཤིས་སྔོན་་་་་་་་་་
བརྡའི་ལེ་ཚན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཚང་མས་གོ་ཐུབ་ཆེད་ཡིན་་་་་་་་
པས་སྤྲིན་པ་འཁྲིགས་ཞེས་བསྒྱུར་ན་ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་ཁུངས་་་་་་་་་་
བཙན་པར་སྙམ། ནམ་མཁར་སྤྲིན་ནག་སྟུག་པོས་བཏུམས་ཞིང་་་
ཉི་འོད་ས་གཞིར་གང་ཡང་འཕྲོ་མི་ཐུབ་པའི་གནས་སྟངས་ལ་་་་་་་་
གནམ་འཐིབས་ཞེས་བརྗོད། དེར་བརྟེན་གནམ་གཤིས་སྔོན་་་་་་་་
བརྡའི་རྩོམ་སྒྲིག་དང་ཡིག་བསྒྱུར་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་ཚོས་་་་་་
རྒྱུན་དུ་གནམ་འཐིབས་པ་དང་སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས་པ་གཉིས་ཕན་་
ཚུན་གོ་མི་ལྡོག་པ་དང་གནམ་དྭངས་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་་་

པ་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་ངོས་འཛིན་མི་རུང་བ་ཞོར་ལ་མཁྱེན་པར་་
མཛོད། ད་དུང་རྒྱ་ཡིག་ཐ་སྙད་阴天ཞེས་པར་གནམ་འཐིབས་
ཞེས་བསྒྱུར་ན་ཆོག་མོད། འོན་ཀྱང་སྐབས་རེ་གནམ་འཐིབས་པ་་
ཙམ་མ་ཟད་ཐལ་རྡུལ་ལངས་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྡན་ཚེ་དེར་་་་་་་
གནམ་ངན་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལས་གནམ་འཐིབས་ཞེས་བསྒྱུར་ན་མི་་
འཚམས་པར་སྙམ།

གཉིས་པ། གངས་ཆར་དང་གནམ་ཆུ་འབབ་ཚད་ཀྱི་་་་་
བརྡ་ཆད་བསྒྱུར་སྟངས།

དུས་རྒྱུན་གནམ་གཤིས་སྔོན་བརྡའི་ལེ་ཚན་འགར་降水
量ཞེས་པར་ཆར་ཆུ་འབབ་ཚད་ཅེས་བསྒྱུར་བ་མཐོང་རྒྱུ་འདུག
དོན་དངོས་ཐོག་དེ་ནི་ཚན་རིག་ཐོག་ནས་གནམ་གཤིས་སྣང་ཚུལ་
ལྟར་གནམ་ནས་འབབས་པའི་ཆུའི་རིགས་ལ་སྲ་གཟུགས་གངས་་་
སེར་དང་གཤེར་གཟུགས་ཆར་པ་གཉིས་ལ་དབྱེ་ཡོད་པ་མི་ཤེས་་་་
པའི་རྟགས་རེད། དེ་འདྲ་སོང་ཙང་གནམ་ནས་འབབ་པ་ནི་ཆར་
པ་གཅིག་པུ་མིན་པས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་མི་ཁྱབ་པའི་སྣང་ཚུལ་ཐོན་གྱི་
ཡོད། གནམ་ཆུ་འབབ་ཚད་ཞེས་བསྒྱུར་ན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་
ཀར་ཁྱབ་ཀྱི་ཡོད། དཔེར་ན་གནམ་ཆུ་ལ་དབྱེ་ན། གཤེར་་་་་་་་་་་་
གཟུགས་ཆར་པ་དང་སྲ་གཟུགས་གངས་སེར་གཉིས་ཡོད་པ་་་་་་་་་་
དང་། གཤེར་གཟུགས་ཆར་པ་ལ་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་雨 毛毛雨
阵雨 雷阵雨བཅས་ཁག་བཞི་ལ་དབྱེ་ཡོད། བོད་ཡིག་ཏུ་་་་
ཆར་པ་དང་ཆར་སིམ་སིམ། འབྲུག་ཆར། ཐོལ་ཆར་ཞེས་བསྒྱུར་་
ཡོད། སྐབས་འདིའི་阵雨ཞེས་པ་སྤྲིན་ཆར་ཞེས་བསྒྱུར་ན་ཅུང་
གོ་བདེ་བར་སྙམ། གང་ཡིན་ཟེར་ན། དུས་རྒྱུན་ནམ་མཁར་སྤྲིན་
པ་ཐ་ཐོར་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་དུས་ཚོད་ཐུང་ངུའི་རིང་ཆར་རྡོག་་་
ཆེན་པོ་བབས་པའི་རིགས་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆར་འབབ་ཞེས་་་་
ཟེར་བ་ལས་ཐོལ་ཆར་བབས་ཀྱི་འདུག་བརྗོད་ཀྱི་མེད། དེར་་་་་་་་་
བརྟེན་གནམ་གཤིས་སྔོན་བརྡའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་མང་ཚོགས་སྤྱི་་་
ལ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེའི་བརྡ་ཆད་བེད་སྦྱོད་བྱེད་་་་་་་་་་་
སྟངས་ཐད་ལའང་ཐོག་མར་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་རྒྱུན་གྱི་མིང་བརྡར་
བརྩི་འཇོག་བྱེད་དགོས་ངེས་རེད་སྙམ། དེ་བཞིན་人工降雨

ཞེས་པར་མིས་བཟོས་ཆར་པ་དང་མིའི་ཐབས་ཀྱིས་ཆར་ཆུ་་་་་་་་་་་་
འབེབས་པ། མི་བཟོས་ཆར་འབབ་ལ་སོགས་པའི་འགྱུར་མ་མི་་་་་
གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར། སྐབས་དེའི་བསྒྱུར་བྱའི་་
ནང་དོན་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་མིང་ཡིན་པས་མིའི་་་་་་་་་་
ཐབས་ཀྱིས་ཆར་ཆུ་འབེབས་ཞེས་པ་ནི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་་་་་་་་
པའི་ཚིག་ལ་འགྱུར་འགྲོ་བའམ་བསྒྱུར་བྱའི་ནང་དོན་ལ་འགྲེལ་་་་་
བཤད་བྱས་པ་ཙམ་དུ་ཟད། 人工ཞེས་པར་མི་བཟོས་ཞེས་་་་་་་་་
བསྒྱུར་བ་ནི་ཐད་སྒྱུར་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། བསྒྱུར་སྟངས་དེར་་་་་་་་་
ཕྱོགས་རྐྱང་པར་ནོར་འཕྲུལ་ཡིན་མིན་བཤད་ཁག་ཀྱང་མིང་ཚིག་་
དེ་ཚིག་གྲོགས་གཞན་དང་སྦྱར་བའི་སྐབས་ད་དུང་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་
མི་བཟོས་ཞེས་བསྒྱུར་ན་བརྗོད་མི་བདེ་བའི་ཚོར་སྣང་སྦྱིན། དེར་
བརྟེན་དེའི་ཚིག་གྲོགས་ལ་བསྟུན་ནས་མི་ནུས་དང་མི་ཐབས་ཞེས་
བསྒྱུར་ཀྱང་ཆོག་སྙམ། མིའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆར་པ་ཕབ་་་་་
པར་དེ་སྔོན་ནས་ཆར་འབེབས་ཞེས་པའི་བརྡ་ཆད་ཡོད་དེ། དེ་་་་
ཡང་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་ཁུལ་དུ་དབྱར་ཁ་ཐན་པ་བསྟན་ནས་ལོ་་་
ཏོག་སྐམ་འགྲོ་བར་དམིགས་ནས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་སྒྲུབ་པར་
ཆར་འབེབས་བྱས་ཞེས་ཟེར་སྲོལ་ཡོད་པས་སོ། དེར་བརྟེན་人
工降雨ཞེས་པར་མི་ཐབས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བསྒྱུར་ན་ཆེས་་་
འཚམ་ཤོས་སུ་མཐོང་། 雨夹雪ཞེས་པར་བོད་ཡིག་ཏུ་གངས་་
ཆར་ཞེས་བསྒྱུར་བ་གནམ་གཤིས་སྔོན་བརྡ་དང་ཆ་འཕྲིན་རྩོམ་་་་་
ཡིག་སོགས་ནས་ཧ་ཅང་མང་པོ་མཐོང་མྱོང་ཡང་དེ་སྔ་མཐོང་་་་་་་་
ཚད་ཐོས་ཚད་ཡིན་ཤག་ཤག་བྱེད་པའི་ངན་གོམས་སུ་ཤོར་བའི་་་་
དབང་གིས་དེར་མནོ་བསམ་ཞིབ་མོས་དཔྱད་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཕར་་་་་་་་་
བཞག་དོགས་སློང་ཙམ་ཡང་བྱེད་མྱོང་མེད། དོན་ངོ་མར་གངས་་
ཆར་ཞེས་པ་ནི་གངས་དང་ཆར་པའི་བསྡུས་མིང་དང་ཡང་ན་སྤྱི་་་
མིང་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་པ་ལས་དུས་གཅིག་ཏུ་གངས་དང་ཆར་པ་་་
འདྲེས་པའི་རྣམ་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་ཆད་ཅིག་མིན་པ་བོད་རྒྱ་་་
ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་ནང་གསལ་པོར་འཁོད་འདུག དེར་་་་་་་་་་་་
བརྟེན། 雨夹雪ཞེས་པའི་ཚད་ལྡན་འགྱུར་ནི་གངས་མ་་་་་་་་་
ཆར་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། སྲ་གཟུགས་གངས་ཀྱི་小雪ཞེས་པར་་་་་་་་་

གངས་ཆུང་བ་ཞེས་བསྒྱུར་ཡོད་ཀྱང་དོན་དངོས་སུ་སྔར་ཡོད་ཐ་་་་
སྙད་ལ་བསྟུན་ནས་ཁ་རྡུལ་ཞེས་བསྒྱུར་ན་རྣ་ལ་སྙན་ཞིང་ངག་་་་་་་
ལས་བརྗོད་བདེ། ཡིག་བསྒྱུར་མཁན་དང་རྩོམ་སྒྲིག་པས་ཁ་རྡུལ་་
འཁོར་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས་ཁ་རྡུལ་བབས་ཞེས་བརྗོད་སྲོལ་མེད་་་་་
པའང་ཞོར་ལ་དྲན་སྐུལ་ཞུའོ།

གསུམ་པ། རླུང་དང་འབྲེལ་བའི་བརྡ་ཆད་བསྒྱུར་་་་་་་་་་
སྟངས།

གནམ་གཤིས་སྔོན་བརྡའི་ལེ་ཚན་གྱི་ཡིག་སྒྱུར་གནང་མཁན་
ཚོས་风ཞེས་པར་ལྷགས་པ་ཞེས་བསྒྱུར་བར་ནོར་འཕྲུལ་ཡིན་་་་་་་
ཟེར་བའི་གདེང་སྤོབས་ཡེ་ནས་མེད་ཀྱང་། ཁོ་བོས་གནའ་བོའི་་་་
དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཡིག་སྐད་དུ་རླུང་བུ་
ཞེས་འཁོད་པ་ལས་ལྷགས་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཆད་སྤྱིར་ན་མཐོང་་་་
རྒྱུ་མེད་ཚོད་འདུག དེར་བརྟེན་ལྷགས་པ་ཞེས་པ་ནི་དབུས་ཙང་་
ཁུལ་གྱི་ཡུལ་སྐད་ཅིག་མིན་ནམ་སྙམ། ཆོས་རྒྱལ་ནམ་མཁའི་ནོར་
བུས་བརྩམས་པའི་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་དང་གཟི་ཡི་ཕྲེང་བ་ཞེས་་་་་་་་
པའི་ནང་ནམ་མཁས་གོ་འབྱེད་པ་དང་། རླུང་གིས་གཡོ་བ་དང་།
དྲོད་ཀྱིས་སྨིན་པ་དང་། ཆུས་བརླན་པ་དང་། ས་ཡིས་གཞི་་་་་་་་་་
འཛིན་ཅིང་སྲ་འཐས་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་དེ་དག་གི་ནུས་པ་ཆ་་་་་་
མཉམ་དུ་སྨིན་པ་ལས་། འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ་སྟེ་སྲིད་པ་ཆགས་་་་་་་
རབས་བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་བྲིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་་་
དེའི་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་གཞིར་ཡང་རླུང་ཞེས་འཁོད་པ་་་་་་་་་
གསལ་པོ་བསྟན་ཡོད། ཐ་ན་ཉེ་རབས་དཔར་བསྐྲུན་བྱས་པའི་་་་་
རླུང་ཁམས་ཆེན་པོའི་ཚན་རིག་གི་ཐ་སྙད་ཅེས་པའི་ནང་ལའང་་་་
རླུང་བུ་ཞེས་བསྒྱུར་ཡོད། ད་དུང་རླུང་ཞེས་པ་ནི་ལྷགས་པ་ལས་་་
ཁྱབ་ཆེ་བ་ཡོད་པ་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་བཤད་ཆོག གང་ཡིན་ཟེར་
ན། དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྷགས་པ་ཞེས་པ་ནི་་་་་་་་
རླུང་གྲང་མོའི་རིགས་ཤིག་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཡོད་པས་སོ། དེར་་་་་
བརྟེན། 风ཞེས་པ་རླུང་བུ་ཞེས་བསྒྱུར་ན་ལྷགས་པ་ལས་ཁྱབ་ཆེ་་
བ་དང་ཚང་མས་གོ་ཐུབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་སྙམ། དེ་བཞིན་རྒྱ་་་
ཡིག་风ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་ཡོད་དོ་ཅོག་རླུང་

བུ་དང་སྦྱར་ནས་བསྒྱུར་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། 软风ཞེས་པར་
འཇམ་རླུང་། 和风ཞེས་པར་དལ་རླུང་། 微风བསིལ་རླུང་།
劲风ཡོར་རླུང་། 强风དྲག་རླུང་། 疾风བསེར་རླུང་། 大
风རླུང་ཆེན། 寒风གྲང་རླུང་། 暖风དྲོད་རླུང་ཞེས་བསྒྱུར་་་
དགོས།

བཞི་པ། དྲོད་ཚད་དང་འབྲེལ་བའི་བརྡ་ཆད་བསྒྱུར་་་་་
སྟངས།

དུས་རྒྱུན་གནམ་གཤིས་སྔོན་བརྡའི་ལེ་ཚན་ནང་དྲོད་ཚད་་་་
སྐོར་འདི་ལྟར་ཡོད་དེ། ས་ཆ་གང་རུང་ཞིག་གི་དྲོད་ཚད་མཐོ་་་་་་་
ཤོས་ཨང་གྲངས་11དང་དྲོད་ཚད་དམའ་ཤོས་ཀླད་ཀོར་འོག་གི་་་
ཨང་གྲངས་3རེད་ཅེས་བསྒྱུར་བ་མང་པོ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། ཁོ་བོའི་
བསམ་པར་སྟེང་འོག་གཉིས་ནི་བལྟོས་བྱ་ལྟོས་བྱེད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་་་་
སྟོན་པ་ཙམ་ལས་དབྱེ་མཚམས་ངེས་གཏན་ཞིག་བསྟན་གྱི་མེད་་་་་
ལ། ལྷག་པར་དུ་བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་ནང་ཡན་མན་ནི་་་
གྲངས་གཞི་དང་ས་ཆ། རིམ་པ་བཅས་གསུམ་མཚམས་ཤིག་གིས་་
བཅད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ཅེས་འཁོད་ཡོད། དཔེར་ན་སྔ་དེང་་་་་
གཉིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་པོར་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ཚེ་ཡན་མན་གཉིས་་་་་་་་
གྲངས་གཞི་དང་སྦྱར་བ་མང་པོ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་་་་་་་་
སྟེང་འོག་གཉིས་གྲངས་གཞི་དང་སྦྱར་བ་སྤྱིར་ན་མེད་ཚོད་རེད།
དཔེར་ན། ད་ལོའི་ཐོན་འབབ་རྒྱ་མ་3000ཡན་མན་ཟིན་པ་་་་་་་་
དང་དེའི་ཐོན་ཚད་རིན་ཐང་སྒོར་5000ཡན་མན་མངོན་འགྱུར་
བྱུང་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ལོ་བཅུ་མན་གྱི་ན་ཆུང་བྱིས་པར་གནམ་་
གྲུའི་པ་སེའི་རིན་སྤྲོད་མི་དགོས་ལྟ་བུ། ད་ལོའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་
ཡོང་སྒོའི་བརྒྱ་ཆ་སུམ་ཅུ་ཡན་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་གཏོང་
རྩིས་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། དེར་བརྟེན་གནམ་གཤིས་སྔོན་བརྡའི་་
ལེ་ཚན་ནང་ས་ཆ་གང་རུང་ཞིག་གི་དྲོད་ཚད་མཐོ་ཤོས་ཨང་་་་་་་་་་
གྲངས་11དང་དྲོད་ཚད་དམའ་ཤོས་ཀླད་ཀོར་མན་གྱི་ཨང་་་་་་་་་་་
གྲངས་3རེད་ཅེས་བསྒྱུར་ན་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་སུའི་རྣ་ལ་སོན་་་་་
རུང་མོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབུ་ལྕོག་ལྕོག་བྱ་རྒྱུ་ལས་དོགས་སློང་་་་་་་་
བྱེད་མཁན་ཡོང་མི་སྲིད།

（བོད་ལྗོངས་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ཕྱི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ལྟེ་གནས་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ）

གནམ་གཤིས་སྔོན་བརྡའི་བརྡ་ཆད་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ།


