
2024 ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 19 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22

2013ལོར་ཆུ་བེད་པུས་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ཁག་་་་་་་་
གསར་པ་འདེམས་རྩིས་ཡོད་པ་ཤེས་སྐབས་ཁྲེང་པིང་ཧྥུང་་་་་་
གིས་འཕྲལ་དུ་མིང་ཐོ་བཀོད།

2013ལོ་ནས་2022ལོ་བར་གྱི་ལོ་དགུ་ཡི་རིང་བོད་་་་་་་་
སྐྱོར་ལས་ལ་གཞོལ།

བོད་དུ་སྡོད་རིང་། ཁྲེང་པིང་ཧྥུང་གིས་སྔ་རྗེས་སུ་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཆུ་བེད་ཐིང་འཆར་འགོད་འཆར་གཞི་ཁྲུའི་ཁྲུའུ་་
ཀྲང་གཞོན་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཙོ་གནད་ཆུ་བེད་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་
ཅི་གཞོན་པ་དང་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པའི་འགན་ཁུར།

2014ལོར། ཁྲེན་པིང་ཧྥུང་ཞུགས་པའི་ཆུ་བེད་པུའི་་་་་་
དུས་ཐེངས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང
“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིཌ་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་་
མཉམ་སྡེབ”ལ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་དང་། 2016ལོ་དང་་་་
2019ལོར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་་་
ཁྲེང་པིང་ཧྥུང་ལ“ཕུལ་བྱུང་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པའི”གཟེངས་
བསྟོད་ཐེངས་གཉིས་བྱས། གཞན་ཡང་2021ལོར་ཆུ་བེད་་་་
པུའི་ཤེས་དཔལ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྐབས་གསུམ་པའི“ཆུ་བེད་་་་་་་་
ལས་དོན་པ་ཡག་ཤོས”ཀྱི་མིང་འདོན་བྱ་དགའ་སྤྲད་པ་་་་་་་་་་
དང་། 2022ལོར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་་་་་་
པུས་མི་སྒེར་གྱི་བྱས་རྗེས་རིམ་པ་གསུམ་པ་བཀོད་ཅིང་། 2023
ལོར་ཆུ་བེད་པུའི་ཤེས་དཔལ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྐབས་བཞི་པའི“ཆུ་་་་
བེད་ལས་དོན་པ་ཡག་ཤོས”ཀྱི་མི་སྒེར་གྱི་བྱ་དགའ་སྤྲད་པ་རེད།

མི་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་གྱུར་ན། མི་འགྲུབ་བྱ་བ་ཅི་་་་་་་
ཡང་མེད། བོད་སྐྱོར་རིང་། ཁྲེང་པིང་ཧྥུང་བོད་ཀྱི་རྫོང་་་་་་་་

དང་ཆུས་69རུ་བསྐྱོད་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཆུ་བོ་་་་་
རྒྱུག་ཁུལ་གཙོ་བོ་45ཡི་ཕྱོགས་བསྡུས་འཆར་འགོད་སྒྲིག་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ་བཟོས་པ་མཐའ་དག་ལ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་མཆན་འགོད་བཀའ་ལན་ནམ་ཡང་་་
ན་དབང་སྤྲོད་མཆན་འགོད་བཀའ་ལན་ཐོབ་པ་དེས་བོད་་་་་་
ཀྱིས“ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཆུ་གསོག་མཐོ་ལྕོག”ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་སྤུས་་་་་
ལེགས་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་དང་གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་དེ་བས་་་་་
ལེགས་པ་བྱ་ཆེད་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

ཆུ་བེད་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་ཁག་7དང་ཆུ་མཛོད་འབྲིང་་་་་
གྲས་9ཡི་དུས་འགོའི་ལས་དོན་ལེགས་སྒྲུབ་དང་ཆུ་ཤང་ཆུ་་་་་་
ཤུགས་གློག་ཁང་དང་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ཆུ་གཞུང་ཨ་མའི་
ཉིང་ཁྲི་དུམ་བུའི་ཆུ་ལམ་བཅོས་སྐྱོང་སོགས་ཆུ་བེད་ལས་་་་་་་་
གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་10ཡི་འཛུགས་སྐྲུན་དོ་དམ་ལས་དོན་གྱི་་་་་་་
འགན་ཁུར་རིང་། ཆུ་ཤང་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་ལས་གྲྭར་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྐབས་དང་པོའི（2018ལོ）སྤུས་ལེགས་་་
ཆུ་བེད་ལས་གྲྭའི་བྱ་དགའ（ཇོ་མོ་གླང་མའི་བུམ་པ）ཐོབ་པ་་་
དང་། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ཆུ་གཞུང་ཨ་མའི་ཉིང་ཁྲི་དུམ་་་་
བུའི་ཆུ་ལམ་བཅོས་སྐྱོང་ལས་གྲྭར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2021
ལོའི་སྤུས་ལེགས་ཆུ་བེད་ལས་གྲྭའི་བྱ་དགའ（ཇོ་མོ་གླང་མའི་་
བུམ་པ）སོགས་ཐོབ་ཡོད།

ཆུ་བེད་རྣམ་གྲངས་བདེ་བླག་ངང་ལག་ལེན་བསྟར་་་་་་་་་
བར་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བརྟག་ཞིབ་དང་གྲལ་བཤེར་ལས་་་་་
དོན་འབོར་ཆེན་སྤེལ་རྒྱུ་ནི་ལྷུ་ཚིགས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།

འཆར་འགོད་རྣམ་གྲངས་གྲལ་བཤེར་ཡག་པོ་བྱ་ཆེད།
ཁྲེང་པིང་ཧྥུང་གིས་དུས་ཡུན་ཟླ་གཅིག་རིང་མངའ་རིས་ས་་་་་
ཁུལ་གྱི་རྫོང་7གྱི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཚང་མར་བསྐྱོད་མྱོང་་་་་་
ཡོད། ཁོང་ཇུས་འགོད་ནང་ཞུགས་པའི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་
གྱི“ས་ངན”ཡུག་ཁུལ་གྱི་ཆུ་བེད་རྣམ་གྲངས་ཚང་མ་འབྲེལ་་་་
ཡོད་འཆར་འགོད་ནང་བཅུག་པ་དང་འབྲེལ་བདེ་བླག་ངང་་

ལག་ལེན་བསྟར་ཡོད། ཟླ་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་ནང་གཞིས་རྩེ་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྫོང་དང་ཆུས་18ལ་བསྐྱོད་ནས་ཆུ་བེད་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་50ལྷག་ཙམ་གྱི་དུས་འགོའི་ལས་དོན་ལ་ས་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བསྐྱར་ཞིབ་བྱས་ཡོད།

དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་རེ་རེ་དོན་འཁྱོལ་དང་ལག་
ལེན་བསྟར་ནས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་
བྱེད་པའི་ཆུ་མཁོ་སྤྲོད་དང་། ཞིང་ཆུ་འདྲེན་པ། འབྲུབ་་་་་་་་
འགོག གློག་སྤྱོད་སོགས་དམངས་འཚོའི་གནད་དོན་ཐག་་་་་་
གཅོད་བྱེད་རོགས་བྱས་ཡོད།

“བོད་ཀྱི་ཆུ་བེད་བྱ་གཞག་ཐད་རང་གི་ལེགས་ཆ་་་་་་་་་་་་
བཏོན་ནས་བོད་ཀྱི་ཆུ་བེད་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་བྱུང་བ་ནི་ངའི་མི་ཚེའི་ནང་གནོང་འགྱོད་་་་་
མེད་པའི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན”ཞེས་ཁྲེང་པིང་ཧྥུང་གིས་ལག་་་་་་་་་་
ཐོགས་ཁ་པར་ནང་ཉར་བའི་བོད་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་རིང་གི་་་་་་་
འདྲ་པར་དག་སྟོན་བཞིན་བཤད།

2022ལོར་ཁྲེང་པིང་ཧྥུང་ཚན་པ་རྙིང་པར་ལོག་ཀྱང་་་་་
སྔར་བཞིན་བོད་ཀྱི་ཆུ་བེད་ལས་དོན་ལ་སེམས་ཁུར་བྱེད་ཀྱི་་་་
ཡོད་ལ། ལོ་ལྟར་བོད་དུ་ཐེངས་རེ་གཉིས་བསྐྱོད་དེ་བོད་ཀྱི་་་་
ཆུ་བེད་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་མུ་མཐུད་ཐབས་ཇུས་འདོན་རོགས་་
བྱེད་པ་དང་། མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བའི་བོད་ཀྱི་་་་་
ཆུ་བེད་ཆུ་གློག་ལས་གྲྭའི་གནས་སྤོས་ཡུལ་མིའི་ལས་དོན་ལྟེ་་་་
གནས་2023ལོའི་ཟླ་11པར་བཙུགས་པ་ཤེས་སྐབས་ཁོང་་་་་
དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་ལ། སྔོན་ཆད་དགེ་ལས་སྒྲུབ་་་་་
པར་བསྐྱོད་སའི་ལྷ་ས་འཇའ་ཚོན་ཆུ་མིག་ཕན་བདེ་དམིགས་
བསལ་སློབ་གྲྭའི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་ཁོང་ལ་སེམས་ཐག་ཉེ་པོས“པཱ་་་་་་
ཁྲེང་ལགས”ཞེས་འབོད་པ་དག་སྔར་བཞིན་གསལ་ལེར་་་་་་་་་
དྲན་གྱི་ཡོད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

ཀྲུངཀྲུང་དབྱངདབྱང་རྩརྩ་འཛུགསའཛུགས་པུའིཔུའི་ཁགཁག་བདུནབདུན་པཔ་དངདང་། བརྒྱདབརྒྱད་པཔ། དགུདགུ་པཔ་བཅསབཅས་ཀྱིཀྱི་བོདབོད་སྐྱོརསྐྱོར་ལསལས་བྱེདབྱེད་པཔ་ཁྲེངཁྲེང་པིངཔིང་ཧྥུངཧྥུང་།

བགྲང་བྱ་དགུ་ཡི་བོད་སྐྱོར་རིང་། ཆུ་བེད་ལས་ལ་རྩེ་གཅིག་གཞོལ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་

11ཚེས་17ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྩ་་་་་་་་་
འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལའེ་ཅའོ་ཡིས“མི་བྱེད་་་་
པ་བཞི་དང་ཐད་ཀར་གཉིས”ཀྱི་བྱ་ཐབས་ཐོག་་་
ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དང་།
བོད་ལྗོངས་འགྲིམ་འགྲུལ་རྩད་ཞིབ་ཇུས་འགོད་་་
ཞིབ་འཇུག་ཁང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ས་གཤིས་རྩད་ཞིབ་ཅུས་ས་གཤིས་རུ་ཁག་
དྲུག་པ་བཅས་སུ་ཕེབས་ཏེ། ཤེས་ལྡན་པ་དང་་་་་
བློ་རིག་འདྲེན་འགུགས་དང་མཐོ་རིམ་ཤེས་ལྡན་་
པ་འདྲེན་འགུགས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་དང་དེ་
བཞིན་ཚན་ཞིབ་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་བརྟག་་་་་་
ཞིབ་དང་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བ་རེད།

ལའེ་ཅའོ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་དང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་
ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་
ཐེངས་དྲུག་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་དཔལ་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚོད་འཛིན་་
བཟོ་བའི“མི་འབོར་དང་། མི་སེམས། ཤེས་་་་་་་་
ལྡན་པ”བཅས་འགག་རྩའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་དག་ལ་་་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཤེས་ལྡན་པའི་ལྗོངས་
སྟོབས་ཆེན་གྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་བྱེད་པ་དང“གསོ་འདྲེན་སྤྱོད་ཉར”བཅས་་
ལས་གཞི་ཆེན་པོ་བཞིར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་་
གཏོང་དགོས་པ་དང་། “བློ་ཁ་མཐུན་ན་རི་ཀླུང་
རྒྱ་མཚོས་ཆོད་ཀྱང་ཐག་མི་རིང་བའི”བློ་རྒྱ་དང
“ཁ་བཤད་ལག་བསྟར་ནི་ཁས་ལེན་དམ་འཇོག་་་
ལས་གལ་ཆེ་བའི”ལྷག་བསམ་གྱི་ཐོག་ནས་ལས་་་
སྒྱུར་ནང་འདྲེན་དང་། བབ་བསྟུན་ནང་འདྲེན།
“ཁས་ལེན་གཙོ་འགན”སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་་་་་་

སྤྱད་དེ་རིམ་པ་མཐོ་བའི་ཤེས་ལྡན་པ་འདྲེན་་་་་་་་་
འགུགས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ནས་ཕུལ་བྱུང་ཤེས་་་་་་་
ལྡན་པ་འབུར་དུ་ཐོན་པའི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་་་་་་་
དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་་་
གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོ་་་་་་་་་
སྐབས་ལ་སྟངས་འཛིན་ཡང་དག་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ས་མཐོའི་གསོ་རིག་དང་།
ས་གཤིས། གནམ་གཤིས་སོགས་ཚན་རིག་ཞིབ་་་
འཇུག་གི་ཆ་རྐྱེན་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་གསར་སྤེལ་དང་ལས་གྲྭ་
གལ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་་
དང་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་
འགུལ་ངང་བརྩོན་ལེན་དང་བྱས་རྗེས་ཧུར་ཐག་་
བཞག་སྟེ་ལས་སྒོའི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
དང་། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ། གངས་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གཞི་ཆེན་པོར་་་་་་
དཔྱད་རྩོམ་འབྲི་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། “ཤེས་་་་
ལྡན་པའི་ལས་དོན་གྱི་དོན་ཚན་19”སོགས་ཀྱི་་་་་
སྲིད་ཇུས་གང་ལེགས་སྤྱོད་པ་དང་། “ཇོ་མོ་གླང་
མའི་ཤེས་ལྡན་པའི”འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། བྱས་རྗེས་དཔྱད་ཞིབ་དང་་
ལྕག་སྐུལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་རྩེ་གྲ་གཏོད་པ་དང་།
ལས་སྟེགས་དང་གཞི་རྟེན་རྩེ་གྲ་གཏོད་པ།
འགན་ལེན་ཞབས་ཞུ་རྩེ་གྲ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་རིམ་པ་མཐོ་བའི་ཤེས་ལྡན་པའི་་་་་
གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་ལ་འདེགས་སྐྱོར་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བྱེད་དགོས།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་
ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

ལའེ་ཅའོ་ཡིས་ལྷ་སར་ཤེས་ལྡན་པའི་ལས་
དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
11ཚེས་17ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་
ཆར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲང་ལི་་་
ཡིས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་དེ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་་་་་་
དཀར་རྫོང་དུ་ཕེབས་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་
ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད། ཡོམ་གནས་རུ་ཐོག་་་་་
ཤང་ལྷ་ལུང་གྲོང་ཚོ་དང་། རུ་ཐོག་ཤང་ལྟེ་བའི་་་་་་
སློབ་ཆུང་དང་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་། རྫོང་དམིགས་་
བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣའི་གཅིག་སྡུད་་་་་
བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས། རྒན་རྒོན་གྱི་་་་་
ཉིན་མོའི་ལྟ་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་སོགས་སུ་གནོད་འཚེ་་་་
ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་དང་། སློབ་གྲྭའི་དགེ་སློབ།
དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣ།
གཅིག་སྡུད་ལྟ་སྐྱོང་རྒན་རྒོན་བཅས་ལ་འཚམས་་་་་
འདྲི་གནང་བ་དང་། གྲོང་མིའི་སྡོད་ཁང་དང་།
སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཁང་དང་ཉལ་ཁང་། འཕྲོད་བསྟེན་
ཁང་གི་སྒོ་བསྟེན་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་སོགས་ཀྱི་
གནོད་འཚེ་ཕོག་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་་་
མ་ཟད། ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་་་་་་་་
སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་་
ཕྲ་གནང་ནས་གེགས་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ཞིབ་་་་་
ཕྲའི་བྱ་ཐབས་དང་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་
བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ནན་བཤད་བྱས་
དོན། གྲོང་ཁྱེར་དང་། རྫོང་། ཤང་བཅས་རིམ་་་་
ཁག་སྲིད་གཞུང་གིས“མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་་་
བ་དང་ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་བ”ཐོག་མཐའ་བར་
གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་་་

འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབས་ནས་གནོད་འཚེ་་་་་་
སྔོན་འགོག་དང་། ཉུང་གཏོང་། གེགས་སེལ་་་་་་་་་
བཅས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཆན་འགོད་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་འགོག་ལ་ཤུགས་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཐོན་སྲིད་པའི་གནོད་འཚེར་དམིཌ་་
པའི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། མངོན་
མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་གྲལ་བཤེར་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པ་་་་
དང་། གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པའི་ཁང་པར་ཞིབ་བཤེར་
ཚོད་སྐོར་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཚན་རིག་་་་
དང་མཐུན་པའི་ངང་ཐག་གཅོད་ཇུས་གཞི་བཟོ་བ་
བཅས་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་་་་་་་་
ནོར་གྱི་བདེ་འཇཌ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། མང་་
ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་མའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བ་བཀོད་་་་
སྒྲིག་འོས་འཚམ་བྱས་ནས་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་ལ་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ལྡན་པའི་ངང་དགུན་སྒྲོལ་ཐུབ་པའི་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ལྗོངས་དམངས་སྲིད་་་་་་་
ཐིང་དང་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཐིང་གིས་ཞབས་་
ཞུ་དང་མཛུབ་ཁྲིད་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་རོགས་་་་་་་་
སྐྱོབ་ཞབས་འདེགས་ཧུར་ཐག་ཞུས་ནས་གནོད་་་་་་
འཚེའི་རྐྱེན་གྱིས་དབུལ་པོར་མི་འགྱུར་བ་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས། གནོད་འཚེ་ཕོག་ཁུལ་ལ་རྣམ་གྲངས་དང་་
མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་་་་
ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དངོས་སྔ་ཙམ་ཐག་
གཅོད་བྱས་ཏེ། ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་དྲོ་སྐྱིད་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོར་བ་བྱེད་དགོས།

（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། རྡོ་རྗེ་དང་པ་ཕན་་་་་་་་
གྱིས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་དུ་ཡོམ་འགོག་གེགས་

སེལ་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་11ཚེས་་་་་
17ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་གསར་་
འགོད་པས་ལྷ་ས་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་
པར། བོད་ལྗོངས་ཆེས་བྲིན་བོད་སྨན་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་
སིར་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་ཁས་ལེན་དཔང་་་་་་་་་
འདོན་ཐོབ་ནས་འགག་སྒོའི་མཐོ་རིམ་ཁས་ལེན་དཔང་་་་་་་་་་
འདོན་ཐོབ་པའི་བོད་ཀྱི་བོད་སྨན་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་ཁེ་་་་་
ལས་ཐོག་མར་གྱུར་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་་་་་
ཀྱི་མཐོ་རིམ་ཁས་ལེན་དཔང་འདོན་ནི་འཛམ་གླིང་འགག་སྒོ་
རྩ་འཛུཌ་ཀྱིས་དར་སྤེལ་བཏང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེས་་་་
ཁེ་ལས་ཀྱི་ཡིད་རྟོན་ཚད་གཞི་དང་། ཁྲིམས་སྲུང་ཚད། བདེ་་
འཇགས་ཆུ་ཚད་བཅས་ཅུང་མཐོ་བའི་ཁེ་ལས་ལ་གཟིཌ་སྐྱོང་

དང་སྟབས་བདེ་སྤྲོད་པའི་ཁས་ལེན་དཔང་འདོན་གྱི་ལམ་་་་་་
ལུགས་ཤིག་ཡིན་པས། རང་རྒྱལ་གྱི་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་་་་་་
ཀྱིས་མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་སྟབས་བདེའི་བྱེད་ཐབས་45དང་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་པུའུ་ཨུད་39ཡིས་མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་མཉམ་་་་
འབྲེལ་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་ཐབས་49ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཆོག རྒྱལ་་་་་་
སྤྱིའི་ཐོག་ཀྲུང་གོས་སིང་ཀ་ཕོར་དང་། ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ།
ནེའུ་ཙི་ལན་སོགས་དཔལ་འབྱོར་སྡེ་གཞི་29དང་། རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ（ས་ཁུལ）55དབར་ཕན་ཚུན་ཁས་ལེན་གྱི་གྲོས་མཐུན་་་་

ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་ཡོད། ཁེ་ལས་ཀྱིས་དངོས་ཟོག་སྔོན་ལ་
འགག་སྒྲོལ་བྱེད་པ་དང་། འཛིན་ཡིག་ཞིབ་དཔྱད་ཉུང་དུ་་་་་
གཏོང་བ། དཔྱད་བཤེར་གྱི་བསྡུར་ཚད་དམའ་རུ་གཏོང་བ།
འགག་སྒོའི་འབྲེལ་གཏུག་པ་གཏན་འཁེལ་སོགས་ཀྱི་སྟབས་་་
བདེའི་བྱེད་ཐབས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཆོག་པས། འགག་སྒོ་དང་་
ཁེ་ལས་ལ་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་དང་ཚོང་དོན་ཤར་གཏོང་་་་་
ཐུབ་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་མ་གནས་ཧ་ཅང་་་་་་་
དམའ་རུ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་བོད་སྨན་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་ཁེ་ལས་ལ་འགག་སྒོའི་
མཐོ་རིམ་ཁས་ལེན་དཔང་འདོན་ཐོག་མར་རག་པ།

བོད་སྐྱོར་བགྲང་བྱ་སུམ་ཅུ་འདས།
བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་ས་མཐོར་བཅངས།

ཟླ་11ཚེས་16དང་17ཉིན། 2024
ལོའི་སྐབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ཀྲུང་གོའི་་
བོད་ལྗོངས་རི་འཛེག་ཚོགས་ཆེན་གྱི་་་་་་
ཡན་ལག་རྣམ་གྲངས་ཏེ། 2024ལོའི་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རང་བྱུང་བྲག་
ལྡེབས་བྲག་འཛེག་གི་ཡོངས་བསྒྲགས་་་
འགྲན་བསྡུར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་
ཆུས་དོག་སྡེ་གྲོག་རོང་ཀེའུ་ཚང་གི་་་་་་་་་
རང་བྱུང་བྲག་ལྡེབས་སུ་བྱས་པ་རེད།
དེའི་ནང་རྒྱལ་ཡོངས་ནས་ཡོང་བའི་་་་་་
ལུས་རྩལ་པ་55དང་། མཐོ་སློབ་ཀྱི་་་་་་་
སློབ་མ། དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་
མི་བཅས་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་་
མཁན་གྱི་བདམས་ཐོན་པ་མང་ཆེ་བ་་་་་
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཡིན་པ་དང་ཆུང་་་་་་་་་
ཤོས་ལོ་10ཡིན་པ་རེད།

འདི་ནི་བདམས་ཐོན་པ་འགྲན་་་་་
བསྡུར་ནང་ཞུགས་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་16ཉིན་གྱི་དགོང་་་་་་་་་
མོར། ཀྲུང་གོའི་གློག་བརྙན་གྱི་གསེར་བྱའི་བྱ་་་་་་་་་
དགའ་སྐབས་37པའི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་་་་
སྒོ་དང་2024ལོའི་ཀྲུང་གོའི་གསེར་བྱ་དང་མེ་་་་་་་་
ཏོག་སྣ་བརྒྱའི་གློག་བརྙན་དུས་ཆེན་གྱི་མཇུག་་་་་་་་་
འགྲིལ་མཛད་སྒོ་ཞ་མོན་དུ་གཉེར་ཞིང་། ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་གློག་བརྙན་གྱི་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་དེའི་ཐོག་
བོད་ཀྱི་གློག་བརྙན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་མི་རྣམས་་་་

ཀྱིས་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ལོ་67ལ་སླེབས་་་་་་
པའི་བོད་ཀྱི་འཁྲབ་སྟོན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་་་་
ལ་གློག་བརྙན《གསའ》ཡི་སྐྱེས་པའི་འཁྲབ་རོགས་་
ཡག་ཤོས་ཀྱི་མིང་འདོན་བྱ་དགའ་དང་།《མཐོང་
མི་ཐུབ་པའི་རི་རྩེ》ལ་དངོས་མཚོན་དང་ཚན་སློབ་
གློག་བརྙན་གྱི་མིང་འདོན་བྱ་དགའ།《བློ་བཟང་་
ཁྱིམ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད》ལ་མ་གནས་ཆུང་འབྲིང་གི་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་གློག་བརྙན་ཡག་ཤོས་ཀྱི་མིང་འདོན་བྱ་
དགའ་བཅས་ཐོབ་ཡོད།

གསེར་བྱའི་བྱ་དགའི་གཟི་འོད་ལས་བོད་ཀྱི་
གློག་བརྙན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་མངོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་བོད་ལྗོངས་་་་་་
མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོཌ་བྱུང་བར། བོད་ལྗོངས་་
མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སི་འདི་ཉིད་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ནང་
འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་ཉོ་ཚོང་ཚོགས་པའི་ཁོངས་་
མི་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་་་་་
མང་སྟོན་ཚོཌ་སྐབས་བདུན་པར་ཞུཌ་པ་དང་འབྲེལ། “བོད་
ཟོག་བོད་ནས་ཐོན་པ”དང་དེ་བཞིན་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་

གྱི་མཁའ་འགྲུལ་ཟོག་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་་་་་་་
གྲངས་ཀྱི་གན་འཇོག་མཛད་སྒོ་དང་ཁྱབ་གདལ་བྱེད་སྒོ་བདེ་
བླག་ངང་སྤེལ་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་ནང་་་་་
འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོཌ་ནང་ཞུགས་པ་དེ་ནི་བོད་ལྗོངས་
མཁའ་འགྲུལ་གྱིས་འདི་ལོའི་ཟླ་5ཚེས་1ཉིན་ཟོག་འདྲེན་་་་་་་་
ལས་སྒོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རང་བདག་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་ཚུན་་
གྱི་ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་ལྟ་བུའི་ཚད་བརྒལ་གལ་ཆེན་གཞན་་་་་་་་

ཞིག་རེད། འདི་ལོའི་ཟླ་9པར་བོད་ལྗོངས་མཁའ་འགྲུལ་་་་་་་་
གྱིས“བོད་ཟོག་བོད་ཀྱི་མཁའ་འགྲུལ་བརྒྱུད་བོད་ནས་ཐོན་་་་
པའི”ལས་ཀའི་སྤྱིའི་བྱེད་ཕྱོགས་བཏོན་པ་དང་། “བོད་་་་་་་་
ཟོག་བོད་ནས་ཐོན་པའི”གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི་ས་སྟོང་་་་་་་་
ཟོག་འགྲུལ་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་གཏོད་རྒྱུ་རྨང་གཞིར་་་་་་་
བྱས་ཏེ་བོད་ལྗོངས་མཁའ་འགྲུལ་ཟོག་འདྲེན་གྱི་ཧེ་བག་ཅན་
གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལམ་བུ་རིམ་བཞིན་གཏན་འཁེལ་བྱས་ནས་ལྟེ་
བའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཡོད།

ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ལ་ཞུགས་རིང་བོད་
ལྗོངས་མཁའ་འགྲུལ་གྱིས“བོད་ཟོག་བོད་ནས་ཐོན་པའི”རྣམ་་
གྲངས་ཁྱབ་གདལ་ཚོང་བཤད་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། བོད་་་་་་་
ཟོག་ཐོན་སྐྱེད་ཁེ་ལས་ཨ་མ་6དང་འབྲེལ་ཡོད་མཉམ་ལས་་་་་་
གྲོས་མཐུན་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་ཡོད།

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་མཁའམཁའ་་འགྲུལའགྲུལ་་ཀུངཀུང་་སིསི།།
ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བདུན་པར་

ཞུགས་ནས་མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་ཁག་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་པ།

20242024ལོའིལོའི་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་བྲགབྲག་་ལྡེབསལྡེབས་་བྲགབྲག་་འཛེགའཛེག་་གིགི་་
ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་བྱསབྱས་་པཔ།།


