
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 习近平出席亚太经合组织第三十一次
领导人非正式会议并发表重要讲话
▲ 习近平同美国总统拜登在利马举行会
晤
▲ 习近平在巴西媒体发表署名文章
▲ 陈永奇在日喀则市、那曲市、阿里地区
调研

第一版

第二版

▲ 中组部第七、第八、第九批援藏干部
程兵峰：九年援藏 心系水利
▲ 赖蛟在拉萨调研人才工作
▲ 自治区领导赴墨竹工卡县调研防震
减灾工作
▲ 我区藏药生产经营企业首次通过海
关高级认证
▲ 西藏航空参加第七届进博会并与多
家企业签订“藏货出藏”合作协议
▲ 金鸡奖闪耀 见证西藏电影力量

第四版 ▲ 图片新闻
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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
གཅིག སྒོ་དབྱེ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་་

པོ་ཁུལ་གྱི་མཉམ་ལས་རྣམ་པ་གཏོད་དགོས། ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་་་་་
དང་སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་འཛམ་གླིང་ཚོང་དོན་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ལྟེ་བར་བྱེད་་་་་
པའི་ཕྱོགས་མང་ཚོང་དོན་སྒྲིག་སྲོལ་ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྲུང་་་་
སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ས་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་གཞི་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཅན་དང་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་
ནས་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་དང་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་ཤར་བགྲོད་་་་་་
བརྟན་པོ་ཐུབ་པར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། དེ་རིང་། ང་ཚོས་ཨེ་ཤེ་ཡ་་་་་
དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་རང་མོས་ཚོང་དོན་ཁུལ་བསྐྲུན་པའི་་
མཛུབ་ཁྲིད་ཡིག་ཆ་གསར་པར་གྲོས་འཆམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཨེ་ཤེ་ཡ་་་་་་
དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་སྣོན་ཐུབ་་་་་
པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད། ཀྲུང་གོས་སྒོ་དབྱེར་བརྟེན་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་གཞི་མཐོ་་་་་
བའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་སྒྲིག་སྲོལ་དང་རང་འགུལ་ངང་འབྲེལ་་་་་་་་་
མཐུད། རང་བརྟེན་སྒོ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེར་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་བཅས་ནས་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་གྲངས་འཛིན་དང་ལྗང་མདོག་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཚོང་དོན་གྲོས་ཆོད་འཚོལ་ཞིབ་གྲོས་མོལ་བྱས་ཏེ་གོ་ལ་་་་་་
ཧྲིལ་པོར་ཕྱོགས་པའི་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་རང་མོས་ཚོང་དོན་ཁུལ་གྱི་དྲ་་་
རྒྱ་མུ་མཐུད་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་འདོད་ཡོད།

གཉིས། ལྗང་མདོག་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་་
ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་འཕར་ནུས་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་དགོས། ཚན་རྩལ་གསར་་་་་་་་
བརྗེ་དང་ཐོན་ལས་འཕོ་འགྱུར་གྱི་རེས་སྐོར་གསར་པའི་གོ་སྐབས་ལ་་་་་་་
དམ་འཛིན་བྱས་ནས་མིས་བཟོས་རིག་ནུས་དང་། ཚད་རྡུལ་ཆ་འཕྲིན།
ཚེ་སྲོག་བདེ་ཐང་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་གསར་ཤོས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་དང་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྒོ་དབྱེ་དང་། དྲང་་་་་་་་་་
གཞག གཞུང་དྲང་། མཐོང་ཆུང་མི་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་གསར་གཏོད་་་་་་

ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་ཏེ་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་ཐོན་་་་་་་་
སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་་་་་
སྔོན་འཇོག་དང་། གྲོན་ཆུང་ལེགས་བསྡུས། ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་བཅས་
ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་གྲངས་འཛིན་ཅན་དང་ལྗང་མདོག་་
ཅན་མཐུན་སྦྱོར་ཕྱོགས་སྒྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཨེ་་་་་
ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་
དང་ལེགས་ཆ་གསར་པ་གཏོད་དགོས། ཀྲུང་གོས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་
ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་་་་་
དང་ཕྱོགས་ཁག་དང་ལྗང་མདོག་གསར་གཏོད་ཀྱི་མཉམ་ལས་བྱེད་ཟབ་
ཏུ་བཏང་ནས《གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲངས་གཞི་མངའ་ཁོངས་སྒྲོལ་བའི་་་་་་་་་་
འཁོར་རྒྱུག་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་འགོ》ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད།
ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་ནུས་ཆེ་དང་། སྟབས་བདེ། བདེ་འཇགས་་་་་
བཅས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་མངའ་ཁོངས་སྒྲོལ་བའི་འཁོར་རྒྱུག་ལ་སྐུལ་འདེད་
བཏང་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་འདོད་ཡོད།

གསུམ། ཀུན་ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་་་་་་
ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་དགོས།
དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་དཔལ་འབྱོར་དངོས་ཚན་དང་ཉམས་ཞན་་
ཚོགས་སྤྱིར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི“བག་ལེབ”ཐུན་མོང་ཐོག་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་འབྲེལ་བགོ་་་་་་་་་་་
བཤའ་ཡག་པོ་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་དངོས་ཚན་དེ་བས་་་་
མང་བ་དང་དམངས་ཚོགས་དེ་བས་མང་བས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་་་་་་་་་་་་
འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་་་་་་་
དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ལ་གྲོང་མིའི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་བ་དང་ཁེ་ལས་འབྲིང་་་་
ཆུང་གི་ཁྱུ་ཚོགས་རྣམ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་སོགས་་་་
ཀྱི་གྲོས་འགོ་བཏོན་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཀུན་ཕན་དང་བསྟུན་མཁས་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་་་་་་
རམ་འདེགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་

ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་2026ལོའི་མགྲོན་་་་་་་་་
བདག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགན་འཁུར་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་་་་་
དུ་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་མཉམ་ལས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་་་
བཏང་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་མི་དམངས་ལ་་་་
བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་ནི་་་
ཀྲུང་གོ་དང་འཛམ་གླིང་མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡར་ཐོན་འགྲོ་བའི་་་་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་་
ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པར་སྒྱུར་་་་་་་་་
བཅོས་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཁག་300ལྷག་ཙམ་བཏོན་ནས་ཆུ་ཚད་་་་་་་
མཐོ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་གཞི་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་་་
དབྱེ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་་་
གཏོང་བ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་སྐྲུན་པ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་་་་
ཁག་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་དང་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གོ་སྐབས་གསར་པ་དེ་བས་མང་བ་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཁག་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་མྱུར་བགྲོད་མེ་འཁོར་ལ་མུ་མཐུད་བཞུགས་ནས་ཞི་བདེ་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་། གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས། ཐུན་མོང་དར་རྒྱས་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་དེང་རབས་ཅན་མངོན་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་བྱེད་པར་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་གི་་་་་་་་
ཡིན།

ཚོགས་འདུ་ཕེ་རུའི་ཙུང་ཐུང་པོ་ལུའུ་ཨར་ཐེས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་
བ་དང་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི“ནུས་ཆེ་དང་། བསྟུན་མཁས། འཕར་
བ”བཅས་རེད།

ཚོགས་འདུར《2024ལོའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་་
ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་མ་་་་་་་་

ཆིའུ་པི་ཆིའུ་ཡི་བསྒྲགས་གཏམ》དང་།《ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་་་་
ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་རང་མོས་ཚོང་དོན་ཁུལ་གྱི་གྲོས་རིམ་གྱི་རྒྱང་ལྟ་གསར་་་་་
པའི་སྐོར་གྱི་གསལ་བསྒྲགས》《ཚད་ལྡན་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་་་་
འབྱོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱོགས་སྒྱུར་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་
ལི་མའི་ལམ་ཐིག་རེའུ་མིག》བཅས་གྲུབ་འབྲས་ཡིག་ཆ་གསུམ་ཁྱབ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ཚེས་15ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་་
མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་་་་
པའི་དངོས་གཞི་མིན་པའི་ཚོགས་འདུའི་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་གསོལ་སྟོན་
ལ་ཞུགས་པ་རེད།

(པ་སངས་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་
དངོས་གཞི་མིན་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་སོ་གཅིག་པར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མཚོ་ཆེན་རྫོང་་་
གི་གཅིག་སྡུད་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་ལ་དམིགས་བསལ་ཆོག་མཆན་སྤྲད་པའི་
གཉེར་སྐྱོང་བྱ་ཡུལ། མཚོ་གཉིས་རྫོང་བཅས་་་་
སུ་སྔ་རྗེས་སུ་ཕེབས་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་་་་་
རྣམ་གྲངས་གཙོ་བོའི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་།
ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས། དམངས་འཚོ་
འགན་སྲུང་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་ཚུལ། བྱང་་་་
ཐང་གི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་་
ཁུལ་དོ་དམ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་གནང་ནས་ལོ་འཁོར་གྱི་དམིགས་་་་
ཚད་ལས་འགན་བསྒྲུབས་ཚུལ་དང་སང་ལོའི་་་་
ལས་ཀའི་འཆར་གཞིར་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་་་་
གནང་བ་དང་སྦྲགས་གནད་དོན་དང་དཀའ་་་་
ངལ་དངོས་མཐུན་སྦྱོར་ངང་སེལ་རོགས་གནང་
བ་མ་ཟད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ས་བབ་མཐོ་བའི་་
ས་ཁུལ་གྱི་འཐབ་ས་མདུན་མར་འབད་འཐབ་་་
བྱེད་མཁན་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་བཟོ་པར་་
འཚམས་འདྲིའང་གནང་བ་རེད།

ཁྲེན་ཡུང་ཆི་ཡིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་
པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་་་་་་་
བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་
པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་
ཟབ་བྱས་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་་
སྲིད་གཞུང་གི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་ལྟར“དོན་་་་་
ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང་། “འཛུགས་་་་་་་་
གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་་
བྱ་ཐབས་ནས་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་་་
གཅོད་བྱེད་པ། ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དམིགས་ཚད་་་་་་་་
ལས་འགན་ལ་དམིགས་པ། དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་
འཁོར་སྐྱོད་བཀོད་གཏོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་བ། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་བཟང་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་
བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འདི་ལོའི་ལས་དོན་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་ལེགས་སྒྲུབ་ཡོང་་་་་་་་
བའི་འགན་ལེན་དང་སྦྲགས་སང་ལོའི་ལས་་་་་་་་
དོན་འཆར་འགོད་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
“གལ་ཆེན་གཉིས”ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས་རྣམ་གྲངས་་་་་་
འཆར་འགོད་དང་གྲབས་འཛུགས་བྱེད་ཤུགས་་
ཆེ་རུ་དང་རྣམ་གྲངས་འདུན་ཞུའི་སྤུས་ཚད་་་་་་་
མཐོ་རུ་བཏང་ནས་རྣམ་གྲངས་སྔར་ལས་མང་་་
བ་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བའི་བརྩོན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས། ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་
རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་་་

ལེགས་ཆར་གཞི་བཙུགས་ཏེ། ཞིང་ལས་འཚམ་
སར་ཞིང་ལས་དང་། འབྲོག་ལས་འཚམ་སར་་་
འབྲོག་ལས། ཚན་རྩལ་ལ་གཏོང་ཆ་གཏོང་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཁྱད་ལྡན་ལོ་ཏོག་གི་སྣ་་་་་
ཁ་དང་། གྲང་འགོག་ཐན་འགོག་གི་རྩྭ་ཁ། ས་
མཐོའི་ཕྱུགས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་བཅས་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་་་་་་་་
ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཁ་ལེགས་གཏོང་དང་།
ཕྱུགས་ཟོག་བཤས་གཏོང་ཚད་མང་དུ་གཏོང་་་་
བ། བྲིན་ཚོང་གི་ཐབས་ལམ་དང་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་་
རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་
ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏོང་དགོས། ཚད་གཞི་་་་་་་་
མཐོ་བའི་ཞིང་ཁ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
གང་མགྱོགས་བཏང་སྟེ། ས་བཅུད་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བར་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་མུའུ་རེའི་ཐོན་་་་
འབབ་མཐོ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་་་་་་་་
དགོས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་་་
གྱི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་་་་
ཟབ་བྱས་ནས་རྩྭ་ཐང་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་གི་གྲུབ་
ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ་རྩྭ་ཐང་ཉམས་་་་་་
ཞན་དུ་གྱུར་པ་སླར་གསོ་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་བར་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་དང་། རྩྭ་རའི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྐྱེ་་་་་་་
དངོས་ཁེབས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། རྩྭ་རའི་་་
སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཁ་གསབ་བྱ་དགའ་སྤྲོད་་
པའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ནས་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་གངས་ལྗོངས་ས་་་
མཐོའི་སྲོག་ཆགས་དང་། རྩྭ་རྩི་ཤིང་། ཆུ་ཁྲི་་་་་
རི་སྟོང་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། ས་་་་་་་
བབ་མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་བཟོ་
པ་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་སེམས་་་
བདེ་ཐང་ལ་དོ་ཁུར་དང་སེམས་ཁུར་བྱས་ནས་་
ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་་་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བའི་ཐོག་སྔོན་་་་
ཐོན་གྱི་བཟོ་རྩལ་སྤྱད་ནས་མ་གནས་ཆུང་དུ་་་་་་
བཏང་སྟེ་དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་ཡག་པོ་་་
བསྒྲུབས་ཏེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་
སྲིད་གཞུང་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་རྒྱ་ཆེའི་ལས་་་
བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱས་་
ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་་
དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་་་་་་་
བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་་་་་་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་
ལྷ་མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར།
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་བཅས་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།
ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གཏོང་

ཐེངས་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ།
← ཟླ་11ཚེས་15ཉིན། གསར་འགོད་པར་

ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་་་་་
ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། རིམ་རྩིས་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ན། ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གཏོང་་་
ཐེངས་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་་་་
ཚད་དོས་སྒམ་ཁྲི་1100ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་རིན་ཐང་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4200ཟིན་
ནས་བདེ་འཇགས་དང་། བརྟན་ལྷིང་། ཤར་་་་་་་་་་
གཏོང་། སྐྱེལ་འདྲེན་བཅས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་་་
ལས་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པ་་་་་
མཚོན་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་15ཉིན་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་་་་་་་་
གཏན་མེ་འཁོར་གཏོང་ཐེངས་ཁྲི་10པ་ཟིན་པའི་་་་
གཏོང་གྲངས་X8083གྱི་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་་
འཁོར（ཁྲུང་ཆིང་ནས་ཏུའུ་དབྱི་སི་པའོ་བར）ཁྲུང་
ཆིང་མཐུན་སྒྲིལ་གྲོང་ཚོའི་བབས་ཚུགས་ནས་བདེ་་་
བླག་ངང་ཐོན་བཞིན་པ།

སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་ངང་ལུས་སྦྱོང་བྱེད། བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་བྱས།
↑ཉེ་ཆར་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཧོ་པེ་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲུའུ་ཧྲན་ཆུས་ཧུང་ཀང་སྡེ་ཁུལ་དུ་སྤེལ་བའི་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་ལུས་རྩལ་་་་་་་

བྱེད་སྒོར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མི་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཤིང་། འདི་ནི་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོ་ཧུང་ཀང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལུས་རྩལ་བྱེད་སྒོར་་་་་་་་་
ཞུགས་བཞིན་པ།

→ ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧུའུ་ནན་གྱིས་ཚ་ལུ་མ་ལས་སྣོན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ་ཞིང་པར་འབབ་་་
འཕར་གྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་བ་རེད།

འདི་ནི་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཡུང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ལེང་ཧྲུའེ་ཐན་ཆུས་ཀྱི་བཟའ་བཅའི་ཀུང་སི་ཞིག་གི་ནང་ལས་བཟོ་པས་ཚ་་་་
ལུ་མ་ལས་སྣོན་འཁོར་ཁང་དུ་ཚ་ལུ་མའི་ལྕགས་ཀྲིན་བཟོ་བཞིན་པ།


