
2024 ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 18 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

བོད་ཀྱི་ཡོད་ཚད་ལ་དགའ་བར་བརྟེན་ལིའུ་ཧའེ་ཅང་་་་་
གིས་བོད་སྐྱོར་ཐེངས་གཉིས་བྱས།

བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་ཞིབ་དཔྱོད་ལག་རྩལ་ཆ་འཕྲིན་་་་་
ཅན་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཤིང་། ཞིབ་དཔྱོད་ཁོངས་་
གཏོགས་སུ་ལས་ཀ་ལོ་11བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་། ལིའུ་་་
ཧའེ་ཅང་གིས་དུས་ཚོད་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་གངས་ལྗོངས་ས་གཞིར་་
སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཡོད།

ལིའུ་ཧའེ་ཅང་ནི་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་
ཁང་གི་ཁག་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་་་་
ཡིན་ཞིང་། ད་ལྟ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་
ཁང་གི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་དོན་འགན་སྲུང་པུའི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་་་་་
གཞོན་པའི་འགན་བཞེས་བཞིན་ཡོད། 2024ལོར་ཁོང
“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བོད་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་སྔོན་ཐོན་མི་་་་་་
སྣར”བདམས་པ་རེད།

“ངས་རང་འཁྲིའི་ལས་ཀ་བསྒྲུབས་པ་ཙམ་ཡིན”
2016ལོ་དང་2022ལོར་ལིའུ་ཧའེ་ཅང་གིས་ལྷག་བསམ་་

དག་པོས་བོད་སྐྱོར་ཐེངས་གཉིས་བྱས་ཤིང་། བོད་དུ་སླེབས་་
མ་ཐག་ཁོང་གིས་ས་མཐོར་མི་འཕྲོད་པའི་དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོཌ་
ཁྱད་དུ་བསད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་བདུན་་་་
གྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་དང་དེ་བཞིན་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་གཞི་་་་་་
རིམ་ཁང་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཞིབ་དཔྱོད་ལག་རྩལ་གྱི་ཆེད་དོན་བརྟག་
ཞིབ་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལག་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་
ཚུལ་དངོས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཕྲག་ཐོག་གི་འགན་་
འཁྲིར་ཡང་སྔར་བས་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་ཐུབ་ཡོད།

བརྟག་ཞིབ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་ལིའུ་ཧའེ་ཅང་གིས
《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལག་རྩལ་ཆ་འཕྲིན་་་་་་་
ཅན་གྱི་ལས་ཀའི་གནས་ཚུལ་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ》བྲིས་པ་མ་་་
ཟད། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་སྔ་རྗེས་སུ་བོད་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་་་
བཀོལ་སྤྱོད་བདག་སྐྱོང་དོ་དམ་ལས་དོན་གྱི་ཚད་གཞི་དང་།
བཀོལ་སྤྱོད་བདག་སྐྱོང་ལས་གནས་ཁག་གི་བདེ་འཇགས་་་་་་་
བཀོལ་སྤྱོད་སྒྲིག་སྲོལ། དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་འགན་འཁྲིའི་་་་
ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས་སོགས་སྒྲིག་ཡིག་རབ་དང་་་
རིམ་པ་བཟོས་ནས་ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་གྱི་བཀོལ་སྤྱོད་བདག་་
སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་ལམ་ལུགས་ཚད་ལྡན་མ་ལག་ཁྱོན་ཡོངས་་་་་
ནས་བཙུགས་པ་རེད།

བོད་ཡོངས་སུ་རིམ་གསུམ་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཆ་འཕྲིན་
ཅན་གྱི་བཀོལ་སྐྱོད་བདག་སྐྱོང་མི་སྣ་དཀོན་པའི་གནད་དོན་་
ཐག་གཅོད་བྱ་ཆེད། ལིའུ་ཧའེ་ཅང་གིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་་
ནང་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཆ་འཕྲིན་་་་་་
ལག་རྩལ་ལྟེ་གནས་སུ་ལས་ཀ་བྱས་པའི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་

གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྒོ་་་་་་
ནས་ལྗོངས་ཕྱིའི་ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་རྐང་འཛིན་པ་སྒྲིག་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་དང་། གློག་རྡུལ་་་་་་
དཔང་རྟགས། རྗེས་ཤུལ་ཞིབ་བཤེར་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ལས་་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། ལས་སྒོ་གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་དང་་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིབ་དཔྱོད་ལག་རྩལ་མི་སྣ་་
སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པར་གདན་དྲངས་པ་རེད།

ལིའུ་ཧའེ་ཅང་གིས“ལག་རྩལ་ཡག་པོ་དང་ཉམས་མྱོང་་་
ཡག་པོ་བོད་དུ་འཁྲིད་ཐུབ་དོན་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲིད་་་་
ཇུས་བཟང་པོ་དང་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་་་
དང་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་ཚན་པ་ཁག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལས་བྱུང་
བས། ང་རང་མི་སྒེར་གྱིས་རང་འཁྲིའི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་པ་་
ཙམ་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

“བོད་སྐྱོར་ཐེངས་དང་པོ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་
རྟག་ཏུ་ལས་ཀ་བྱས་ཚར་མེད་པའི་ཚོར་སྣང་ཡོང་
གི་འདུག”

“བོད་སྐྱོར་ཐེངས་དང་པོ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་ངའི་་་་་་་་་་་
སེམས་ལ་བོད་ཀྱི་མི་དང་བྱ་བ་མཐའ་དག་དྲན་ནས་རྟག་ཏུ་་་
ལས་ཀ་བྱས་ཚར་མེད་པའི་སྣང་བ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག”བོད་་་
སྐྱོར་ཐེངས་གཉིས་དབར་བར་མཚམས་ཡོད་ཀྱང་ལིའུ་ཧའེ་་་་
ཅང་གི་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཆོད་སེམས་སྤུ་ཙམ་ཡང་་་་་་་་་
ཉམས་མེད།

ཞིབ་དཔྱོད་ལག་རྩལ་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་འགོ་ཡག་པོ་་་་་་་་
ཞིག་འཛུགས་དགོས་ལ། དེ་བས་ཀྱང་ལས་དོན་བརྟན་པོ་་་་་་
དང་ཡག་པོ་སྤེལ་དགོས། བོད་སྐྱོར་ཐེངས་གཉིས་པ་བྱེད་་་་་་
རིང་ལིའུ་ཧའེ་ཅང་གིས་རིག་ལྡན་ཞིབ་དཔྱོད་འདུ་འགོད་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། ལས་སྒོ་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་ཐད“12309”ཡི་གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི་ཞབས་ཞུའི་་་་
ལས་སྟེགས་མུ་མཐུད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཏན་ཏིག་ཞུས་པ་དང་། རྨང་་་་་་་་་་
གཞིའི་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་ལྗོངས་ཡོངས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་རིམ་གསུམ་མཉམ་འགུལ་གྱི་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་་་
དང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་བདེ་འཇགས་འགོག་སྲུང་མ་ལག་་་་་
བསྐྲུན་ནས་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་རྒྱུན་མཐུད་་་
བྱས་པ་རེད། ལག་རྩལ་འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་གྲངས་གཞི་་་་་་་་་་་
འཚོལ་བསྡུ་དང་། མཉམ་སྤྱོད། དབྱེ་ཞིབ་བཅས་གཞི་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་གྲངས་འཛིན་ཞིབ་དཔྱོད་ལག་རྩལ་གྱི་་་
འདེགས་སྐྱོར་ལས་སྟེགས་འཆར་འགོད་བྱས་ནས་གྲངས་་་་་་་་
གཞི་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

མིག་སྔར། “བོད་ཀྱི་གནམ་སའི་སྲུང་སྐར་དཔང་ལེན་་་
ལས་སྟེགས”སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ནས་གྱོད་གཞི་20ལྷག་ཙམ་ལ་་་
ཁུངས་སྣེ་གྲལ་བཤེར་དང་། ལག་རྩལ་དཔང་ལེན། བཅོས་་་
སྒྲིག་གི་ཕན་འབྲས་རྗེས་སྙེག་བཅས་བྱས་པར་ཁོར་ཡུག་གི་སྤྱི་
ཕན་གཏུག་བཤེར་དཔང་ལེན་ལ་ནུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་་་

པོ་ཐོན་ཡོད།
“བོད་ལྗོངས་ཧ་ཅང་མཛེས་པ་དང་བོད་་་་་་

སྐྱོར་བྱེད་རིན་ཆེན་པོ་འདུག”
ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིབ་དཔྱོད་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་་

བ་ནི་དུས་རབས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཡིན་ལ། ཏང་དང་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་རེ་སྒུག་ཀྱང་རེད།

བོད་སྐྱོར་ཐེངས་གཉིས་བྱེད་རིང་། ལིའུ་ཧའེ་ཅང་གིས
“རང་དོན་རྒྱབ་སྐྱུར་གྱི་སྙིང་སྟོབས”དང་། “བྱས་རྗེས་་་་་་་་་་
འཇོག་པར་ང་ཡིས་འབད་པའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས”
“རང་ལས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བསམ་བློ”བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་་
བོད་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལག་རྩལ་ཆ་འཕྲིན་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་
སྐུལ་འདེད་དང་། དེང་རབས་ཚན་རྩལ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་་་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ལས་དོན་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

“བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཁག་བརྒྱད་པའི་མཇུག་འགྲིལ་་་་་་་
རྗེས་ཧའེ་ཅང་པེ་ཅིང་དུ་ལོག་མོད། འོན་ཀྱང་ལག་རྩལ་གྱི་་་་
དགོས་མཁོ་དང་ཧ་མི་གོ་བ་གང་ཡོད་ཀྱང་ང་ཚོས་ད་དུང་་་་་་་
ཡང་ཁོང་ལ་ཁ་པར་བརྒྱབ་ནས་འདྲི་ཡི་ཡོད། སྐབས་དེ་དུས་
ད་དུང་ཧའེ་ཅང་ལ་ཀུ་རེ་རྩེ་ནས་སླར་ཡང་ཡོང་འདོད་་་་་་་་་་་་
འདུག་དམ་ཞེས་སྐད་ཆ་དྲིས་པ་ཡིན། རྗེས་སུ་ཁོང་དངོས་་་་་
གནས་སླེབས་བྱུང”ཞེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་་་་་་
དཔྱོད་ཁང་གི་ཆབ་སྲིད་པུའི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཏེང་ཅེ་ཡིས་
བརྗོད།

བོད་སྐྱོར་བྱེད་རིང་བག་ཆགས་ཟབ་ཤོས་སྐོར་གླེང་་་་་་་་་
སྐབས་ལིའུ་ཧའེ་ཅང་གིས་གསར་འགོད་པར་གཏམ་རྒྱུད་་་་་་་
ཆུང་ཆུང་ཞིག་བརྗོད་བྱུང་།

བོད་སྐྱོར་ཐེངས་དང་པོའི་འཁོར་ཞག་རིང་ལིའུ་ཧའེ་་་་་་
ཅང་ནང་མི་དང་མཉམ་དུ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལེགས་པོ་རོང་དུ་་་
ཡུལ་སྐོར་ལ་བསྐྱོད་པ་དང་། ལམ་བར་དུ་ས་གནས་དེ་གའི་་་
ཡུལ་མིར་ལམ་འདྲི་སྐབས་ཡུལ་མི་ཞིག་གིས་སེམས་རྩ་འཁོལ་་
པོས་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཏེ་ཁོང་ཚོ་ཉེ་འགྲམ་གྱི་་་་
གནའ་བོའི་སྐྲུན་དངོས་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་པར་འཁྲིད། ལིའུ་་་་་་
ཧའེ་ཅང་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ཤེས་རྗེས་ཡུལ་མི་དེས
“ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ལ་ཐུགས་ཁུར་གནང་བར་ཐུཌ་་་་
རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། མི་སེར་ལ་ཕན་ཆེན་པོ་ཐོགས་བྱུང”ཞེས་་་་་
ཡང་ཡང་བརྗོད།

དོན་དག་དེར་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་སྐབས་ཡུལ་མི་དེའི་གཞུང་
དྲང་བབ་ཆགས་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་འཛུམ་་་་་་་་་་་་་་
མདངས་སླར་ཡང་སེམས་ལ་འཁོར་ཞིང་། ལིའུ་ཧའེ་ཅང་་་་་་
གིས“བོད་ལྗོངས་ཧ་ཅང་མཛེས་པ་དང་བོད་སྐྱོར་བྱེད་རིན་་་་
ཆེན་པོ་འདུག ད་ལྟ་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་རང་གིས་་་་་་་་་་་
ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་ལས་ཀ་མང་ཙམ་བྱས་ཏེ་འབྱུང་འགྱུར་བློ་་་་་
ཕམ་མི་ཡོང་བར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་དབང་མོ་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཆེསཆེས་་མཐོའིམཐོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཁངཁང་་གིགི་་ཁགཁག་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་དངདང་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ལིའུལིའུ་་ཧའེཧའེ་་ཅངཅང་་གིསགིས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན།།

“སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་སྟེ་རང་གིས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་ལས་ཀ་མང་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”
བོད་སྐྱོར་བགྲང་བྱ་སུམ་ཅུ་འདས།
བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་ས་མཐོར་བཅངས།

འགོ་བརྗོད་གསར་འགྱུར།
༄༅།། མངའ་རིས་གུ་གེའི་གནའ་ཤུལ་མདུན་དུ“མངོན་མིན་་

རིག་གནས་ཤུལ་བཞག”གི་འཁྲབ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་བྱས་པ།
༄༅།། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཟི་བརྗིད་བྱ་གཞག་སྐུལ་སྤེལ་་་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་གཉིས་པའི་ལས་འཛིན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་
གཉིས་པ་འཚོགས་པ།

༄༅།།《ཀྲུང་གོ་བོད་རིགས་ཀྱི་གནའ་རབས་ཨར་སྐྲུན་ལོ་་་་་་་
རྒྱུས། དབུས་གཙང་དེབ》ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

༄༅།། དགེ་རྒྱས་རྫོང་བྱང་སྨད་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་་
རུ་ཁག་གིས་འབྲོག་པར་ལུག་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པ།

༄༅།། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་2024ལོའི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པ+
མཐུན་སྦྱོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་འོས་སྦྱོར་སྤེལ་་་་་་་་
རེས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། 2024
ལོའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“གཞི་རིམ་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་་
པ་ཡག་ཤོས་བཅུའི”དཔྱད་བསྡུར་བྱེད་སྒོ་ལྷོ་ཁར་་
མཇུག་འགྲིལ་བ་དང་། ས་གནས་ཁག་གིས་འོས་་་་
སྦྱོར་དང་། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་དཔྱད་
ཞིབ། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་གཏམ་བཤད། ཕྱོགས་
བསྡུས་སྐར་རྒྱག་སོགས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་བརྒྱུད་གཞི་་་་་
རིམ་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་ཁྱོན་29མཐའ་བསྡུར་ནང་་་
ཚུད་པ་ལས་བུ་ཆུང་སོགས་མི་10ལ་2024ལོ་་་་་་་་་་
འཁོར་གྱི“གཞི་རིམ་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་ཡག་ཤོས་་་་་་
བཅུའི”མཚན་སྙན་ཐོབ་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་་་་
ཀྲང་དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་་་་་
སྒོར་ཞུགས་ནས་བྱ་དགའ་ཐོབ་མཁན་ལ་བྱ་་་་་་་་་་་་
དགའ་སྤྲད་པ་རེད།

ཚེས་13དང་14ཉིན་དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་དང་་་་་་
བཅས་པ་སྲིན་བུ་རིའི་གནས་སྤོ་ས་ཚིགས་དང་།
དགའ་གདོང་མཐུན་སྒྲིལ་གྲོང་གསར་གྱི་དུས་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ས་ཚིགས།
རྩེད་ཐེར་འཐག་ལས་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་།
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ལྷོ་ཁ་རླུང་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་སོགས་སུ་བརྟག་་་་
ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཏེ་ཚང་མར་དཀའ་སྤྱད་་་་་་
ལས་སྒྲུབ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། ས་་
བབ་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ནས་་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་་་
ཆེན་བཏང་སྟེ་རྟ་རྒྱུག་དང་། རྟ་ཐོག་ལྗོངས་རྒྱུ།

རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན། ཁྱད་ལྡན་བཟའ་བཏུང་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱུད་མཉམ་འགུལ་རང་བཞིན་་་
དང་མྱོང་རོལ་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། ཡུལ་་
སྐོར་བ་དེ་བས་མང་བའི་ཡིད་དབང་འགུག་པ་དང་
འབྲེལ་ཡོད་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་་
ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་་་་་་་་་་
ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་དགོས། མངོན་མིན་་་་་་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་རྒྱུན་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་་
དེ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་་
དར་རྒྱས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱེད་པར་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཐོན་རྫས་གསར་སྤེལ་་་་་
གསར་གཏོད་དང་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་
གཏོང་བ། ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་སྤུས་
རྟགས་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་
ཏེ། སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་རྩལ་ནུས་འཕེལ་རྒྱས་་
ཀྱི་ལེགས་ཆར་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས། སྤྱི་པའི་་་་་་
རིག་གནས་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་དང་རིག་གནས་་་
ཐོན་རྫས་མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་་་་
སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་ལས་སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་
ཐར་ཐོར་ཅན་དང་གཏམ་རྒྱུད་རང་བཞིན་གྱི་སྨྱན་་
སྦྱོར་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་དེ་བས་མང་བ་་་་་་་་་
འདོན་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟ་འདོད་ཅིང་་་་་
ཉན་སྤྲོ་བའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་རིག་གནས་དང་་་་་
རིག་རྩལ་བྱེད་སྒོ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སྤེལ་ཏེ་ཉིན་བཞིན་་་་
ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་མི་དམངས་ཀྱི་བསམ་པའི་རིག་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དེ་བས་ལེགས་པའི་ངང་སྐོང་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། རྡོ་རྗེ་དང་པ་ཕན་གྱིས་
ཞུས）

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་2024ལོའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“གཞི་
རིམ་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་ཡག་ཤོས་བཅུའི”འགྲན་བསྡུར་
ཆེན་མོའི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་
བྱས་པ་དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་་་་་་་་་
ཐོན་ལས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རིག་གནས་ཐོན་ལས་་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་བགྲོ་་་་
གླེང་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད།

བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བོད་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་རིག་གནས་ཐོན་ལས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་
ཆེད་མངགས་གདན་ཞུ་བྱས་པའི་རིགས་གཅིག་་་་་་
མཁས་ཅན་ཏེ། ནན་ཅིང་སྒྱུ་རྩལ་སློབ་གླིང་ཏང་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡུས་ཧྥུང་གིས་རིག་གནས་ཐོན་་་་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གསར་པར་དམིཌ་
ཏེ། ཟུར་ཚད་མི་འདྲ་བའི་ཐོག་ནས་རིག་གནས་་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ལ་གཏིང་་་་་་་་་
ཟབ་པ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དབྱེ་ཞིབ་དང་་་་་་་་་
རྒྱས་བཤད་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཐོན་་་་་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་དཔྱད་་་་་
གཞི་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་རེད། བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་རིག་གནས་ཐོན་ལས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་
ཆེད་མངགས་གདན་ཞུ་བྱས་པའི་རིཌ་གཅིག་་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་ཏེ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་་་་་

ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་ཨན་ཤའོ་ཡུས་ཀྱིས་ཁྲོམ་
རའི་ངེས་གནས་དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་སྤུས་་་་་
རྟགས་གཏོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་རིག་གནས་་་་་
དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་རེད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
རིག་གནས་ཐོན་ལས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཆེད་་་་་་་་་་
མངགས་གདན་ཞུ་བྱས་པའི་རིགས་གཅིག་མཁས་་
ཅན་ཏེ། བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་ནོར་དཔལ་སློབ་་་་་
གླིང་གི་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་དབྱང་ཨ་ཝུའེ་ཡིས་་་་་་་་
རིག་གནས་ཁེ་ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་
དམིགས་ཏེ་བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་
གྱིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རིག་གནས་དར་རྒྱས་གཏོང་་་་་
བའི་སྐོར་ནས་གཏམ་བཤད་བྱས་པ་རེད། དེ་་་་་་་་་
རྗེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པའི་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བ་དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་་་་་
གནས་ཐོན་ལས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མིའི་་་་་་་་་་
འཐུས་མིས་རིག་གནས་ཐོན་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ཏེ། རང་གི་ལྟ་་་་་་་་་
སྟངས་གླེང་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་་་་་
རིག་གནས་ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་བསམ་འཆར་དང་
གྲོས་འགོ་མང་པོ་བཏོན་ཡོད།（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་་
ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རིག་གནས་ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཆབ་མདོ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྟེང་ཆེན་རྫོང་གིས་གྲོང་ཚོ
（གྲོང་ལྷན）ཁག་གི་ས་ཁམས་གནས་་་་་་་་་
བབ་ཀྱི་ལེགས་ཆ་མི་འདྲ་བར་གཞིགས་་་་་
ནས། ས་གནས་དེ་གའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་་་་་
ཁུངས་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཤིང་།
ནོར་སྲིད་མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་དང་་་་་་
ཐོན་ལས་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་མུ་་་་་
མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། གྲོང་གསེབ་ལ་་་་་
དོན་དངོས་དང་མཐུན་ཞིང་མ་དངུལ་་་་་་
གཏོང་ཉུང་བ་དང་། ཕན་ནུས་ཐོན་་་་་་་་་
མགྱོགས་པ། གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་བྱེད་་་་་་
བདེ་བ་བཅས་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་གསར་སྤེལ་བྱེད་་་་་་
རོགས་བྱས་ཏེ། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་་
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་དང་མཉམ་་་་་་་
སྡེབ་ཀྱི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་བར་་་་་
སྐུལ་འདེད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཏང་་་་་་
ཡོད།

འདི་ནི་སྟེང་ཆེན་རྫོང་གྱང་སྔོན་་་་་་་་
ཤང་དགའ་ལྡན་པད་ཁའི་སྣུམ་ཐོན་སྐྱེད་
ཞིང་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་་་་་
ལས་མིས་པད་ཁའི་སྣུམ་ལ་ཐུམ་སྒྲིལ་་་་་་་་་
རྒྱག་བཞིན་པ།

ཐོན་ཁུངས་སྔོག་འདོན་བྱས་ནས་གྲོང་ཚོ་སྟོབས་ཆེར་དང་མང་ཚོགས་ཕྱུག་པོ་ཆགས་ཐབས་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷོ་ཁ་ནས་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་2024ལོའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི
“གཞི་རིམ་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་ཡག་ཤོས་བཅུའི”འགྲན་བསྡུར་་་
ཆེ་མོ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོར་ཚུད་པའི་ཕུལ་བྱུང་
གཞི་རིམ་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་ནི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་རིམ་སྒྲོག་་
འགྲེལ་པ་10000ནང་ནས་རྩེར་སོན་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་།
ཁོང་ཚོ་ནི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་བདུན་གྱི་
གྲོང་ཚོ(གྲོང་ལྷན)ཁག་ནས་ཡིན་པ་དང་། གྲོང་ཚོའི་ཏང་་་

ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན། སློབ་་་
ཆེན་ཐོན་པའི་གྲོང་དཔོན། དགེ་རྒན། གྲོང་ཚོའི་སྨན་པ་་་
སོགས་མི་སྣ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། བདམས་ཐོན་པ་29ཚོགས་་་་་
ཆུང་4ལ་བགོས་པ་དེའི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་་
ཚོགས་ཆུང་1དང་བོད་སྐད་ཚོཌ་ཆུང་3ཡོད། འགྲན་་་་་་་་་་
བསྡུར་བྱེད་རིང་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་སྐར་མ་བརྒྱབ་པ་དང་
དྲ་ཐོག་ནས་ཐད་གཏོང་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། གཞུང་་་་་་་་་་་
དཔང་སྒྲིག་གཞི་གདན་དྲངས་ནས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ལྟ་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

བདམས་ཐོན་པ་ཚོས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མི་དང་བྱ་བ་དག་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་་་་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་
སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་་་
རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་བཅས་ཀྱི“དོན་ཆེན་་་་་་་་་་
བཞིར”དམ་པོར་དམིགས་པ། “འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞི”དང“མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་བཞིར”སྐུལ་འདེད་་་་་་
ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་དང་ཟུང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཤིང་། ཚང་མར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་་་་་
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་དང་། འགྲན་བསྡུར་བྱ་
ཡུལ་ནས་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲས་ཡང་ཡང་གྲགས་པ་རེད།

2024ལོའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“གཞི་རིམ་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་ཡག་ཤོས་བཅུའི”
འགྲན་བསྡུར་ཆེན་མོ་ལྷོ་ཁར་མཇུག་འགྲིལ་བ།


