
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 习近平向亚太经合组织工商领导
人峰会发表书面演讲
▲ 在利马出席亚太经合组织领导人
非正式会议期间习近平分别会见多
国领导人
▲ 通麦三座桥，见证天堑变通途
▲ 刘江主持召开自治区政法机关优
化法治化营商环境座谈会
▲ 我区持续加大临时救助力度兜牢
民生底线
▲ 2024年“藏电外送”电量17.91亿
千瓦时

第一版

第二版

▲ 最高人民检察院第八批、第十批
援藏干部刘海江: “沉下心，能多干
就多干一些”
▲ 汪海洲出席2024年自治区“十佳
基层宣讲员”大赛颁奖仪式并在山
南开展调研
▲ 西藏自治区文化产业高质量发展
交流研讨会举行

2024ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 18 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

ཐང་སྨད་ཀྱི་ཟམ་པ་གསུམ་གྱིས་རང་བྱུང་འོབས་ཆེན་བདེ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དཔང་པོ་བྱེད།

ཟམཟམ་་པཔ་་གསུམགསུམ་་པོསཔོས་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་འོབསའོབས་་ཆེནཆེན་་བདེབདེ་་ལམལམ་་དུདུ་་གྱུརགྱུར་་པའིཔའི་་དཔངདཔང་་པོ་་་་་པོ་་་་་
བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། འདིའདི་་ནིནི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་མཚོན་་་མཚོན་་་
ཚུལཚུལ་་ཙམཙམ་་རེདརེད།། དེདེ་་སྔསྔ་་བོདབོད་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་དངདང་་ཡངཡང་་ནན་་བོདབོད་་ནསནས་་ཐོནཐོན་་པརཔར་་དཀའ་་་་་་་་དཀའ་་་་་་་་
ཚེགསཚེགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།། དད་་ཆཆ་་ཁྲོནཁྲོན་་བོདབོད་་དངདང་།་། མཚོམཚོ་་བོདབོད།། ཤིནཤིན་་བོདབོད།། ཡུནཡུན་་བོད་་་་་་བོད་་་་་་
བཅསབཅས““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ””བཞིབཞི་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་། མཚོ་་་་་མཚོ་་་་་

བོདབོད་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་དངདང““བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རྟགསརྟགས་་ཅནཅན””ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། ““མཁའ་་་་་མཁའ་་་་་
དབྱིངསདབྱིངས་་ཀྱིཀྱི་་གསེརགསེར་་ཟམཟམ””ཕྱོགསཕྱོགས་་བཞིརབཞིར་་ཁྱབཁྱབ་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། དད་་དུངདུང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ལམལམ་་
བུབུ་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་དུདདུད་་ཚངཚང་་རེརེ་་རེའིརེའི་་སྒོསྒོ་་འགྲམའགྲམ་་དུདུ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ནསནས་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་ཧཧ་་ཅང་་་་་་ཅང་་་་་་
སྟབསསྟབས་་བདེརབདེར་་གྱུརགྱུར་་པསཔས།། བོདབོད་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་སྔོནསྔོན་་ཆདཆད་་ལྟརལྟར་་དེདེ་་འདྲའིའདྲའི་་ཐགཐག་་རིངརིང་་པོ་་་་་་་པོ་་་་་་་
མེདམེད།། ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན་་དུདུ།། བོདབོད་་ཀྱི་་ཀྱི་་
འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་བཟང་་་་བཟང་་་་
ཤོསཤོས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད།། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་དངདང་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་མངམང་་པོཔོ

““གསེརགསེར་་མདོགམདོག་་གིགི་་ཁཁ་་བཏགསབཏགས””ཇིཇི་་བཞིནབཞིན་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་གངགང་་སརསར་་བསྲིངསབསྲིངས་་ནསནས།།
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་གསོན་་་གསོན་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བསྣནབསྣན་་ཡོདཡོད།།

ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་རྩོམརྩོམ་་པའིཔའི་་ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་དེདེ།། མིམི་་འགྱུརའགྱུར་་རྡོརྡོ་་རྗེའིརྗེའི་་བྲགབྲག་་ལས་་་་་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན།། སས་་མཐོའིམཐོའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་ལངསལངས་་གཟུགསགཟུགས་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་དྲདྲ་་བབ་་ཇིཇི་་ཙམ་་་་ཙམ་་་་
བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་ཚགསཚགས་་དམདམ་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགས་་་་ཚོགས་་་་
མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་དངདང་།་། བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ།། སེམསསེམས་་སྦྲེལསྦྲེལ་་གྱི་་་གྱི་་་
ལམལམ་་བུབུ།། དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་དེདེ་་བས་་་་་་་་བས་་་་་་་་
མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

གསར་འགོད་པའི་ཟིན་བྲིས།
རང་གྲུབ་འཕྲང་འགག་གཏོར་ནས་མཉམ་དུ་མདུན་སྐྱོད་བྱེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
པོ་ཨེན་གྱིས“དུས་ཚོད་གྲོན་ཆུང་བྱ་ཆེད། ལམ་ཐག་རིང་པོ་མ་་་་་་་

བསྐོར་བར་གཙང་པོ་སྒྲོལ་བར་ཀོ་གྲུ་སྡོད་པ་དང་ཡང་ན་འབྲེང་ཐག་ལ་་
བརྟེན་ནས་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་དྲན་གསོ་བྱེད་བཞིན་བཤད།

དུས་རབས་20པའི་ལོ་རབས་50པའི་བར། མི་དམངས་བཅིངས་
འགྲོལ་དམག་གིས་དཔུང་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱིན་ལམ་བཟོས་ཤིང་། ལང་ལོང་་་་་
དུ་རྒྱུག་པའི་ཡིད་འོང་གཙང་པོའི་ཐོག་ཇི་མི་སྙམ་པར་ཐང་སྨད་ཀྱི་་་་་་་་་་
བཙན་འགག་དེར་པང་ལེབ་ཀྱི་དཔྱང་ཟམ་ཞིག་བརྒྱབ། དུས་དེ་ནས་་་་་
བཟུང་གཙང་པོའི་ངོགས་གཉིས་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པ་དང་ཁྲོན་བོད་ལམ་
ཐིག་མདུན་ཕྱོགས་སུ་སྣུར་སྲིང་ཐུབ་ནས། ས་གནས་དེ་གའི་གྲོང་མིས་་་་
ཐག་རིང་པོར་བསྐོར་ནས་སྐྱོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད།

ལོ་62ལ་སླེབས་པའི་ཧོ་ཀྲེང་མིང་1985ལོར་བོད་དུ་གླ་པར་་་་་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོ་ཡོང་སྐབས། ཐང་སྨད་དཔྱང་ཟམ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་པ་་་་་
གསལ་པོ་ངེས་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། ཚང་མས་རླངས་འཁོར་ལས་བབས་ཏེ་་་་་་་
རྐང་ཐང་མར་འགྲོ་དགོས་པ་དང་ཟམ་ངོས་སུ་གོམ་པ་རེ་སྤོས་ཚེ་ཟམ་པ་
ཕར་ཡོམ་ཚུར་ཡོམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། པང་ལེབ་ཀྱི་གསེབ་ནས་ལང་ལོང་དུ་་་
རྒྱུག་པའི་གཙང་པོ་མཐོང་སྐབས་སྐྱི་གཡའ་བ་ཞིག་ཡོད།

དཔྱང་ཟམ་དེ་བརྒྱུད་སྐབས་འཇིགས་སུ་རུང་ཡང་ས་གནས་དེ་་་་་་་་
གའི་མི་སེར་གྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། དཔྱང་ཟམ་དེ་ནི་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་་
པའི་ལམ་བུ་འབའ་ཞིག་རེད།

དཔྱང་ཟམ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲོན་བོད་ལམ་ཐིག་རིམ་་་་་་་
བཞིན་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་དཔང་པོ་བྱས་པ།

ཐང་སྨད་པང་ལེབ་དཔྱང་ཟམ་གྱིས་ལོ་40ལྷག་ཙམ་རིང་གི་ཤར་་་་
གཏོང་ལས་འགན་བསྒྲུབས་ཡོད། 2000ལོར་ཡིད་འོང་ཤང་དུ་རི་ཉིལ་
ནས་ཡིད་འོང་གཙང་པོར་འཁྱིལ་མཚོ་ཆགས་ཏེ་རགས་ཁ་ཤོར་བས་་་་་་་་
ཟམ་པ་ཆུས་ཁྱེར་བ་རེད།

རྒྱལ་ལམ་318ཀྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་ལམ་ཐིག་གང་མགྱོགས་ཤར་གཏོང་་་
ཐུབ་ཆེད། དཔྱང་ཟམ་རྙིང་པ་གནས་སའི་འགྲམ་དུ་འབྲེང་ཟམ་གསར་
པ་ཞིག་བརྒྱབ་པ་དང་། 2001ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་དངོས་སུ་ཤར་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པ་རེད།

འབྲེང་ཟམ་དེ་བསྐྲུན་དོན་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཤར་་་་
གཏོང་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་དང་འཆར་འགོད་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ལོ་ཚད་ལོ་8ཡིན་་་
པ་རེད། 2005ལོར་བེད་སྤྱོད་ལོ་ཡུན་ཐིམས་པ་མ་ཟད་འགྲོ་སྐྱོད་་་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་མང་དུ་ཕྱིན་པའི་དབང་གིས་ཟམ་པའི་ཐེག་ནུས་ཞན་དུ་་་་
ཕྱིན་ནས་ཕྱོགས་རྐྱང་པར་མ་གཏོགས་རླངས་འཁོར་གཏོང་གི་མེད། དེ་
རྗེས་འབྲེང་ཟམ་ཐེངས་ཁ་ཤས་བརྡིབས་པས་ཤར་གཏོང་གི་ནུས་པ་་་་་་་་
མེད་པར་གྱུར།

2015ལོའི་ཟླ་12པར་ལྕོག་རྐྱང་སྒྲོལ་རྐྱང་གི་དཔྱང་ཟམ་ཞིག་་་་་་་་
བརྒྱབ་པ་དང་ཐང་སྨད་ཟམ་ཆེན་དུ་རླངས་འཁོར་དངོས་སུ་ཤར་་་་་་་་་་་་

གཏོང་ཐུབ་པ་དང་། ཞེང་ཚད་སྨི་12ཡོད་པའི་ཟམ་ངོས་སུ་རླངས་་་་་་་་་
འཁོར་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བདེ་འཇགས་ངང་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད།

2016ལོའི་ཟླ་4པར་ཕུག་ལམ་102དང་། འཕུར་རྡོ་བྲག་ཕུག་་་་་་
ལམ། སྟག་མོ་ཁའི་ཕུག་ལམ། བྲག་ལུང་ཕུག་ལམ་དང་པོ། བྲག་ལུང་་་་
ཕུག་ལམ་གཉིས་པ། ཐང་སྨད་ཟམ་ཆེན། འཕྲེད་ལུང་རོང་ཟམ་ཆེན་་་་་
བཅས“ཕུག་ལམ་ལྔ་དང་ཟམ་པ་གཉིས”ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཁྲོན་བོད་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་ཐང་སྨད་ལམ་དུམ་བཅོས་སྒྲིག་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་གྲྭ་ལེགས་་་་་
གྲུབ་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་དངོས་སུ་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད།
དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་བོད་ལྗོངས་མངའ་ཁོངས་ཀྱི
“འགག་བཙན”གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་དང་། སྤྱི་ལེ་བཅུ་
ལྷག་ཙམ་གྱི“ཐང་སྨད་རང་གྲུབ་འགག་བཙན”བདེ་བའི་ལམ་བུར་་་
གྱུར་ནས། དེ་སྔ་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚོད་གཉིས་དགོས་པ་དེར་ད་ཆ་སྐར་་་་་
མ་20ལས་དགོས་ཀྱི་མེད།

ཐང་སྨད་ཟམ་ཆེན་ཐོག་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་སྐབས་་་
ཧོ་ཀྲེང་མིང་ཁྲེང་ཏུར་ལོག་ནས་ལོ་20ཕྱིན་པ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་་་་་་་
རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས་རྗེས་ཁོང་དང་་་་
ནང་མི་ཚང་མ་དགའ་སྤྲོ་ཚད་མེད་སྐྱེས་ནས་བོད་དུ་ལོག་སྟེ་ལྟ་བར་་་་
འགྲོ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད། 2017ལོའི་དབྱར་ཁར། ཧོ་ཀྲེང་མིང་གིས་་་་
བཟའ་ཟླ་ཁྲིད་དེ་ཡིད་འོང་ཤང་དུ་ལོག “ཁྲོན་བོད་ལམ་ཐིག་དེ་་་་་་་་
འདམ་རྫབ་ལམ་ནས་སྣུམ་གནག་གཞུང་ལམ་དུ་གྱུར་ཏེ་རླངས་་་་་་་་་་་་

འཁོར་བརྟན་ལ་མྱུར་པོ་སྐྱོད་ཐུབ་ཀྱི་འདུག” དེར་བརྟེན། ཧོ་ཀྲེང་་་་་་་
མིང་གིས་ཡིད་འོང་ཤང་དུ་ཟ་ཁང་ཞིག་བཙུགས། ད་ཆ་ཐང་སྨད་ཟམ་་་
ཆེན་བརྒྱུད་སྐབས་ཧོ་ཀྲེང་མིང་གིས“ཟམ་པ་བརྟན་པོ་འདི་འདྲ་བརྒྱབ་་
པས་ཆུ་ལོག་ག་ཚད་ཆེན་པོ་ཡོང་ཡང་སྐྲག་དགོས་ཀྱི་མི་འདུག”ཅེས་་་་་་་་
ཚོར་སྣང་ཟབ་མོས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཆ། དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་ལོ་ཟླའི་དཔང་པོ་ཐུབ་པའི་དཔྱང་་་་་་་
ཟམ་དང་འབྲེང་ཟམ་ལ་ཤར་གཏོང་ནུས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཡང་ཐང་་་་་་་
སྨད་ཟམ་ཆེན་དང་མཉམ་དུ་ཐང་སྨད་ཀྱི་རང་བྱུང་འོབས་ཆེན་འདི་་་་་་་
བདེ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་གླེང་བཞིན་ཡོད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་དང་དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལིའུ་ཅང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་

ཁྲིམས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་་
དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་་་
ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་རྒྱུན་མཐུད་གཏོང་དགོས། ཆབ་་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་དགོངས་པ་དང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་སློབ་
སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་
ཏུ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བསམ་གཞིག་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དེ་བས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་དང་ཁ་གསལ་གྱི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གཏོད་གང་
ཐུབ་བྱེད་དགོས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་མཁོ་སྤྲོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་རྒྱུན་་་་་
མཐུད་བཏང་ནས་ཐོ་བཀོད་ཞིབ་བཤེར་ལམ་ལུགས་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་
སྒྱུར་གྱི་ཁྲིམས་ཚད་གཅོད་དབང་གི་ཚད་གཞི་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་་་་་
ཚང་དུ་དང་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ། ཆད་པ་གཅོད་མི་ཆོག་པ་་་་་་་་་་་
སོགས་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་གྱི“གསལ་ཐོ་བཞི”གང་མགྱོགས་་་་་་་
འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ནས་དེ་བས་འགྲན་རྩོད་དང་གོ་རིམ་ལྡན་་་་་
པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཁོར་ཡུག་གཏོད་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས། ཁྲིམས་་་་་་་
སྐྱོང་གི་འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་མུ་མཐུད་བཏང་ནས་ནག་་་་་་་་་
སེལ་གཤེད་བཅོམ་གྱི་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གྱོད་གཞི་་་་་་་་་་་་་་

མགྱོགས་མྱུར་གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་བྱེད་པ་དང་། འདྲི་ཞིབ་བྱེད་པ།
ལག་བསྟར་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་དང་ཤེས་རིག་བདག་དབང་
གི་ཉེས་དོན་དང་། དམངས་དོན། སྲིད་འཛིན་བཅས་གྱོད་གཞི་་་་་་
གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བའི་འདྲི་གཅོད་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་
གཏོང་བ། སྲིད་འཛིན་གྱི་སྤྱི་ཕན་ཞིབ་དཔྱོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་
པ། གཞུང་དྲང་དང་ཤེས་དཔལ་གྱི་ཁྲིམས་སྒྱུར་དང་ཁྲིམས་འཛིན་་
ནན་པོ་བཟོ་བར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། ཁྲོམ་རའི་་་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་ཁག་གི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་དང་རྒྱུན་གཏན་
གྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་གཉེར་སྐྱོང་སྒྲིག་ལམ་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་དེ་བས་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་གྱི་ཁྲིམས་འཛིན་་་་་་
ཁོར་ཡུག་གཏོད་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཞབས་ཞུ་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་རྒྱུན་མཐུད་བཏང་ནས་སྤྱི་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་་
མ་ལག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
ཞབས་ཞུའི་རྣམ་པའི་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་ལག་བསྟར་ཤུགས་་་་་་་
ཆེན་བྱེད་པ། “གློད་སྡོམ་ཞབས་གསུམ”གྱི་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། “ལས་དོན་གཅིག་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་་་་་་་་་་་་་་
རྒྱུར”སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་བ། ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་རྒྱུན་མཐུད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་དེ་
བས་སྤུས་ལེགས་དང་ཕན་ཆེའི་ཞབས་ཞུའི་ཁོར་ཡུག་གཏོད་གང་་་་་་
ཐུབ་བྱེད་དགོས།

ལིའུ་ཅང་གིས་ད་དུང་ཁྲོམ་རའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་ཁག་ལ་རེ་་
བ་དང་བླང་བྱའང་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཚོང་གཉེར་
ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
གནས་སྐབས་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་རང་བཞིན་དང་།

བར་བརྒལ་རང་བཞིན། ཐ་སྐྱོང་རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་་་་་
བས་ཡག་པོ་བཏོན་ནས་གནས་སྐབས་རོགས་སྐྱོབ་སྲིད་ཇུས་དེ་བས་
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པ་ཡོང་བར། 2023ལོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་་
གཞུང་གིས་དེ་སྔའི་ལག་ལེན་གྱི་ཉམས་མྱོང་དང་ལེན་བྱས་ནས

《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རོགས་སྐྱོབ་བྱ་ཐབས》ཞིབ་
འཇུག་བྱས་ནས་བཟོས་ཏེ། གནས་སྐབས་རོགས་སྐྱོབ་བྱ་ཐབས་་་་་་་
དང་ཚད་གཞི་དང་། ཞིབ་བསྡུར་གཏན་འཁེལ་དབང་ཚད། ཞིབ་་
བསྡུར་སྒྲུབ་གཉེར་དུས་བཅད་སོགས་སྔར་བས་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་་
བ་དང་སྦྲགས། འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་ཀྱང་ལེགས་སུ་བཏང་ཡོད།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་དམངས་སྲིད་སྡེ་ཚན་གྱིས་གནས་སྐབས་་
རོགས་སྐྱོབ་བྱ་ཐབས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། རོགས་སྐྱོབ་བྱ་་་་་
ཡུལ་ངོས་འཛིན་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཐེམ་ཐོ་གནས་ཡུལ་་་་
དང་སྡོད་གནས་ཀྱི་རེ་ཞུའི་ཚོད་འཛིན་མེད་པར་བཟོ་བ།

ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་སྒྲུབ་གཉེར་གོ་རིམ་མགྱོགས་སུ་་་་་་་་་
བཏང་ནས། རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་རིགས་ཚང་མར་རོགས་སྐྱོབ་་་
བྱས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་རང་འགུལ་རོགས་སྐྱོབ་མངོན་་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ནས་སྡེ་ཚན་དབར་ཆ་འཕྲིན་མཉམ་་་་་
སྤྱོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། འཚམས་འདྲི་དང་གྲལ་་་་་་་་་
བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དམིགས་བསལ་གྱོད་གཞི་རྐྱང་་

པར་དམ་པོར་དམིགས་པ། “དོན་རེར་གྲོས་རེ”དང“གྱོད་གཞི་་་་་་
རེར་ཐབས་ཇུས་རེ”འདོན་པ། གནད་སྨིན་རོགས་སྐྱོབ་ཐུབ་པ།
“དཀའ་ངལ་ཡོད་ཕྱིན་རོགས་རམ་དང་དཀའ་ངལ་ཡོད་ཕྱིན་སྐྱོབ་་་་་་
རོགས”བཅས་བྱས་ཏེ། “དམངས་སྲིད་ཀྱིས་དམངས་ཆེད་ལས་་་་་་་་
དོན་སྒྲུབ་པ་དང་དམངས་ལ་གཅེས་སྐྱོང”ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམངས་སྲིད་ཐིང་གི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་་་་་་་་་
དང་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་དབྱང་ཅུན་ལིན་གྱིས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
རིམ་ཁག་དམངས་སྲིད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་་་་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་་་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་མུ་མཐུད་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་་་་་་་
བྱས་ཏེ། དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་མི་སེམས་གཅིག་ཏུ་
སྒྲིལ་བ་དེ་ལས་དོན་མཐའ་དག་གི་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་་་་་་་་
བབས་སར་བརྩི་བ་དང་། མཐའ་ཚད་སྲུང་བ་དང་། གོ་ཆོད་པའི་་་
ཡུན་ཚད་རིང་དུ་གཏོང་བ། ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་བཅས་ལ་གཞི་་་་་
འཛུགས་པ། གནས་སྐབས་རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པ་་
བཅས་བྱས་ནས། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་
སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་དེ་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།
དེ་བས་འགན་ལེན་ཡོད་པ། དེ་བས་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པ་བཅས་་་་་་་་་
ཡོང་བར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དམངས་འཚོའི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོ་སྲུང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མཉམ་གྲོས་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་བཅས་་
ཀྱི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་་་་་་་་
རང་བཞིན་དང་སྐད་ཆ་ཤོད་དབང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་ཁྲོད་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དབང་ཆ་འདྲ་་་་་་་་་་
མཉམ་དང་། གོ་སྐབས་འདྲ་མཉམ། སྒྲིག་སྲོལ་འདྲ་མཉམ་བཅས་ཡོང་་་་་་་
བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་་་
མ་ལག་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཐོན་ལས་་་་་་་་་
འཁོར་འབྲེལ་དང་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་བརྟན་པོའི་ངང་ཤར་བགྲོད་་་་་་་་
ཐུབ་པར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

གསུམ། མི་རྩ་བར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་དོ་མི་་་་
མཉམ་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
འཛམ་གླིང་གི་དར་རྒྱས་དང་བརྟན་ལྷིང་དེ་དབུལ་པོ་ཇེ་དབུལ་དང་ཕྱུག་པོ་་་་་
ཇེ་ཕྱུག་གི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་འཛུགས་མི་རུང་བར། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཐུན་མོང་་་་་་
ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་ནི་འཕེལ་རྒྱས་ངོ་མ་ཡིན། མི་རྩ་བར་འཛིན་པ་་་
དང་། འཕེལ་རྒྱས་སྔར་བས་དོ་སྙོམ། གོ་སྐབས་སྔར་བས་འདྲ་མཉམ་བཅས་་
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་གྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་མི་འདྲ་བ་་་
དང་། རིམ་གྲས་མི་འདྲ་བ། མི་ཚོགས་མི་འདྲ་བ་བཅས་ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་30ཡི་་
རིང་། ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་་་་་་
ཤུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ནས་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་བྱེད་པའི
“ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་ངོ་མཚར”བཏོད་ཡོད། ཨེ་་་་་
ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ནི། ཨེ་ཤེ་ཡ་
དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱིས་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་མེ་འཁོར་གྱི་མགོ་མུ་མཐུད་བྱས་ནས་གཞུང་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་བྱེད་པ་དང་། སྒོ་དབྱེའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་་་་་་་
མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་དང་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་་
ཁུལ་གྱི་གསེར་གྱི་མིང་བྱང་གཏོད་པ། ལྗང་མདོག་གི་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་་་
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་དང་གྲངས་འཛིན་གྱི་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་་
པོ་ཁུལ་གྱི་མིང་བྱང་གསར་པ་གཏོད་པ། ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་་
པོ་ཁུལ་གྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཀྱི་གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི“རྫོགས་ལྡན་གྱི་ལོ་སུམ་ཅུ”གཏོད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་སྐབས་ཉི་ཤུ་་་་་་་

པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་་་་
རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་
བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་གོ་ལ་
ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་མུ་མཐུད་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྣོན་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་
གོར་འདི་ལོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་བའི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་་་་
ནས་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་བའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ནུས་པ་
མུ་མཐུད་འདོན་པར་གདེང་ཚོད་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད། ཀྲུང་གོས་སྤུས་ཚད་་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་
ནས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། སྤུས་ཚད་་་་་་
མཐོ་པོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་དང་་་་་་་
ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་མུ་མཐུད་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོས་བློ་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་དེ་གོ་ལ་
ཧྲིལ་པོའི་ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་མུ་མཐུད་སྒུལ་ཤུགས་གལ་ཆེན་མཁོ་་་་་་
འདོན་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་་་་་་
ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོས་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་་་་་
བའི་སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་གསར་པ་འཛུགས་པ་དང་།
རང་བརྟེན་སྒོ་དབྱེ་དང་ཕྱོགས་རྐྱང་པའི་སྒོ་དབྱེའི་སྲིད་ཇུས་དེ་བས་མང་་་་་
བ་འདོན་པ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་ཕྱོགས་པའི་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་རང་མོས་་་་་་་་
ཚོང་དོན་ཁུལ་གྱི་དྲ་རྒྱ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་འཛམ་གླིང་དང་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མུ་མཐུད་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་
ཡིན།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་དེ་་་་་
ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་ལ། ཨེ་་
ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་ལ་སྔར་བས་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན།
ང་ཚོས་སྒོ་དབྱེ་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ལག་ལེན་བསྟར་ཚེ། ཞི་བདེ་་་་་
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་དར་རྒྱས་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕར་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བའི་བདེ་ལམ་དུ་འགྱུར་ཐུབ། ང་ཚོས་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་སློང་མཉམ་་་་་
དུ་བསུས་ནས་འཛམ་གླིང་ཐུན་མོང་ཐོག་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བ་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་་་་་་
གཏོད་ཆེད་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས།

（པ་སངས་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བྱང་རྒྱུད་མཚོ་ཁུག་གྲུ་ཁའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་
ཡུལ་སྐོར་མཚོ་གྲུའི་གྲུ་ཁ་ཨ་མ་ནས་

གྲུ་གཟིངས་ཐོག་མ་ཐོན་པ།
ཟླ་11ཚེས་15ཉིན། བྱང་རྒྱུད་མཚོ་ཁུག་

གྲུ་ཁའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་མཚོ་གྲུའི་གྲུ་ཁ་ཨ་་་་
མ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་ཀོང་ཤིས་པེ་
ཧའེ་རུ་འཚོགས་ཤིང་། ཡུལ་སྐོར་བ་1000
ལྷག་ཙམ་པེ་ཧའེ་ནས“མཚོ་འགྲུལ་གླུ་་་་་་་་་་་་་་
དབྱངས”རྟགས་ཅན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་མཚོ་གྲུར་་་་་
བསྡད་དེ་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་ཞ་ལུང་དབན་དུ་་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་ནས་དུས་ཡུན་ཉིན་གསུམ་དང་མཚན་་་
གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་བྱང་རྒྱུད་མཚོ་ཁུག་གྲུ་ཁའི་རྒྱལ་་་་
སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་མཚོ་གྲུའི་གྲུ་ཁ་ཨ་མ་ནས་ཐོན་་་་
གྲབས་ཡོད་པའི“མཚོ་འགྲུལ་གླུ ་་་་་་་་་་་་་་
དབྱངས”རྟགས་ཅན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་གྲུ་གཟིངས་
ཡིན་པ།


