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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༩༩ ཚེསཚེས་་ ༡༨༡༨
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1111 ཚེསཚེས་་ 1818

གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24046བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་་་་་
འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་་་་་་་་
གཞུང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
2011ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་རོགས་
སྐྱོབ་ལམ་ལུགས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་བཙུགས་་་་
ཚུན། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་མི་་་་་་་

ཐེངས་ཁྲི་32ལྷག་ཙམ་ལ་གནས་སྐབས་རོགས་་་་་་
སྐྱོབ་བྱས་ནས་གནས་སྐབས་རོགས་སྐྱོབ་མ་་་་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ་དང་།
དེའི་ནང་། འདི་ལོ་ཚུན། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མི་
ཐེངས་26801ལ་གནས་སྐབས་རོགས་སྐྱོབ་བྱས་་
ཏེ་རོགས་སྐྱོབ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་6067སྤྲད་པས།
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་་་་་་་
དང་སྐྱིད་སྣང་ཆེ་རུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་ཡོད་པ་་་་་་་་་
རེད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་གནསགནས་་སྐབསསྐབས་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བྱེདབྱེད་་
ཤུགསཤུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་དམངསདམངས་་

འཚོའིའཚོའི་་མཐའམཐའ་་ཚདཚད་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་སྲུངསྲུང་་བབ།།

རྦ་རླབས་ལང་ལོང་དུ་འཕྱུར་བའི་ཡིད་འོང་གཙང་པོ་་་་
དང་རི་བོ་མཐོ་ཞིང་ཤིང་ནགས་སྟུག་པའི་གྲོག་རོང་གི་ཁྲོད་་་་
དུ་པང་ལེབ་ཀྱི་དཔྱང་ཟམ་གཅིག་དང་། ལྕགས་སྒྲོམ་གྱི་་་་་་་་་

འབྲེང་ཟམ་གཅིག གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ཟམ་ཆེན་གཅིག་་་་་
བཅས་སྐས་རིམ་ལྟར་གཙང་པོའི་སྟེང་དུ་བརྒྱབ་ཡོད། ཟམ་་་
པ་འདི་གསུམ་ནི་རྒྱལ་ལམ་318ལམ་ཐིག་སྟེང་གི་ཐུན་མོང་་་་

མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། ཁྲོན་བོད་ལམ་་་་་
ཐིག་གི་མཉམ་འབྲེལ་འཕྲིན་སྤེལ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཐང་་་་་་་
སྨད་གྲོང་རྡལ་བརྒྱུད་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་ཡིན།

པང་ལེབ་དཔྱང་ཟམ་གཅིག་གིས་ཕྱི་ཕྱོགས་་
སུ་སྐྱོད་པའི་བགྲོད་ལམ་བསྐྲུན་པ།

དེ་སྔ་ཐང་སྨད་གྲོང་རྡལ་ནས་བྲག་ལུང་གྲོང་ཚོའི་་་་་
བར་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་14ཙམ་ཡོད། ཡིད་འོང་གཙང་པོ་་་་
དང་བྲག་ལུང་གཙང་པོས་བར་ཆོད་པས་གཙང་པོ་་་་་་་་་
སྒྲོལ་བ་ཁོ་ནར་མི་རྣམས་ཀྱིས་རི་མཐོ་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཆུ་
ཚོད་ཁ་ཤས་བསྐོར་ནས་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། སྤོ་བོ་་་་་་་
རྫོང་ཡིད་འོང་ཤང་ནས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྐྱོད་པར་་
ཐང་སྨད་ནི་བརྒྱུད་དགོས་ངོས་ཀྱི་རང་གྲུབ་འགག་་་་་་་་
བཙན་ཞིག་རེད།

1941ལོར་སྐྱེས་པའི་པོ་ཨེན་ནི་དེ་སྔའི་ཡིད་འོང་་
ཤང་གི་ཤང་ཀྲང་གཞོན་པ་ཡིན་པ་དང་ཚེ་གང་རི་མཐོ་
གྲོག་རོང་ཁྲོད་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ནས་བསྡད།

ཁོང་གི་དྲན་ཤེས་ནང་ཐང་སྨད་ལམ་དུམ་ནི་མིང་
དོན་མཚུངས་པའི་རང་གྲུབ་འགག་བཙན་ཞིག་རེད།
རི་མཐོ་དང་གཙང་པོས་མི་རྣམས་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་དབར་
གྱི་འབྲེལ་བ་བཅད་ཡོད། 1950ལོའི་གོང་དུ། ཡིད་་་་་
འོང་ཤང་ནས་ཕྱིར་སྐྱོད་པའི་ལམ་བུ་དེ་རི་ལམ་ཀྱག་་་་་་
ཀྱོག་དང་གཡང་གཟར་པོ་ཡོད། ཉེ་འགྲམ་གྱི་ས་རྒྱུ་་་་་་་
དང་ལམ་གཞི་སོབ་སོབ་ཡིན་པས། ལམ་དུམ་འགའ་་་་
ཞིག་གི་ལམ་ངོས་བརྡིབས་ནས་གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་་་་

ཚེ་གྲོག་རོང་དུ་ལྷུང་ཉེན་ཆེན་པོ་ཡོད།
(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཐངཐང་་སྨདསྨད་་ཀྱིཀྱི་་ཟམཟམ་་པཔ་་གསུམགསུམ་་གྱིསགྱིས་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་འོབསའོབས་་ཆེནཆེན་་
བདེབདེ་་ལམལམ་་དུདུ་་གྱུརགྱུར་་པའིཔའི་་དཔངདཔང་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད།།

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་དངདང་་སིསི་་ཁྲོནཁྲོན་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་ཁྲོནཁྲོན་་བོདབོད་་ལམལམ་་ཐིགཐིག་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་སྤེལསྤེལ་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིསགིས།།

འདི་ནི་ཡིད་འོང་གཙང་པོའི་སྟེང་གི་ཟམ་པ་གསུམ་ཡིན་པ།

བདེ་སྐྱིད་ལམ་ཆེན་བདེ་ཤིག་ཤིག མཁའ་ལམ་གླུ་སྒྲ་སྙན་ལྷང་ལྷང་།
“ལམ་གཉིས”ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་་
11ཚེས་15ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་14ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་
ཅི་གཞོན་པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
ལིའུ་ཅང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་་་
ཁུངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་་་
ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཏང་གི་་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་་་
སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཚོང་་་་་་་
གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་སྣ་འདུས་་་
ཐབས་བཟང་ཡག་པོ་སྤྱད་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་

བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་་་་
ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་ནས་ཁེ་ལས་མཁས་་་
ཅན་གྱི་འཐུས་མིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་་
ལ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལན་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད།
བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་སླར་ཡང་བསྡུ་ལེན་་་
བྱས་ཡོད། ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་གྱི་འཐུས་མིས་་་་་་་
མིག་སྔར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་ཁྲིམས་་
སྐྱོང་ཞབས་ཞུ་སྤུས་ལེགས་ཕན་ཆེ་བྱུང་ནས་ཁེ་་་་་་
ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་གཉེར་སྐྱོང་ལ་ཁོར་ཡུག་་་་་་
བཟང་པོ་བཏོད་པའི་ངོས་འཛིན་མགྲིན་གཅིག་་་་
ཏུ་བྱས་ཡོད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཚོངཚོང་་གཉེརགཉེར་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་

བའིབའི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་
འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་བོད་་་་་་
ལྗོངས་གློག་ཤུགས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་་་
བར། ཟླ་11ཚེས་6ཉིན་བར། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་བོད་ལྗོངས་
གློག་ཤུགས་ཀྱི་2024ལོའི“བོད་གློག་ཕྱིར་གཏོང”གི་གློག་་་་་་་
གཏོང་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་17.91ཟིན་ནས། བོད་
ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་ཀྲུང་ཧྭའི་བྱང་རྒྱུད་དང་། དབུས་རྒྱུད།

ཤར་རྒྱུད་སོགས་ས་ཁུལ་5ཡི་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་14རུ་་་་
ཕྱིར་གཏོང་བྱས་ཏེ། རང་ལྗོངས་ལ་དཔལ་འབྱོར་ཕན་་་་་་་་་་་
འབྲས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4.9ལྷག་ཙམ་བཏོད་པ་དང་དབུས་་་་་་་
ཤར་རྒྱུད་སོགས་ས་ཁུལ་གྱི་ནུས་རྒྱུ་བསྲི་ཚགས་དང་ཟད་གྲོན་
ཆུང་དུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས། རྡོ་སོལ་ཏུན་ཁྲི་་
55དང་། དབྱང་གཉིས་ཐཱན་འགྱུར་ཏུན་ཁྲི་137 དབྱང་་་་་་
གཉིས་ཟི་རྫས་ཏུན་ཁྲི་4བཅས་ཕྱིར་འབུད་བྱེད་ཉུང་དུ་ཕྱིན་་

ཡོད་པ་རེད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2015ལོར“བོད་་་

གློག་ཕྱིར་གཏོང”གི་ལས་དོན་ཐེངས་དང་པོ་སྤེལ་ཚུན།
ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་ཕྱིར་གཏོང་གི་གློག་གཏོང་ཚད་ཆུ་ཚོད་་་་་་
ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་157.9ཟིན་ནས་རང་ལྗོངས་ལ་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་ཕན་འབྲས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་42ཡན་བཏོད་དེ། དབུས་་
ཤར་རྒྱུད་སོགས་ས་ཁུལ་གྱི་རྡོ་སོལ་ཏུན་ཁྲི་485དང་། དབྱང་
གཉིས་ཐཱན་འགྱུར་ཏུན་ཁྲི་1208 དབྱང་གཉིས་ཟི་རྫས་་་་་་་་
ཏུན་ཁྲི་36བཅས་འབུད་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ནས། བོད་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་་་
གཙང་མ་འདྲེན་སྤྱོད་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད་པ་རེད།

20242024ལོའིལོའི““བོདབོད་་གློགགློག་་ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང””གིགི་་གློགགློག་་གཏོངགཏོང་་ཚདཚད་་
ཆུཆུ་་ཚོདཚོད་་ཆནཆན་་ཝཝ་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་1717..9191ཟིནཟིན་་པཔ།།

མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་་་་
དུ་གྲོང་ཁྱེར་ལི་མ་ནས་ཟླ་11ཚེས་15ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་་་་་
དུས་ཚོད་ཟླ་11ཚེས་15ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལི་མ་རུ་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་་
ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དངོས་་་
གཞི་མིན་པའི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་རིང་ཧན་་་་་་་་
གོའི་ཙུང་ཐུང་དབྱི་ཤིས་གཡོད་དང་མཇལ་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ངེད་གཉིས་་
ལོ་གཉིས་ཀྱི་གོང་། པ་ལི་གླིང་ཕྲན་དུ་ཐུག་་་་་་་་་་་་
འཕྲད་བྱས་ཚུན་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་དུས་བབ་་་
ལ་འགྱུར་ལྡོག་མི་ཉུང་བ་ཕྱིན་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་་་
དུས་བབ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཇི་འདྲ་ཕྱིན་རུང་ཀྲུང་་་་་་
ཧན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཕྱི་འབྲེལ་འཛུགས་་་་་་་་
སྐབས་ཀྱི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་བརྟན་སྲུང་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་མཛའ་་་
གྲོགས་ཁ་ཕྱོགས་བརྟན་གཏོང་དང་གཉིས་ཁེ་་་་་་་་
གཉིས་ཕན་གྱི་དམིགས་ཚད་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་་
བྱས་ཐོག་ས་ཁམས་མཚམས་འབྲེལ་དང་། རིག་་་
གནས་འདྲ་མཚུངས། དཔལ་འབྱོར་མཉམ་་་་་་་་་་
འདྲེས་བཅས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བཏོན་ནས་སྤེལ་རེས་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་

བཏང་སྟེ། ཀྲུང་ཧན་གྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་་་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་སྐྱོན་བྲལ་དང་བརྟན་པོའི་་་
ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་དེ་བས་་
ལེགས་པའི་ངང་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་ཏེ་ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་
བདེ་བརྟན་ལྷིང་དང་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་་་་་་་་་་
དགོས་ངེས་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཐོ་རིམ་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་་་
དང་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ཕན་་
ཚུན་རོགས་སྐུལ་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོས་བློ་བརྟན་་་་་་
འགྱུར་མེད་ངང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་མོ་་་་
འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་གི་ཡོད་པས། ཧན་གོའི་ཁེ་་་་
ལས་དེ་བས་མང་བ་ཀྲུང་གོར་མ་འཇོག་ལས་གཏོད་
བྱེད་པར་ཡོང་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་གི་ཡིན། ཕྱོགས་
གཉིས་པོས་ཐུན་མོང་ཐོག་རྒྱལ་སྤྱིའི་རང་མོས་ཚོང་་
དོན་གྱི་མ་ལག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་དང་་
དེ་བཞིན་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་དང་་་་་
མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་འཁོར་རྒྱུག་བརྟན་པོ་ཡོང་་
བར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་
ལི་མ་ནས་ཟླ་11ཚེས་15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་11ཚེས་15ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལི་མ་རུ་འཚོགས་པའི་་་
ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་བཟོ་ཚོང་འགོ་ཁྲིད་པའི་དབུ་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐོག《དུས་རབས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་སྟངས་་་་་་་་་
འཛིན་བྱས་ནས་འཛམ་གླིང་དར་རྒྱས་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་དགོས》ཞེས་འགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་པའི་ཡིག་་་་་་
ཐོག་གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་་་་་་
མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་་་་
ཅན་དང་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་དེ་དར་ན་མཉམ་དར་
དང་གུད་ན་མཉམ་གུད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་དང་
ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པར་གྱུར་ཡོད། དེ་དང་་་་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག འཛམ་གླིང་འདི་ཉིད་ཡོ་ལང་དང་འཕོ་འགྱུར་གྱི་་་
དུས་སྐབས་གསར་པར་སླེབས་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་་
པོ་ཅན་ཆུ་བོའི་གྱེན་དུ་གྲུ་གཏོང་བའི་སྐབས་སུ་སླེབས་པས།

མདུན་སྐྱོད་མ་བྱས་ན་ཕྱིར་བཤོལ་ཐེབས་ངེས་པའི་ཉམས་སད་་
དྲག་པོ་འཕྲད་ཡོད། ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་་་
གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕྱོགས་གང་དུ་སྐྱོད་མིན་ལ་ང་ཚོས་གདམ་ག་་་་་
བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་
པོ་ཅན་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་བླང་བྱ་དང་ཚན་རྩལ་ཡར་ཐོན་་་་
གྱི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞིག་རེད། མ་གཞི་མདུན་དུ་རླུང་་་་
ཆེན་དང་རྦ་རླབས་ཆེན་པོ་འཕྲད་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་ལྡོག་གཏན་ནས་
ཕྱིན་མེད། ཁ་སྣ་ཚོགས་གཡར་ནས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་་་་
བརྟེན་རེས་བྱེད་པའི་འཛམ་གླིང་ཁ་ཕྲལ་དུ་གཏོང་བ་ནི་ལོ་་་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྡོག་ཕྱོཌ་སུ་སྐོར་བ་རང་རེད། དཀའ་ངལ་་་
ཇི་ཙམ་འཕྲད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་གདེང་ཚོད་བརྟན་དུ་གཏོང་་་་
དགོས། དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་ལ་ཁྲིད་་་
སྟོན་ཡང་དག་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་དཔལ་་་
འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་ལ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་སྐུལ་འདེད་་་

གཏོང་བ། དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་ལ་དེ་བས་གསོན་་་
ཤུགས་ལྡན་པ་དང་། དེ་བས་བསྟུན་མཁས་ལྡན་པ། དེ་བས་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི་དུས་མཚམས་གསར་པར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་བཏང་ནས། རྒྱལ་ཁབ་མི་འདྲ་བ་དང་ཚོགས་སྤྱི་མི་་་་་་་
འདྲ་བར་དེ་བས་ལེགས་པའི་ཕན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས།

གཅིག གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་ཤུགས་ཆེན་འཕར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་མིའི་རིགས་ཧྲིལ་པོར་བདེ་སྐྱིད་་་་་
སྐྲུན་པའི་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་
འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ་ཚན་རྩལ་་་་
ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཤེས་བྱ་་་་་་་་
དང་ལག་རྩལ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་འཁོར་རྒྱུག་ཐུབ་པར་བྱེད་་་་་་་
དགོས།

གཉིས། དུས་བསྟུན་མདུན་སྐྱོད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་
ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་སྒྱུར་་་་
བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་དངདང་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་རྒྱརྒྱ་་མཚོམཚོ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་བཟོབཟོ་་ཚོངཚོང་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་

པའིཔའི་་དབུདབུ་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཡིགཡིག་་ཐོགཐོག་་གཏམགཏམ་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ལིལི་་མམ་་རུརུ་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་དངདང་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་རྒྱརྒྱ་་མཚོམཚོ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་
འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པའིཔའི་་དངོསདངོས་་གཞིགཞི་་མིནམིན་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་རིངརིང་།་།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གིགི་་དབུདབུ་་ཁྲིདཁྲིད་་

དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།


