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མཐོན་པོའི་ས་འཛིན་སུ་ཡིས་མ་བརྩིགས་ཤིང་། །
དམའ་མོའི་རོང་ཆེན་གང་གིས་མ་བརྐོས་ཀྱང་། །
མི་འདྲའི་དབྱིབས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་སྣོད་ཀྱི་དཔལ། །
ཕལ་པའི་བློ་ལས་འདས་པའི་ངོ་མཚར་མཆིས། །

སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལོ་མ་མེ་ཏོག་སོགས། །
ཆ་དང་ཆ་ཅན་རེ་རེའི་གྲུབ་ཚུལ་ལ། །
ཞིབ་མོའི་བློ་ཡིས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ན་ཡང་། །
འཛད་མེད་གསང་བའི་མདུད་པ་དགྲོལ་བར་དཀའ། །

ཉ་མོ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་དགའ་བས་རྩེན། །
ནོར་ལུག་སྤང་གི་གཞི་ལ་རྩྭ་ཡིས་ཚིམ། །
འདབ་ཆགས་ཨ་སྔོན་དབྱིངས་སུ་རང་དགར་ལྡིང་། །
རང་བྱུང་འཇིག་རྟེན་དགའ་བའི་གླིང་ཁ་ཉིད། །

རྩི་ཤིང་སྨན་གྱི་དྲི་བསུང་འཐུལ་བའི་ཚེ། །
དབང་ལྔའི་ཡུལ་ལ་བདེ་བའི་ཆུ་བོ་རྒྱས། །
དྭངས་བསིལ་མཚོ་མོར་ཁྲུས་ལ་རོལ་བའི་དུས། །
ཡིད་མཁར་འཐིབས་པའི་སྨུག་སྤྲིན་ངང་གིས་དྭངས། །

ཡངས་པའི་སྤང་ལྗོངས་རས་སྔོན་བཏིང་པའི་གཞིར།
རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཕྲ་ཚོམ་བཏབ་པ་བཞིན། །
མཚོ་དང་མཚོ་ཕྲན་གཡུ་ཡི་མེ་ལོང་ལ། །
འདབ་ཆགས་ཚོགས་རྣམས་ལྷ་ཡི་ཕོ་ཉར་འཁུམས། །

དུང་གི་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཁ་བ་ཡིས། །
ས་གཞིར་རབ་དཀར་གོས་ཀྱི་ལྭ་བ་གཡོགས། །
ཟིམ་ཟིམ་ཁད་ཀྱིས་འབབ་པའི་སྦྲང་ཆར་གྱིས། །
རྩི་ཤིང་སྐྱེ་དངོས་གདོང་གི་ནག་ནོག་བཀྲུས། །

ལྷུང་ལྷུང་ཆུ་མོ་འབབ་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །
ནོར་འཛིན་བཞིན་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་སྟོན་མོ་བཤམས། །
སྨུག་སྤྲིན་དུམ་བུར་རྒྱུ་བའི་རི་ལུང་གིས། །
ས་མཐོའི་ཡུལ་ལ་མཛེས་ལྗོངས་གསར་པ་བསྣན། །

མཐོ་བར་གཅམ་གསག་ཚིག་གི་ཟློས་གར་མེད། །
དམའ་བར་མཐོང་ཆུང་མིག་གི་མདའ་མོ་མེད། །
མཐོ་དམན་ཀུན་ལ་དབང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །
རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱིས་བསྩལ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་ལགས། །

ཚུལ་འཆོས་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་ཞལ་རས་མིན། །
སྒེར་སེམས་ཁོག་ལ་བཅུག་པའི་འཛུམ་མདངས་མིན། །
མ་བཅོས་མ་བསླད་གཤིས་ཀྱི་མཛེས་པ་ཡིས། །
ཡིད་ཀྱི་ཞིང་སར་བདུད་རྩིའི་བྱབས་ཁྲུས་མཛད། །

ཁེངས་དྲེགས་སེམས་ལ་ཟླ་བས་བསིལ་ཟེར་སྦྱིན། །
དུབ་པའི་ལུས་ལ་རླུང་བུས་བྱི་དོར་བྱེད། །
སྐྱོ་བའི་ཚེ་ན་ཆུ་མོས་སྙིང་གཏམ་གླེང་། །
རང་བྱུང་འཇིག་རྟེན་གྲོགས་ཀྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །

སྦྲང་ཆར་བསིལ་མས་ལུས་ཀྱི་རྔུལ་ཆུ་བཀྲུས། །
མཁའ་རླུང་གཙང་མས་དབུགས་རྒྱུན་ལམ་བུ་བཤངས། །
ཉི་འོད་འཇམ་པོས་མ་བཞིན་བྱམས་ཀྱིས་བསྐྱངས། །
ཁྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནོར་བུ་ཀུན་འབྱུང་བཞིན། །

བྱེད་པོ་ཚངས་པའི་བློ་ཡིས་མ་བཀོད་ཅིང་། །
སྒྱུ་རྩལ་མཁས་པའི་སོར་རྩེས་མ་བྲིས་ཀྱང་། །
མ་བཅོས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །
རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཨེ་མ་རྨད། །
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གོགོ་་ཆཆ།།

ནོར་འཛིན་སྒེག་མོའི་པང་ཁར། །
མིག་ཟུང་ལན་གསུམ་འཕངས་པས། །
བདག་བློ་སྤང་ལྗོངས་སྟེང་དུ། །
སྤང་རྒྱན་མེ་ཏོག་བཞད་འོང་། །
སྤང་རྒྱན་ཡིད་ལ་བལྟམས་པའི། །
སྟོན་ཁའི་མཚན་མོ་ཞིག་ལ། །
བུ་ཆུང་ཁེར་འགྲོ་ང་རང་། །
རྨི་ལམ་མཚོ་མོར་ལྷུང་སོང་། །
དང་ཐོག་ཁང་ཆུང་མཐོངས་སུ། །
ཟླ་བའི་འོད་ཐིགས་ལྷུང་སྟེ། །
མུན་པའི་ཡོལ་བ་ཕྱེ་སོང་། །
འོད་ཀྱི་ཐིགས་པ་དག་ནི། །
ང་ཡི་ཁང་ཆུང་ནང་དུ། །
དངུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་ཇི་བཞིན། །
དལ་བ་དལ་བུར་མངོན་བྱུང་། །
དེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་འགོ་མ། །
ལྷ་དར་ཞིག་གི་ཚུལ་རེད། །
མཚམས་དེར་སྦྲང་ཆར་བསིལ་མས། །
རི་ཀླུང་ཐང་གསུམ་སྦངས་སོང་། །
ཨ་ཇོའི་ཡིད་ཀྱི་ངོགས་སུ། །
མེ་ཏོག་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་ལྡེམ། །

རྩྭ་ལྗང་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་ཁྲོམ། །
དབྱར་གཞུང་ལང་ཚོ་ཅན་པོ། །
ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཆར་འོང་། །
དེ་མུར་སྦྲ་ཡི་ཆོན་ཐག །
གནམ་སའི་བར་དུ་འཐེན་ནས། །
ཨ་མ་འབྲོག་མོའི་འཇོ་དབྱངས། །
རྣ་བའི་སྒོ་ཁར་ལྷུང་ཡོང་། །
ཚུལ་འདི་སེམས་ལ་བབས་པས། །
མིག་མཐའ་མཆི་མས་བརླན་སོང་། །
ཨ་མའི་བྱད་གཟུགས་དྲན་ཚེ། །
ཨ་ཕའི་ཞལ་རས་དྲན་ཡོང་། །
བྱམས་ལྡན་ཕ་མ་བཞུགས་པའི། །
ཕ་ས་གཡང་གི་ར་བར། །
གཏན་དུ་སྡོད་རྒྱུ་བྱུང་ན། །
ཁོ་བོའི་སེམས་ཀྱི་རེ་བ། །

ལྗོན་པའི་རྩེ་ནས་སྨིན་འདྲ། །
གློ་བུར་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོས། །
ངར་སྐད་ལན་འགའ་བསྒྲགས་པས། །
ཁོ་བོ་གཉིད་ལས་དཀྲོགས་བྱུང་། །
ངོ་མ་འདུ་བྲལ་བར་གྱི། །
གསང་བའི་མུ་ཏིག་རྡོག་པོ། །
སུ་དང་གང་གིས་མ་མཐོང་། །
སོ་སོའི་སེམས་ལ་བཏགས་ཡོད། །
གོམ་ཁ་མདུན་དུ་སྤོས་ནས། །
མིག་ཟུང་རྒྱང་དུ་གཏད་པས། །
གྲང་རླུང་འུར་འུར་ཞིག་གིས། །
དགུན་ཁ་ཤར་སོང་ཟེར་བྱུང་། །
ད་ནི་མི་ཡུལ་ཞིང་དུ། །
དཀར་གཙང་ཁ་བའི་མེ་ཏོག །
མགྲོན་ལ་ཕེབས་རན་ཡོད་ཨང་། །

ཨོཨོ་་ཏོགཏོག་་བསྟནབསྟན་་ཉིཉི།།

༄༅། །༄༅། །ཞོཞོགསཞོཞོགས་་པའིའིཔའིའི་་ཉིའིཉིའི་་གཞོཞོནགཞོཞོན་་ལྟལྟ་་བུའིའིབུའིའི་་སློཞོབསློཞོབ་་མོམོ།།
གངསགངས་་གཡགགཡག་་དཔལདཔལ་་ལྷུནལྷུན།།

ནམནམ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཞོགསཞོགས་་པཔ་་སྔསྔ་་པོརཔོར་་ལངསལངས་་ནསནས་་འཆམའཆམ་་འཆམའཆམ་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་དུསདུས།། སློབསློབ་་
གྲྭའིགྲྭའི་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་ཐངཐང་་དངདང་་སློབསློབ་་ཁངཁང་།་། ཉལཉལ་་ཁངཁང་་སོགསསོགས་་སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གངགང་་
སས་་ནསནས་་དཔེདཔེ་་ཀློགཀློག་་གིགི་་སྒྲསྒྲ་་དབྱངསདབྱངས་་སྙནསྙན་་མོམོ་་ཞིགཞིག་་སྒྲསྒྲ་་འཛིནའཛིན་་དབངདབང་་པོརཔོར་་ཐོསཐོས་་ཐེངསཐེངས་་
རེརརེར།། བདགབདག་་གིགི་་སེམསསེམས་་ལལ་་བརྗོདབརྗོད་་མིམི་་ཤེསཤེས་་པའིཔའི་་སྤྲོསྤྲོ་་བབ་་ཞིགཞིག་་ངངངང་་གིསགིས་་སྐྱེསསྐྱེས་་པའི་་་་པའི་་་་
མོདམོད་་ལལ།། ངང་་རངརང་་ཆུངཆུང་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་ཆུངཆུང་་གིགི་་འཚོའཚོ་་བབ་་ཡངཡང་་མིགམིག་་ལམལམ་་དུ་་་་་་་དུ་་་་་་་
གསལགསལ་་ལེརལེར་་འཆརའཆར་་འོངའོང་་གིགི་་འདུགའདུག

རིགརིག་་པཔ་་གཞོནགཞོན་་པའིཔའི་་དུསདུས་་སུསུ་་སློབསློབ། །། །བབ་་ནིནི་་དགུནདགུན་་གྱིགྱི་་དུསདུས་་སུསུ་་གསོགསོ། །། །ཞིང་་་་ཞིང་་་་
ནིནི་་དྲོདདྲོད་་བཤེརབཤེར་་ལྡནལྡན་་ཚེཚེ་་རྨོརྨོ། །། །དེདེ་་གསུམགསུམ་་འབྲསའབྲས་་བུབུ་་སྨིནསྨིན་་པའིཔའི་་རྒྱུརྒྱུ། །། །ཞེསཞེས་་པཔ་་ནིནི་་ང་་་་ང་་་་
རངརང་་སློབསློབ་་ཆུངཆུང་་སྐབསསྐབས་་ནསནས་་གོགོ་་མྱོངམྱོང་་བའིབའི་་ལེགསལེགས་་བཤདབཤད་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། དེདེ་་ནི་་་་ནི་་་་
ཧཧ་་ལམལམ་་སློབསློབ་་ཆུངཆུང་་ལོལོ་་རིམརིམ་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་འགྲིམའགྲིམ་་དུསདུས་་ངེདངེད་་སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་མམ་་བྱནབྱན་་སྤོསྤོ་་བོ་་་་་་་བོ་་་་་་་
ལགསལགས་་ཁོངཁོང་་གིསགིས་་ངང་་ཚོཚོ་་སློབསློབ་་མམ་་འགརའགར་་གནངགནང་་བའིབའི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་བའི་་་་་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་་་་་
གདམསགདམས་་ངགངག་་ཅིགཅིག་་རེདརེད།། དེདེ་་དུསདུས་་རོལརོལ་་རྩེདརྩེད་་དངདང་་རྣམརྣམ་་གཡེངགཡེང་་ཁོཁོ་་ནརནར་་དགའ་་་་་་དགའ་་་་་་
བའིབའི་་དབངདབང་་གིསགིས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སྣངསྣང་་མེདམེད་་དུདུ་་འཇོགའཇོག་་ལལ།། སློབསློབ་་བྱོལབྱོལ་་དངདང་་ཕྱིཕྱི་་འབྱོར་་་་་འབྱོར་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་སྐབསསྐབས་་དེདེ་་དུསདུས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་མམ་་ཚོའིཚོའི་་ཆེསཆེས་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཡིན་་་་་་ཡིན་་་་་་
ཡིནཡིན་་པརཔར་་སེམསསེམས་་པསཔས།། མམ་་བྱནབྱན་་ཁོངཁོང་་གིསགིས་་བསྐྱོནབསྐྱོན་་པའིཔའི་་བསླབབསླབ་་བྱརབྱར་་ཡངཡང་་སྣངསྣང་་བ་་བ་་
གཏོངགཏོང་་མིམི་་སྲིདསྲིད།། ཡིནཡིན་་ནན་་ཡངཡང་།་། དད་་ཆཆ་་བསམབསམ་་དུསདུས་་དེདེ་་དགདག་་ནིནི་་ཧཧ་་ཅངཅང་་མམ་་རབས་་རབས་་
ཀྱིཀྱི་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་འདུགའདུག བདགབདག་་གིགི་་ཕཕ་་མམ་་གཉིསགཉིས་་ནིནི་་སློབསློབ་་གྲྭརགྲྭར་་འགྲོའགྲོ་་མམ་་མྱོངམྱོང་་
ཡངཡང་་རིགརིག་་གནསགནས་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་མཐོངམཐོང་་དངདང་་ཤེསཤེས་་ཡོནཡོན་་ཅནཅན་་ལལ་་མོསམོས་་གུསགུས་་བྱེདབྱེད་་མཁན་་་་་མཁན་་་་་
ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ངང་་རངརང་་གག་་དུསདུས་་སློབསློབ་་བྱོལབྱོལ་་དངདང་་ཕྱིཕྱི་་འབྱོརའབྱོར་་སྔསྔ་་ལོགལོག་་བྱསབྱས་་ནན་་དེ་་་་་་་དེ་་་་་་་
དུསདུས་་ནསནས་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་དངདང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་གནངགནང་་གིགི་་ཡོདཡོད།།

རྒནརྒན་་ལགསལགས་་ཀྱིསཀྱིས་་སློབསློབ་་མརམར་་གོགོ་་བསྐོནབསྐོན་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གནངགནང་་དུསདུས་་བྱིསབྱིས་་པཔ་་འགའའགའ་་
རེསརེས་་རྒནརྒན་་ལགསལགས་་ལལ་་མམ་་འདོདའདོད་་པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིསགྱིས་་མིགམིག་་ལོགལོག་་ལྟལྟ་་བབ་་དངདང་།་། རྒྱབ་་རྒྱབ་་
གཏམགཏམ་་ཤོདཤོད་་པཔ་་སོགསསོགས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། ཕཕ་་མམ་་འགའའགའ་་རེསརེས་་ཕྲུཕྲུ་་གུའིགུའི་་ནོརནོར་་འཁྲུལ་་་་འཁྲུལ་་་་
ལལ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གསལགསལ་་པོཔོ་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ལལ་་ངནངན་་ཁགཁག་་དཀྲིདཀྲི་་གངགང་་ཐུབ་་་་་་་་ཐུབ་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།།

ངང་་རངརང་་གིགི་་ལོལོ་་དྲུགདྲུག་་གིགི་་སློབསློབ་་ཆུངཆུང་་འཚོའཚོ་་བབ་་རྣམརྣམ་་གཡེངགཡེང་་ཁོཁོ་་ནའིནའི་་ངངངང་་ནསནས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
མཇུགམཇུག་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་ཡངཡང་།་། རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་སློབསློབ་་འབྲིངའབྲིང་་དངདང་་མཐོམཐོ་་འབྲིངའབྲིང་།་། སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་ཆེ་་་་་ཆེ་་་་་
མོརམོར་་འགྲོའགྲོ་་སྐལསྐལ་་བྱུངབྱུང་་སྟེསྟེ་་དད་་ཆཆ་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་བྱབྱ་་བརབར་་གཞོལགཞོལ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ད་་་་ད་་་་
ཆཆ་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་སྐྱེསྐྱེ་་བོབོ་་ཀུནཀུན་་གྱིསགྱིས་་མིགམིག་་ཡརཡར་་ལྟལྟ་་བྱེདབྱེད་་སས་་ཞིགཞིག་་དངདང་་གཏམགཏམ་་བདེནབདེན་་པར་་་པར་་་
འཛིནའཛིན་་སས་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་།་། སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དུསདུས་་ནན་་གཡེངགཡེང་་བ་་་་་་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་་་་་་
དེདེ། །། །མཁསམཁས་་འདོདའདོད་་རེརེ་་བབ་་འབྲསའབྲས་་མེདམེད་་ཡིནཡིན། །། །ལོལོ་་ཏོགཏོག་་སདསད་་ཀྱིསཀྱིས་་འཁྱེརའཁྱེར་་བ་་་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་་་

ཡིསཡིས། །། །ཞིངཞིང་་ལལ་་འབྲསའབྲས་་བུའིབུའི་་རེརེ་་བབ་་མེདམེད། །། །ཅེསཅེས་་གསུངསགསུངས་་པཔ་་ལྟརལྟར།། ཆུངཆུང་་དུས་་་་་་་དུས་་་་་་་
དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ལལ་་ངནངན་་སྨྲསསྨྲས་་དངདང་་སློབསློབ་་བྱོལབྱོལ་་གྱིསགྱིས་་དུསདུས་་འདའའདའ་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་ངའིངའི་་འགྲོ་་་་་་་་་འགྲོ་་་་་་་་་
རོགསརོགས་་མངམང་་པོཔོ་་དད་་ཆཆ་་རར་་ལུགལུག་་གིགི་་རྨིགརྨིག་་རྗེསརྗེས་་འདེདའདེད་་དེདེ།། མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ནསནས་་ཞིངཞིང་་གྲོང་་་གྲོང་་་
གིགི་་རྐངརྐང་་ལམལམ་་ཕྲཕྲ་་མོམོ་་དེའིདེའི་་སྟེངསྟེང་་དུདུ་་མམ་་འགྲོའགྲོ་་ཀཀ་་མེདམེད་་ལགསལགས།།

དད་་ཆཆ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཁྱོནཁྱོན་་ཡོངསཡོངས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་མིམི་་ཚངཚང་་མམ་་ཚཚ་་ཚཚ་་འུར་་་་་་འུར་་་་་་
འུརའུར་་ངངངང་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་གིགི་་ལམལམ་་བུརབུར་་སྙེགསྙེག་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་བུབུ་་ཀུནཀུན་་གྱིགྱི་་འཚོའཚོ་་བའི་་་་་་་བའི་་་་་་་
འཁོསའཁོས་་ཀཀ་་ལེགསལེགས་་ཤིངཤིང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་ཡོངཡོང་་སྒོསྒོ་་བཟངབཟང་་བསབས།། མིམི་་རྣམསརྣམས་་ཀྱིས་་་་་་ཀྱིས་་་་་་
མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་བཅངསབཅངས་་པའིཔའི་་རེརེ་་བའངབའང་་ཇེཇེ་་ཆེརཆེར་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

《《སས་་སྐྱསྐྱ་་ལེགསལེགས་་བཤདབཤད》》ལསལས།། ཡོནཡོན་་ཏནཏན་་ཅནཅན་་དངདང་་གསེརགསེར་་བཟངབཟང་་པོཔོ། །། །གཡུལ་་་་་གཡུལ་་་་་
ངོརངོར་་དདཔའཔའ་་དངདང་་རྟརྟ་་བཟངབཟང་་པོཔོ། །། །སྨནསྨན་་པཔ་་མཁསམཁས་་དངདང་་རྒྱནརྒྱན་་བཟངབཟང་་པོཔོ། །། །གངགང་་དུ་་དུ་་
ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དེདེ་་རུརུ་་བྲིནབྲིན། །། །ཞེསཞེས་་པཔ་་ལྟརལྟར།། འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བཞིན་་་་བཞིན་་་་
པའིཔའི་་དུདུསས་་འདིརའདིར།། ཤེསཤེས་་ཡོནཡོན་་ཅནཅན་་ནིནི་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་གིགི་་རྒྱནརྒྱན་་ཆཆ་་ཡིནཡིན་་ལལ་་མིམི་་རིགས་་་་་་་་རིགས་་་་་་་་
དངདང་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། རིགརིག་་གནསགནས་་མེདམེད་་པའིཔའི་་མིམི་་ནིནི་་ཟོགཟོག་་རོ་་་་རོ་་་་
ལྟལྟ་་བུརབུར་་གྱུརགྱུར་་སྲིདསྲིད།། དེརདེར་་བརྟེནབརྟེན་་སློབསློབ་་མམ་་ཚོསཚོས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ནསནས།། མཁསམཁས་་པཔ་་ཡོན་་་་་ཡོན་་་་་
ཏནཏན་་མཛོདམཛོད་་འཛིནའཛིན་་པཔ། །། །དེདེ་་དགདག་་ལེགསལེགས་་བཤདབཤད་་རིནརིན་་ཆེནཆེན་་སྡུདསྡུད། །། །རྒྱརྒྱ་་མཚོམཚོ་་ཆེན་་་ཆེན་་་
པོཔོ་་ཆུཆུ་་བོའིབོའི་་གཏེརགཏེར། །། །ཡིནཡིན་་ཕྱིརཕྱིར་་ཆུཆུ་་བོབོ་་ཐམསཐམས་་ཅདཅད་་འབབའབབ། །། །ཅེསཅེས་་གསུངསགསུངས་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
ལྟརལྟར།། ཉིནཉིན་་མཚནམཚན་་དུསདུས་་དྲུགདྲུག་་གིགི་་དབྱེདབྱེ་་བབ་་མེདམེད་་པརཔར་་སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་ཡོནཡོན་་ཏཏནན་་ཅནཅན་་དུདུ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱབྱ་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལལ་་སྐུལ་་་་སྐུལ་་་་
བའིབའི་་བཀའབཀའ་་མོལམོལ་་དགདག་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་སྙིངསྙིང་་དབུསདབུས་་སུསུ་་བཅངསབཅངས་་ཏེཏེ།། ཞོགསཞོགས་་པའིཔའི་་ཉི་་་་་་ཉི་་་་་་
གཞོནགཞོན་་འདྲའདྲ་་བའིབའི་་དུསདུས་་བཟངབཟང་་འདིརའདིར་་རྣམརྣམ་་གཡེངགཡེང་་དངདང་་ལེལེ་་ལོའིལོའི་་དབངདབང་་དུདུ་་མམ་་སོང་་སོང་་
བརབར།། རིགརིག་་པཔ་་ནངསནངས་་པརཔར་་འཆིའཆི་་ཡངཡང་་སློབསསློབས། །། །ཚེཚེ་་འདིརའདིར་་མཁསམཁས་་པརཔར་་མམ་་གྱུར་་་་་གྱུར་་་་་
ཡཡངང་། །་། །སྐྱེསྐྱེ་་བབ་་ཕྱིཕྱི་་མརམར་་བཅོལབཅོལ་་བབ་་ཡིསཡིས། །། །ནོརནོར་་ལལ་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ལེནལེན་་དང་་་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངསམཚུངས། །། །ཞེསཞེས་་པཔ་་ལྟརལྟར།། ནམནམ་་ཡངཡང་་རངརང་་གིགི་་མགོམགོ་་བོབོ་་མཐོནམཐོན་་པོཔོ་་དེདེ་་གཞནགཞན་་གྱི་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་
ཡིདཡིད་་སྨོནསྨོན་་གྱིགྱི་་བྲངབྲང་་ཁརཁར་་སྦྱརསྦྱར་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། ཕྱིསཕྱིས་་འབྱུངའབྱུང་་མེས་་་་མེས་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཕནཕན་་པའིཔའི་་མིམི་་ཞིགཞིག་་བྱེདབྱེད་་ཨེཨེ་་ཐུབཐུབ་་ལལ་་འབདའབད་་དགོསདགོས།།

ཞོགསཞོགས་་པའིཔའི་་ཉིཉི་་གཞོནགཞོན་་འདྲའདྲ་་བའིབའི་་སློབསློབ་་མམ་་ཚོཚོ།། ཁྱོདཁྱོད་་ཚོཚོ་་ནིནི་་ཕཕ་་མའིམའི་་རེརེ་་བབ་་དང་་དང་་
མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ཁྱོདཁྱོད་་ཚོསཚོས་་ཕཕ་་མའིམའི་་བཞིནབཞིན་་ལལ་་འཛུམའཛུམ་་ཟེརཟེར་་འཕྲོ་་་་འཕྲོ་་་་
ཕྱིརཕྱིར་་དངདང་།་། ཕཕ་་ཡུལཡུལ་་ལལ་་འོདའོད་་མདངསམདངས་་རྒྱསརྒྱས་་ཕྱིརཕྱིར་་དད་་ལྟལྟ་་ནསནས་་སློབསློབ་་ལལ་་བརྩོནབརྩོན་་ཏེཏེ།།
མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ཆེནཆེན་་མོའིམོའི་་ནངནང་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་བཞིནབཞིན་་ཁྲ་་་་ཁྲ་་་་
ལྷམལྷམ་་མེརམེར་་བཞདབཞད་་དགོསདགོས་་ཨངཨང་།་།

ཉི་མ་དྲོད་ཁོལ་ཆེ་བ། །
ཟླ་བ་བསིལ་ཞིང་འཇམ་པ། །
ཨ་ཅག་ཟླ་བ་སྒྲོལ་མ། །
ང་ཡི་ཉི་ཟླ་འདྲ་བྱུང་། །

ཉི་ཟླའི་རྣ་རྒྱན་ཆ་གཅིག །
ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཡོད། །
དུང་བའི་དར་དཀར་མདུད་པ། །
བརྩེ་སེམས་གཙང་མའི་དན་རྟགས། །

དྲན་པ་སྤྲིན་དང་བསྡེབས་ན། །
བརྩེ་བའི་སྦྲང་ཆར་ཟམ་ཟིམ། །

དུང་བའི་བསིལ་ཟེར་འཁྲིས་སུ། །
ཚིག་གི་སྐར་ཚོམ་བཀྲ་བ། །

ཕྱི་ཐག་གཙང་པོར་བསྲིངས་ཡོད། །
དྲན་པ་མཚོ་ལ་བཤད་ཡོད། །
སེམས་ཀྱི་སྐར་མ་ཨ་བརྟན། །
རྨི་ལམ་ཞིག་གི་གྲོགས་ཡིན། །

མགུར་མའི་ནང་གི་དབྱངས་འགྲོས། །
ཟླ་བ་སྒྲོལ་མས་གནང་བྱུང་། །
དུང་སེམས་འདུན་མའི་གཞས་ཆུང་། །
ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་ཚིག །

ལྗོན་པའི་དྲི་བསུང་ལྡང་བྱུང་། །
ལོ་འདབ་རླུང་གིས་གཡོས་སོང་། །
ཚོར་བའི་འཇའ་རིས་ཡག་མོ། །
ཤོག་དཀར་ངོས་སུ་ཕབ་ཡོད། །

རི་བོའི་གཟི་མདངས་མཛེས་པ། །
ལྷ་ཤིང་ཤུག་པས་བརྒྱན་འདུག །
བྱེའུ་ཆུང་འཇོལ་མོའི་སྐད་ངག །
རྣ་བའི་བུ་གར་སིམ་བྱུང་། །

མཚོ་མོ་ཆུ་རིས་ཤིག་ཤིག །
ང་ཡི་སེམས་འགྱུ་འདྲ་བྱུང་། །
གསེར་མིག་ཉ་མོ་འཁྱུག་འདྲའི། །
ལུས་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་ངོམ་སོང་། །

ནགས་ཚལ་གཡུ་ལོའི་ཚལ་དུ། །
ཁུ་བྱུག་གསུང་སྐད་ལྷང་ལྷང་། །
མི་ཚེ་དབྱངས་ལ་བསྡེབས་ཏེ། །
སྐྱིད་པའི་གླུ་ཆུང་བླངས་ཡོད། །

༄༅། །༄༅། །སྨིརིནསྨིརིན་་དྲུགིདྲུགི་་རིརིརིརི་་མོམོམོམོ།།
རྫརྫ་་ཤུལཤུལ་་བློབློ་་བཟངབཟང་།་།

༄༅། །༄༅། །སྟོམོནསྟོམོན་་མོཇུགིམོཇུགི་་གིརིགིརི་་རྨིརིརྨིརི་་ལམོལམོ།།

འཛུམའཛུམ་་མདངསམདངས།།

སྒོ་སྤྲེལ་ངེས་དོན།
ཆར་སྤྲིན་སྨུག་པའི་གསེབ་ཀྱི། །
ལྭ་སྣེ་ཟིལ་ཆུས་བརླན་པའི། །
རྩེད་གྲོགས་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་། །
ལས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ཁྱོད་ཡིན། །

ན་ཁའི་བེའུ་ཆུང་རྗེས་ཀྱི། །
མེ་ཏོག་མགོ་རྒྱན་སྤྲས་པའི། །
རྩེད་གྲོགས་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་། །
སྲོག་གི་དོ་ཡ་ཁྱོད་ཡིན། །

ཐང་ཆེན་ནོར་ལྷའི་འདབས་ཀྱི། །
རྫི་གླུ་ཐན་ཐུན་ལེན་པའི། །
རྩེད་གྲོགས་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་། །
བརྩེ་བའི་མར་ལོ་ཁྱོད་ཡིན། །

༄༅། །༄༅། །རྩེརྩེདརྩེརྩེད་་གྲོཞོགསགྲོཞོགས་་བུབུ་་མོཞོམོཞོ་་ཆུངཆུང་་ཆུངཆུང་།་།


