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བོདབོད་ཤིངཤིང་འབྲུགའབྲུག་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༩༩ ཚེསཚེས་ ༡༥༡༥
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2024 ལོལོ་ཟླཟླ་ 11 ཚེསཚེས་ 15

གཟའགཟའ་པཔ་སངསསངས། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 8 འདོན་ཐེངས་24043བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11
ཚེས་13ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11
ཚེས་13ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུར་བཞུགས་ཏེ་པེ་ཅིང་ནས་་་
ཞལ་གྱེས་ཏེ་ཕེ་རུ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་པོ་་་་
ལུའུ་ཨར་ཐེ་ཡི་གདན་ཞུས་ལྟར་ལི་མར་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་་་་
ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་་་་་་
ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དངོས་གཞི་མིན་་་་་་་

པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་སོ་གཅིག་པར་ཞུགས་ནས་ཕེ་་་
རུར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་མཉམ་དུ་འཚམས་འདྲིར་་་་་་་་་་་
ཕེབས་རོཌ་ཞུ་མཁན་གྲས་སུ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་་
ཐིང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཚའེ་ཆི་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་
ཝང་དབྱི་སོགས་ཡོད་པ་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་ནསནས་་ཞལཞལ་་གྱེསགྱེས་་ཏེཏེ་་ལིལི་་མརམར་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་དངདང་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་རྒྱརྒྱ་་མཚོམཚོ་་
ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པའིཔའི་་
དངོསདངོས་་གཞིགཞི་་མིནམིན་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་སོསོ་་གཅིགགཅིག་་པརཔར་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་

ཕེཕེ་་རུརརུར་་རྒྱལརྒྱལ་་དོནདོན་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་འདི་ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་རྒྱུན་་
མཐུད་པའི་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་སྒོའི་ནང་དོན་སྣ་་་་་་་
མང་དང་ཞུགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་གྲོང་མིའི་རྒྱུན་གཏན་
འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་མང་ཆེ་བར་ཁྱབ་པ་མ་
ཟད། རེས་སྐོར་གསར་པའི་རྙིང་པ་གསར་པར་་་
བརྗེ་བའི་ལས་དོན་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་་
མ་ཐེབས་ནས་ལོ་མཇུག་ཏུ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གཙོ་་་་་་
གནད་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་སོང་སྟེ་་་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་བྱེད་མང་བའི་རྣམ་པ་མངོན་ཡོད།

ཟླ་8པར། ཚོང་དོན་པུའུ་སོགས་སྡེ་ཚན་་་་་་་

བཞིས《ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་རྙིང་པ་གསར་བརྗེས་
ལས་དོན་སྔར་བས་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་་་
བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་རྗེས། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་དེ་མུར་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ཧུར་ཐག་དང་་་
འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་སྔ་སྣུར་དུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་
ཏེ། འཛད་རྫས་རྙིང་པ་གསར་བརྗེས་ཀྱི་ལས་་་་་་་
དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་བར་བརྟེན། འཛད་
སྤྱོད་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་གང་ལེགས་་་
མངོན་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་མངོནམངོན་་པཔ།།
““རྙིངརྙིང་་པཔ་་གསརགསར་་བརྗེསབརྗེས””ལསལས་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་

ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་པཔ་་འཕེལའཕེལ་་བབ།།

ལེ་ཚན་གཏོད་པའི་གཏམ།
དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་བཞིབཞི་་པཔ་་ནིནི་་མཇུགམཇུག་་བསྡུའིབསྡུའི་་གདོངགདོང་་མཆོངམཆོང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐག་་་་ཐག་་་་

ཆོདཆོད་་པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།། དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོན་་དོན་་
ཁགཁག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བབ་་དངདང་་ལོལོ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའི་་་་་་་པོའི་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་གལགལ་་འགངསའགངས་་ཤིནཤིན་་ཏུཏུ་་ཆེཆེ་་བ་་བ་་
ཞིགཞིག་་རེདརེད།། དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོ་་པོ་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱི་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་
དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་དངདང་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་
ཨུའིཨུའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སྔརསྔར་་བསབས་་ལག་་་ལག་་་
བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་དང་་་་དང་་་་
སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང་།་། ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བརྟནབརྟན་་གཏོངགཏོང་།་།
དུསདུས་་ཚོདཚོད་་དམདམ་་འཛིནའཛིན།། རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། བློབློ་་
བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ལོལོ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་རྒྱས་་
ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་ལེགསལེགས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་ལྡནལྡན་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
ལགལག་་ལེནལེན་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མཚོནམཚོན་་པཔ།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ཇི་་་་་་ཇི་་་་་་
ལྟརལྟར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་དངོསདངོས་་བཏོནབཏོན་་ཏེཏེ།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེད་་་བྱེད་་་
པཔ་་དངདང་།་། ““མྱུརམྱུར་་ཚདཚད་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ”” ““གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོད་་གཏོད་་
པཔ””བཅསབཅས་་ཚཚ་་ཚཚ་་འུརའུར་་འུརའུར་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་མངོནམངོན་་པརཔར་་བྱབྱ་་ཆེདཆེད།། འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་
གྱིསགྱིས་་དེདེ་་རིངརིང་་ནསནས་་བཟུངབཟུང““དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་མཐའམཐའ་་མའིམའི་་མཇུགམཇུག་་བསྡུའི་་་་་་་་བསྡུའི་་་་་་་་
དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་ཆེདཆེད་་བསྒྲིགསབསྒྲིགས་་ལེལེ་་ཚནཚན་་འདོནའདོན་་རྒྱུ་་་་རྒྱུ་་་་
ཡིནཡིན་་པསཔས་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་ཡོདཡོད་་པརཔར་་ཞུཞུ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གློག་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་རྒྱལ་ཁབ་་་
གློག་དྲ་བོད་ལྗོངས་གློག་ཤུགས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་
བར། ཉིན་ཤས་གོང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣ་དཀར་རྩེ་་་་་
རྫོང་ཁོངས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་བོད་ལྗོངས་གློག་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཀྱིས་ལས་དོན་ཚོགས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་་་་་་
ནས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4450ཟིན་སའི་ཆན་ཧྥུའུ་་་་་་
220ཡི་ཁང་སྨད་སྐུད་ལམ་གྱི་ལས་སྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་དུ་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་བོད་ལྗོངས་གློག་ཤུགས་ཀྱི་ལས་ཀ་་་་་་
བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་དང་འཛམ་གླིང་གི་ས་བབ་མཐོ་་་་་་
ཤོས་ཡིན་པའི་གློག་འདྲེན་སྐུད་ལམ་གྱི་གློག་རྒྱུན་མི་་་་་་
གཅོད་པར་ལས་ཀ་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཆན་ཧྥུའུ་་་་་་་
220ཡི་ཁང་སྨད་སྐུད་ལམ་གྱི་སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་་་་
203ཙམ་ཡོད་ལ་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4000
ཡན་ཟིན་ཡོད། དེ་ནི་གློག་ཤུགས་མཁོ་འདོན་འགན་་་
ལེན་དང་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་འདྲེན་སྤྱོད་བྱེད་པའི་གློག་་
འདྲེན་སྐུད་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གློག་་་
དྲ་བོད་ལྗོངས་གློག་ཤུགས་ཀྱིས་ཐེངས་འདིར་གློག་་་་་་་་
རྒྱུན་མི་གཅོད་པར་ལས་ཀ་བྱེད་པའི་རྣམ་པའི་ཐོག་་་་་་
ནས་གློག་འདྲེན་སྐུད་ལམ་སྐྱོན་སེལ་སོགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་
དོན་སྤེལ་བ་དེས་གློག་ཤུགས་སྤྱོད་དུད་དང་གློག་་་་་་་་་་
གཏོང་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་ཆེ་་་་་

རུ་ནུས་ལྡན་བཏང་ནས། ས་གནས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་་་་་་་
དང“ཐཱན་གཉིས”ཀྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཡོང་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་་་
ལྡན་ཡོད་པ་རེད།

དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་། ས་བབ་མཐོ་སའི་་་་་་་་་
གློག་རྒྱུན་མི་གཅོད་པར་ལས་ཀ་བྱེད་པར་ལག་རྩལ་་་་་་
རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་དང་། ལས་སྒྲུབ་ཉེན་ཁ་ཆེ་བ།
གཏན་འཁེལ་མེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་བ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཡོད། ཐེངས་འདིའི་ས་བབ་མཐོ་་་་
སའི་གློག་རྒྱུན་མི་གཅོད་པར་ལས་ཀ་ལེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་་
པའི་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་བོད་་་་་་་་་་
ལྗོངས་གློག་ཤུགས་ཀྱིས་དུས་འགོའི་རིགས་པས་ཁུངས་
སྐྱེལ་ཡང་ཡང་བྱས་ནས་ཞིབ་འཇུག་དང་ཚོད་ལྟའི་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་འབོར་ཆེན་གྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ལས་སྒྲུབ་་་
ཡོ་བྱད་དང་འགོག་སྲུང་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་དཔྱད་གྲངས་་་་་་་
བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་མཐར་ཐེངས་འདིའི་ས་བབ་མཐོ་་་་
སའི་གློག་འདྲེན་སྐུད་ལམ་གྱི་གློག་རྒྱུན་མི་གཅོད་པར་་
ལས་སྒྲུབ་བདེ་འཇགས་དང་ནུས་ཆེའི་སྒོ་ནས་ལེགས་་་
གྲུབ་བྱུང་བ་འདི་ལས་ས་བབ་མཐོ་ཁུལ་དུ་ལས་དོན་་་་་
འདིའི་རིགས་སྔར་བས་ཡག་པོ་སྤེལ་བར་ཉམས་མྱོང་་་
རྩ་ཆེན་བསགས་ཡོད་པ་རེད། （དམ་ཆོས་མི་ཕམ་་་་་
གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཐོགཐོག་་གིགི་་སས་་བབབབ་་མཐོམཐོ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་གློགགློག་་འདྲེནའདྲེན་་སྐུདསྐུད་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་
གློགགློག་་རྒྱུནརྒྱུན་་མིམི་་གཅོདགཅོད་་པརཔར་་ལསལས་་ཀཀ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

འདི་ནི་ལྷ་སའི་ཁྱིམ་ཆས་གློག་ཆས་རྙིང་པ་གསར་བརྗེས་བྱེད་སར་འཛད་སྤྱོད་པས་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་ཤེས་་་་་
རྟོགས་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་གློག་འཕྲིན་་་
འབྱོར་གསལ། ལོ་གཉིས་རིང་། ལེའོ་ཉིང་གི་བོད་སྐྱོར་ལས་་
དོན་རུ་ཁག་ཁག་བཅུ་པས་རྣམ་གྲངས་བོད་སྐྱོར་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་
གཉེར་བ་དང་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ནག་ཆུའི་་
ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་སྔོག་འདོན་གང་ལེཌ་བྱེད་པ། ལེའོ་་་་
ཉིང་གི་ཐོན་ཁུངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྦྲེལ་མཐུད་ཡག་པོ་་་་་་་
བཅས་བྱས་པས། ཚན་ཞིབ་དང་། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་།
ཐོན་ལས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོར་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་
ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་འགན་ལེན་་་་
དུ་བྱས་ནས། སོན་རྩིའི་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
འཇུག་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ཤིང་། ཀྲུང་གོ་ནག་ཆུ་ཡི་མཚོ་་་་་་
བོད་ས་མཐོའི་གླིང་སྣེའི་སོན་རྩིའི་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་ཞིབ་་་
འཇུག་ལྟེ་གནས་ལ་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་5072.95བཏང་བ་
དང་། རྣམ་གྲངས་དེ་2024ལོའི་ཟླ་4ཚེས་20ཉིན་ནས་ལས་་་
འགོ་ཚུགས་ཤིང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལེའོལེའོ་་ཉིངཉིང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་གྱིསགྱིས་་ནགནག་་ཆུའིཆུའི་་ཚོངཚོང་་འགུགསའགུགས་་
མམ་་འདྲེནའདྲེན་་དངདང་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་

ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རོགསརོགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

རྒྱལ་ལམ་318ལམ་རྒྱུད་དུ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་་
མཁན་རླངས་འཁོར་མང་ལ་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱང་མཛེས་ཤིང་
ལྟ་ན་སྡུག་པས་ཡུལ་སྐོར་བས་ལམ་བར་དུ་པར་ཡང་ཡང་་
རྒྱག་གི་ཡོད། འཕྲིན་སྤེལ་ཚོགས་ཆུང་དང་བཅས་པ་་་་་་་་
དཔའ་ཤོད་རྫོང་ར་འོག་གྲོང་རྡལ་དུ་འབྱོར་མ་ཐག་དེ་གའི་་
ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཚོ་དང་བརྗིད་ཆགས་ཤིང་ཉམས་་་་་་་་་་
དགའ་བའི་འཁྱགས་རོམ་གྱིས་ཡིད་དབང་རབ་ཏུ་འཕྲོག

རྒྱང་རིང་གི་འཁྱགས་རོམ་བཞུར་ཆུ་ར་འོག་མཚོའི་ནང་་་་་་
དལ་གྱིས་རྒྱུག་བཞིན་ཡོད་ལ། མཚོ་ངོགས་སུ་སྐྱེ་སྟོབས་་་་་་
ཀྱིས་དཔལ་འབར་བའི་གྲོང་ཚོ་ཞིག་ཀྱང་འདུག

ར་འོག་མཚོ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་
ཀྲུའུ་རེན་ཉི་མ་ཚེ་རིང་གིས་2005ལོར་ཁོང་ལས་ཀར་་་་་་་
ཞུགས་མ་ཐག་སྐབས་ཀྱི་ལ་སྒོ་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་ད་ལྟའང་་
གསལ་ལེར་དྲན་གྱི་ཡོད།

ཁོང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། ད་ཆ་ར་འོག་གྲོང་རྡལ་་་་་་
ནས་ལ་སྒོ་གྲོང་ཚོའི་བར་ཤར་བགྲོད་་་་་་
ཐུབ་པའི་འགྲོ་ལམ་ནི་རྒྱལ་ལམ་559
རེད། འོན་ཀྱང་2016ལོའི་གོང་དུ་་་་་་་་
ལམ་དེ་ནི་བྱེ་རྡོའི་ལམ་ཞིག་ཡིན་པ་་་་་་་་་

དང་། གྲོང་ཚོར་ཐ་ན་གློག་ཀྱང་ཤར་གཏོང་ཐུབ་མེད།
ཆར་པ་དང་གངས་འབབ་སྐབས་མི་སེར་ཚོ་ཕྱིར་སྐྱོད་་་་
པར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད།

ཉི་མ་ཚེ་རིང་གིས“སྐབས་དེ་དུས་མང་ཚོགས་ཕར་
འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་སྐབས་རྟ་ཁོ་ནར་བརྟེན་དགོས་ཀྱི་་་་
ཡོད། འགྲོ་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་མེད་པས་གནའ་བོའི་་
འཁྱགས་རོམ་དེ་རི་ཁུག་ཏུ་གནས་པས་མི་རྣམས་ཀྱིས་་་་
ཤེས་ཚོར་ཐུབ་ཀྱི་མེད་ལ། གློག་མེད་པས་འཁྱགས་སྒམ་
དང་གོས་འཁྲུའི་འཕྲུལ་ཆས་སོགས་ནི་གྲོང་མི་ཚོས་་་་་་་་་
བསམ་ཀྱང་མི་ཕོད་པའི་དངོས་པོ་རེད”ཅེས་བཤད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

དཔའདཔའ་་ཤོདཤོད་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས་་འཁྱགསའཁྱགས་་རོམརོམ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་དངདང་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ལུགསལུགས་་མཐུནམཐུན་་ངངངང་་གསརགསར་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་ཡོངཡོང་་ཐབསཐབས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་དངདང་་སིསི་་ཁྲོནཁྲོན་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་ཁྲོནཁྲོན་་བོདབོད་་ལམལམ་་ཐིགཐིག་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་སྤེལསྤེལ་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིསགིས།།
བདེ་སྐྱིད་ལམ་ཆེན་བདེ་ཤིག་ཤིག མཁའ་ལམ་གླུ་སྒྲ་སྙན་ལྷང་ལྷང་།
“ལམ་གཉིས”ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི།

ཟླ་11ཚེས་12ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་རིམ་མཚུངས་མཉམ་འགྲན་་་་་་་་་་་་
སྐབས་དང་པོའི་2024ལོའི“ལོ་ངོ་སྟོང་གི་ཚྭ་ཞིང”གི་ཁམས་པའི་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྨར་
ཁམས་རྫོང་ཆུ་ཚན་ཁ་ཤང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྫོང(ཆུས)11དང་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་བདེ་ཆེན་
རྫོང་གི་རུ་ཁག་12ཀྱིས་ཉིན་བཞིའི་རིང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་རིམ་མཚུངས་མཉམ་འགྲན་་་་
སྐབས་དང་པོའི་ཨང་དང་པོ་བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་འགྲན་བསྡུར་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་11
ཚེས་13ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད།
ཚེས་13ཉིན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་བཞི་་་་་་་་
པའི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་་་་
གྱི་བཀོད་གཏོང་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་་
རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་གཙོ་བོའི་ཆེད་དོན་་་
བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭ་སློབ་འགོ་པའི་མཛད་སྒོར་་་་་་་་་་་་་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་
དང་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་འདུའི་ཡིག་ཆའི་དགོངས་་་་་་
དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། དུས་་་་
ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པ་བར་གྱི་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་
བཏང་ཚུལ་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་པ་མ་ཟད། དུས་་་་་་་་
མཚམས་རྗེས་མའི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་བཀོད་་་་་་
སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་། སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་་
ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་རྒྱུན་ལས་ཙུའུ་་་་་་་་
ཀྲང་གཞོན་པ་བཅས་ཡིན་པའི་ལིའུ་ཅང་ཚོགས་་་་་་་་་
འདུར་ཕེབས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཚེ་རིང་་་་་་
ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་་་་་་་་་
རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་
དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་བཀོདབཀོད་་
གཏོངགཏོང་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཕེབསཕེབས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་མཐའམཐའ་་མའིམའི་་མཇུགམཇུག་་
བསྡུའིབསྡུའི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས།།


