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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོང་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་་་་་

རླངས་འཁོར་དང་། ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས། ཐབ་ཆས་བཅས་བརྗེ་བ་དང་ཚུར་་་་་་་
བསྡུའི་ཞབས་ཞུ་བཅས་ཕྱོགས་བཞིའི་ཐད་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་མ་ཟད།
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཁ་གསབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་་་
གཏོང་བ། ཁ་གསབ་བྱེད་ཐབས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པར་བརྟེན་རྒྱ་་་
ཆེའི་འཛད་སྤྱོད་པར་དེ་བས་ལེགས་པ་དང་། དེ་བས་མགྱོགས་པ། དེ་བས་་་་་་་་་
སྟབས་བདེ་བ་བཅས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཕན་པ་ཐོབ་སྟེ་བོད་ཀྱི་འཛད་རྫས་རྙིང་པ་་་་
གསར་བརྗེས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བདེ་བླག་ཐུབ་ཡོད།

རྙིང་པ་གསར་བརྗེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་མུ་མཐུད་སྤེལ་བར་བརྟེན་ཚོང་ཟོག་བྲིན་་་་་
ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། བོད་ལྗོངས་ལན་ཙེ་གློག་ཆས་་་་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་བས་གསར་འགོད་པར། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཚུན།
ཚོང་ཟོག་བྲིན་ཚད་དུས་རྒྱུན་ལས་30%ཙམ་འཕར་བ་དང་། འདི་ལོའི་རྒྱལ་་་་་་
སྟོན་རིང་། ཕྱིར་ཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་200ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་ཉིན་་་་་་་་
ལྟར་ཚོང་ཁང་ནང་ཡོང་མཁན་མི་200ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དེ་རྙིང་པ་གསར་་་་་་་་་་་་
བརྗེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་དང་གྲོང་མིས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་
ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད་ཅེས་བརྗོད། “རྙིང་པ་གསར་བརྗེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་་་་་་
སྤེལ་ཚུན་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཅིང་། ཟླ་9པ་དང10པར།
ཕྱིར་ཚོང་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་900ཙམ་ཟིན་པ་དང་མི་ཐེངས་2000ཙམ་ལ་་་་་་་་
བྱེད་སྒོའི་ཁ་གསབ་རག་ཡོད”ཅེས་བོད་ལྗོངས་ལན་ཙེ་གློག་ཆས་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་་
སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་ཀྲང་ཡུས་ཞང་གིས་བཤད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲལ་དོན་ཅུས་ཀྱིས་ཟླ་11ཚེས་12ཉིན་འཚོགས་པའི་་་་་་་་་་
གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་མང་པོའི་འོག་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཚོང་ཟོག་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་དང་ཞབས་ཞུའི་འཛད་སྤྱོད་དུས་མཚུངས་ལས་0.3%དང་3.5%
སོ་སོར་འཕར་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ཡོད།

ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཛད་རྫས་རྙིང་པ་གསར་བརྗེས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་འདུར། ཁ་་་་
གསབ་སྲིད་ཇུས་དང་། བཀོལ་སྤྱོད་བརྒྱུད་རིམ། བྱེད་སྒོའི་ཚད་གཞི་སོགས་་་་་་་་

འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཅིང་། ཚོང་ཁང་དང་ཁེ་ལས་200ལྷག་ཙམ་ཞུགས་པ་དང་
འབྲེལ་ཚོང་དུད་ཀྱི་ཡིད་རྟོན་ཁས་ལེན་ཡི་གེར་མིང་རྟགས་བཀོད་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་་
བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་དང་།
ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས། ཐབ་ཆས་དང་གསང་སྤྱོད་སྒྲིག་ཆས། གློག་སྒུལ་རྐང་་་་་་་་་་་
འཁོར་བཅས་རྙིང་པ་གསར་བརྗེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཁག་4ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

རྙིང་པ་གསར་བརྗེས་བྱས་པ་ཕུད། སྲིད་གཞུང་གི་ཁ་གསབ་འཛད་སྤྱོད་་་་་་
འཛིན་ཤོག་བྱེད་སྒོར་ཡང་རྒྱ་ཆེའི་ཚོང་ཁང་དང་འཛད་སྤྱོད་པའི་གདེང་འཇོག་་་
ཡག་པོ་ཐོབ་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཕུན་བཟང་ཁྱིམ་ཆས་
ཚོང་ཁང་གི་སྦྱིན་བདག་ཕུན་ཚོགས་བཟང་པོས་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བའི་སྲིད་ཇུས་ངོ་སྤྲོད་དང་། རྙིང་པ་གསར་བརྗེས།
འཛད་སྤྱོད་འཛིན་ཤོག་ཁ་གསབ་རེ་ཞུའི་བཀོལ་སྤྱོད་བརྒྱུད་རིམ་བཅས་ཞིབ་ཕྲ་་་
ཉན་པ་རེད། ཁོང་གིས“ཚོང་ཁང་བཙུགས་ནས་ལོ་གཉིས་འགྲོ་གི་འདུག སྔོན་་་
མ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་གཅིག་ཙམ་ལས་མེད། སྲིད་གཞུང་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྤེལ་བའི་་
འཛད་སྤྱོད་འཛིན་ཤོག་གི་ཁ་གསབ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པར་བརྟེན་ཟླ་རེར་ཡོང་་་་་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་4ནས་5བར་ཟིན་ནས་ཚོང་ཁང་གི་ཚོང་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་བཤད།

ས་གནས་ཁག་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་མི་འདྲ་བ་་་་
སྐོང་ཆེད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་གིས་ས་གནས་དེ་་་་་་
གའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། འཛད་རྫས་རྙིང་པ་གསར་བརྗེས་ཀྱི་་་
ཁྱབ་ཁོངས་སྔར་བས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ལོ་མཇུག་འཆར་ཉེའི་སྐབས་སུ་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས“བྱེད་སྒོ་དང་། གཞི་རྟེན། སྲིད་ཇུས”བཅས་ཟུང་་
འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཁག་དབྱེ་རིགས་དབྱེའི་ཐོག་ནས་ཆེད་དོན་་་་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་འཛིན་ཤོག་སྤྲོད་པ་དང་། ཚོང་ཟོག་འབོར་ཆེན་གྱི་བྲིན་ཚོང་བྱེད་སྒོ་
ཁག་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ། ཚོང་ཟོག་ཆེ་གྲས་རྙིང་པ་གསར་བརྗེས་ནང་་
འཛད་སྤྱོད་པ་ཞུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བཅས་བྱས་ཏེ་འཛད་སྤྱོད་པར་ཁ་ཡོད་ལག་་
ཡོད་ཀྱི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

（པ་སངས་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མིག་སྔའི་བར་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་
4500དམིགས་སར་འབྱོར་བ་དེའི་ནང་ལེའོ་ཉིང་གི་བོད་སྐྱོར་མ་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་3000ཚུད་ཡོད། ལེའོ་ཉིང་གི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་་་་་
རུ་ཁག་གིས་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་སྙན་ཞུ་
དང་འཆར་འགོད་ཇུས་གཞི་བཟོ་བར་རོགས་རམ་བྱས་ནས་རྣམ་་་་་་
གྲངས་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱས་པ་དང་། མིག་་་་་་
སྔར་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་རྣམ་གྲངས་གཙོ་བོ་བདེ་བླག་ངང་ཞིབ་་་་་་
བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱས་པ་རེད།

དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དམིགས་ཚད་དུ་བྱས་་་་་
ནས་གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་རྒྱུན་མཐུད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་
ཞིང་། དམངས་འཚོའི་དཀའ་གནད་ལ་དམིགས་ནས“གང་ལ་དེ་་་་་
འཚམ”གྱི་བོད་སྐྱོར་བྱས་ཏེ། སྦྲ་ཆེན་རྫོང་གི་རྒྱལ་སྲུང་སྐུལ་སློང་་་་་་་
དངོས་སྦྱོང་རྟེན་གཞི་དང་། ནག་ཆུ་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
གསེབ་མཉམ་འདྲེས་འཛུགས་སྐྲུན། ཨ་མདོ་རྫོང་སྨན་བཅོས་དྲག་་་་་

སྐྱེད་ལྟེ་གནས་སོགས་བཀྲག་མདངས་འཚེར་སའི་རྣམ་གྲངས་རབ་་་་་
དང་རིམ་པ་གཙོ་གནད་ཐོག་ལག་ལེན་བསྟར་བ་རེད། ནག་ཆུ་གྲོང་་
ཁྱེར་གྱི་སྲིད་འཛིན་སྤྱི་སྤྱོད་ལས་རིགས་ཀྱི་འཁོར་སྐྱོད་དོ་དམ་ཆུ་ཚད་
མཐོ་རུ་གཏོང་ཆེད། ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཆེན་ཧྥུའུ་ཤིན་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་དོན་་
ཚོགས་པ་དང་ཚ་ཁུངས་བཟོ་གྲྭ་སོགས་ཚན་པའི་མཐོ་རིམ་ལག་རྩལ་་
པ་6ལས་གྲུབ་པའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ནག་་་་
ཆུར་རོགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུར་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་པ་རེད།

ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་རིམ་སྤོར་བྱ་རྒྱུ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ནས་ཚོང་་་
འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་
ཞིང་། “ནང་དུ་འདྲེན་པར”གྲ་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ་ཁེ་ལས་་་་་་་་

ནག་ཆུར་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་པར་གདན་དྲངས་པ་དང་ས་གནས་ས་ཐོག་་
ཏུ་འདོད་མཐུན་རྣམ་གྲངས་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་་་་
ན་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་9སྤེལ་ནས། རྣམ་་་་་་་་་་་་
གྲངས་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་དང་གན་རྒྱ་བཞག་པ་དང་གན་རྒྱ་བཞག་་་་་
པའི་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་བཅུ་གྲངས་ཟིན་ཏེ། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་་
གྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་དང་ཁྱད་ལྡན་ཚོང་ཟོག་ཕྱི་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་སྔར་བས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་དང་ནག་ཆུའི་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྨང་གཞི་་་་་་
བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་པད་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལེའོ་ཉིང་གི་བོད་སྐྱོར་གྱིས་ནག་ཆུའི་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་དང་རྣམ་གྲངས་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རོགས་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ད་ཆ་འགྲོ་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཡུལ་་

སྐོར་དུ་ཡོང་མཁན་མང་དུ་སོང་ཞིང་། གྲོང་ཚོའི་རྨང་གཞིའི་་
སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་ནས། མགྲོན་ཁང་དང་་་་་་་་
དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་གཉེར་བ་དང་། བོད་ཁྱིམ་སྤྲོ་སྐྱིད་་་
ཁང་དང་། ཇ་ཁང་། གསོལ་མགྲོན་ཁང་། སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་
བཅས་ཀྱི་ཚོང་ཡག་པོ་ཡོད་པ། ཡུལ་སྐོར་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པས་གྲོང་མི་ཚོའི་འབབ་ཁུངས་ཀྱང་ཉིན་རེ་་་
ལས་མ་འདས་པར་སྣ་མང་ཅན་དུ་གྱུར་ཡོད།

ལ་སྒོ་འཁྱགས་རོམ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ལྟེ་་་་་་་་་་
གནས་སུ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ལ་སྒོ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་མང་ཤོས་ལ་
མི་17ཡོད་ཅིང་། ལ་སྒོ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུས་ད་དུང་བོད་་་་་་་་་་
ལྗོངས་གསང་མདའ་གེ་སར་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་ཆེད་ལས་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་དང་། དེ་བཞིན་ལ་སྒོ་འཁྱགས་རོམ་དང་།
གདོང་དཀར་འཁྱགས་རོམ། རྡོ་གསུམ་མཚོའི་སྤྲོ་གསེང་དྲེལ་་་
པ་རུ་ཁག་བཅས་བཙུགས་ཏེ་དུད་ཚང་107ལ་འབབ་འཕར་་་
ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་ཐད་ཀར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

འཁྱགས་རོམ་རྔམ་བརྗིད་ཆེ་བ་དང་དེའི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་ཞན་ལ་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ཀྱང་ཆེན་པོ་་་་་་་་་
ཡོད། འཁྱགས་རོམ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱ་ཆེད། ལ་སྒོ་་་་་་་་
གྲོང་ཚོས་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོར་བསྲུངས་་་་་་་་་་
ཤིང་། གནས་དེའི་མི་ཚང་མ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་སྲུང་་་་་་་
དམག་ཡིན་པ་དང་། གྲོང་མི་ཚོས་དུས་བཀག་ལྟར་སྐོར་་་་་་་་
བཤེར་གྱིས་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། སྐྱེ་་་་་་་་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དུ་འཛུགས་སྐྲུན་གང་བྱུང་བྱེད་དུ་་་་་་་་་
འཇུག་གི་མེད། ཕྱི་ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་བར་ཆ་མཚོན་་་་
ན་ཁོང་ཚོས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་ཡུལ་སྐོར་བས་་་་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་རང་རྟོགས་ངང་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པར་
ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ལ་སྒོ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཡིས“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་
དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”ཁྱད་ལྡན་་་་་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་རྟགས་བཏོད་ནས། ཏང་ཡོན་་་་་་
ཡོངས་ཀྱིས“གསར་བརྗེའི་ཁྱིམ་གཞིས་ཀྱི་སྲུང་དམག”གི་་་་་་
གདོང་མཆོང་གོས་དང“འཁྱགས་རོམ་སྲུང་དམག”གི་སྟོད་་
ཀོར་གྱོན་ནས། ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ལེན་དང་། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་། ཕྱི་རོལ་རོགས་སྐྱོབ། དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུ་སོགས་་
ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་གྱི་ཡོད།

སི་ཁྲོན་ནས་ཡིན་པའི་སྐུ་ཞབས་ལི་ལགས་ཀྱིས་རང་་་་་་་
འཁོར་བཏང་སྟེ་ཕྲུ་གུ་ཁྲིད་ནས་རྒྱལ་ལམ་318བརྒྱུད་དུ་་་་་་་
འཁྱགས་རོམ་ལ་ལྟ་བར་ཡོང་ཡོད། ཡར་ཀླུང་འཁྱགས་རོམ་་
གྱི་གཤམ་དུ་གསར་སྤེལ་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་བྱེ་རྡོའི་ལམ་ཞིག་་་
ཡོད་པ་དེར་དྲེལ་པ་ཚོའང་འགྲོ་མི་ཐུབ་པ་དང་ཕྲུ་གུ་ཆུང་་་་་་
ཆུང་ཡིན་པ་མཐོང་བས“འཁྱགས་རོམ་སྲུང་དམག”གིས་ཕྲུ་
གུ་པང་དུ་བཏབ་ནས་མདུན་དུ་བསྐྱོད། དེ་རྗེས་ཁོང་གིས
“བརྗིད་ཆགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འཁྱགས་རོམ་དེ་ནི་དངོས་་

གནས་ཧང་སངས་དགོས་པ་ཞིག་འདུག་ལ། ལས་དོན་པ་་་་་་་་
ཚོའི་ཞབས་ཞུའང་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག་པས་ཁོང་ཚོར་་་་་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་
ཐེབས་བཞིན་བཤད།

ཉི་མ་ཚེ་རིང་གིས“ར་འོག་མཚོ་དང་ལ་སྒོ་འཁྱགས་རོམ་་
གྱི་ཡུལ་སྐོར་ལ་མདུན་ལམ་ཡངས་བས། ང་ཚོས་རྨང་གཞིའི་་་
སྒྲིག་བཀོད་མུ་མཐུད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྐྱེ་་་་་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་སྔར་བས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། མཛེས་་་
ལྗོངས་ཁུལ་གསར་སྤེལ་ཐལ་དྲགས་རྒྱུ་མེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་
རི་ཀླུང་མཐའ་དག་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ཚེ་གསེར་རི་དངུལ་་
རིར་རིམ་བཞིན་འགྱུར་ཐུབ”ཅེས་བཤད།

（ཉི་དོན་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཡུལ་སྐོར་ཡོང་འབབ་དེ་བས་མང་བ་ཡོང་ཐབས་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལིའུ་ཅང་གིས། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་

གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་་་་་་་་
ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སྔ་བར་ཕྱི་་་་་་་
གསུམ་དུ“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་དེ་མངོན་གསལ་དོད་པོར་བཞག་་་
སྟེ། ཞིང་དར་ཞིང་ཕན་ཞིང་ཕྱུག་གི་བྱ་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་སྤྱད་
ནས་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་། ཞིང་འབྲོག་པར་འབབ་འཕར།
ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་བརྟན་ལྷིང་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་པས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་་་་་་་་
ཐུབ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས། གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་་་་་་་་་་
དང་། འགག་རྩར་དམ་འཛིན་བྱེད་པ། དམིགས་གཏད་ཇུས་་་་་་་་་་་་
འདོན་བཅས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལོ་འཁོར་གྱི་དམིགས་ཚད་་་་
ལས་འགན་ཁག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། འབབ་་་་་་་་་་་
འཕར་ཡོང་བར་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་ལས་ཞུགས་དང་། རྣམ་་་་་་་་་་་
གྲངས། འཛད་སྤྱོད། ཡུལ་སྐོར་སོགས་ནས་འབབ་འཕར་ཡོང་བའི་
མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་སྔོག་འདོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་གྲོང་་་་་་་་

གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་ཡོང་འབབ་འཕར་ཚད་དཔལ་འབྱོར་འཕར་་་་་་་་་
ཚད་ལས་མགྱོགས་པ་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་དབུལ་པོ་བསྐྱར་ལོག་འགོག་་་
པའི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོ་སྲུང་དགོས། ཐོན་ལས་ལ་དམ་འཛིན་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཐོན་ལས་ལེགས་བསྡུས་ཞིབ་གཉེར་དང་ཞིང་་་་་་་
འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ལེགས་བསྡུས་ཞིབ་གཉེར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ལས་་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་དགོས།
འདེགས་སྐྱོར་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་་་
གསར་གཏོད་ཀྱི་ལས་སྟེགས་ཧུར་ཐག་བཏོད་དེ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྲིད་་་
ཇུས་ཁེ་ཕན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འདོན་སྤྲོད་དང་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་་
གསེབ་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ནུས་པ་སྦྱིན་དགོས། མཐའ་་་་
ཚད་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ནས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་། རྨོ་ཞིང་གི་་་་་
བདེ་འཇགས། ཕྱུགས་ལས་ཐོན་རྫས་མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་་་་
བཅས་འགན་ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས། འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་
དམ་འཛིན་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཏུ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་འཛུགས་་་་
གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ། ས་མཐོའི་ཞི་་་་་་་་
མཐུན་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་མྱུར་བྱས་ནས་ཏང་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་

རུ་བཏང་སྟེ་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་་་་་་་
མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས། ཏང་གིས“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ངར་ཤུགས་ཆེན་པོ་་་་་་་་
འདོན་པ་དང་དུས་མཚམས་ལ་དམ་འཛིན་གྱིས་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་་་་་་་་
བར་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོར་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ་ཧེ་བག་འཚོལ་བ་དང་། ཞན་ཆ་གསབ་པ། ཞན་ཆ་་་་་་་་་
ལེགས་གཏོང་བཅས་བྱས་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར“ཞིང་གསུམ”གྱི་སྟོབས་ཤུགས་་་
དེ་བས་མང་བ་འབུལ་དགོས། “གཞི་རིམ་དུ་སྤེལ་བ་བཞིའི”ལམ་་་་་
ལུགས་དང་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བའི་བླང་བྱ་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ནས་དགོངས་གཞི་ནན་པོས་ཚུར་ལན་བསམ་འཆར་གྱི་་་་
གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ལ་དཔྱད་ཞིབ་དང་། ལྟ་ཞིབ། རྩིས་བཤེར་་་
བཅས་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། སྤྱོད་ཚུལ་ཏན་ཏིག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་
དཔྱད་ཞིབ་ལ་བསུ་བ་ཞུ་རྒྱུར་གྲ་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། “ལོ་ལྔ་་་་་
ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་དེང་རབས་ཅན་དུ་་་་་་་་
འགྱུར་བའི་འཆར་གཞི་སྔ་སྣུར་དུ་བཀོད་དེ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་ལས་་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་་་་་་་་
ཞིག་འདིང་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་ལྷ་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་བཞི་པའི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་གཙོ་གནད་
ལས་དོན་གྱི་བཀོད་གཏོང་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ། 今日主要内容

▲ 习近平离京赴利马出席亚太经合组织第
三十一次领导人非正式会议并对秘鲁进行国
事访问
▲ “以旧换新”激活我区消费新动能
▲ 全区第四季度乡村振兴重点工作调度推
进会召开
▲ 八宿县积极保护冰川，合理开发旅游资源
——让“旅游饭”越吃越香
▲ 西藏首次完成世界最高海拔输电线路带
电作业
▲ 辽宁援藏助推那曲招商引资和项目建设
新提升

第一版

▲ 雪域大地惠风和畅

——近年来我区环境空气质量整体保持优良

第二版

▲ 陕西省第七批援藏干部胡刚：扎根基层教

育 务本务实担当

▲ 自治区领导赴那曲调研民政工作

▲ 自治区文化产业协会第二次会员代表大

会举行

▲ 自治区纪委监委第六监督检查室邀请特

约监察员开展专题授课

▲ 阿里地区启动2024年消防宣传月活动

第六版

第八版

▲ 创新宣传形式 筑牢安全防线
——日喀则市消防救援支队推动秋季防火宣
传工作走深走实

第七版
▲ 敢为 敢闯 敢干 敢首创

——康马县全力推动各项事业再上新台阶

第五版
▲ 西藏自治区人民代表大会常务委员会关

于加强新时代检察机关法律监督工作的决定

第三版 ▲ 生活空间

རིརི་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་།་། མཚོམཚོ་་མཚེའུམཚེའུ།། འཁྱགསའཁྱགས་་རོམརོམ་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཡོངས་་་ཡོངས་་་
སུསུ་་བསྐོརབསྐོར་་བའིབའི་་ལལ་་སྒོསྒོ་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་ནིནི་་ཁྲོནཁྲོན་་བོདབོད་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་དངདང་།་། ཡུནཡུན་་བོད་་་་་་་བོད་་་་་་་
ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར།། ཇཇ་་རྟའིརྟའི་་གནའགནའ་་ལམལམ་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལྷུལྷུ་་ཚིགསཚིགས་་གལགལ་་ཆེན་་ཆེན་་
ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་དེརདེར《《ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སས་་ཁམསཁམས》》དུསདུས་་དེབདེབ་་ཀྱིསཀྱིས
““ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་མཛེསམཛེས་་ཤོསཤོས””ཀྱིཀྱི་་གྲསགྲས་་སུསུ་་བདམསབདམས་་ཡོདཡོད།། ཡུལཡུལ་་སྐོར་་་་་སྐོར་་་་་
དུདུ་་ཡོངཡོང་་མཁནམཁན་་ཇེཇེ་་མངམང་་དུདུ་་སོངསོང་་བབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་རིརི་་ཁུགཁུག་་ཏུཏུ་་གནས་་་་་་་་གནས་་་་་་་་
པའིཔའི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་དེའངདེའང་་མིམི་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བསབས་་རིམ་་་་་་་་་རིམ་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་ཤེསཤེས་་ཚོརཚོར་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།།

དེདེ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག་་འཁྱགསའཁྱགས་་རོམརོམ་་གྲུབགྲུབ་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་ལལ་་བསྐྱརབསྐྱར་་སྐྱེསསྐྱེས་་མིམི་་
ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་དེའིདེའི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཞནཞན་་ལལ་་གནམགནམ་་གཤིསགཤིས་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོག་་ལྡོག་་
ཀྱངཀྱང་་ཆེཆེ་་བབ་་ངང་་ཚོསཚོས་་མཐོངམཐོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་གསརགསར་་སྤེལ་་་་་་སྤེལ་་་་་་
དངདང་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཡགཡག་་
པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་ནནནན་་ཏནཏན་་དངདང་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་གཅོགགཅོག་་དགོསདགོས།།

གྲོངགྲོང་་མིམི་་བསོདབསོད་་ནམསནམས་་དོནདོན་་གྲུབགྲུབ་་ཀྱིསཀྱིས་་བརྗོདབརྗོད་་པཔ་་ལྟརལྟར།། ངང་་ཚོཚོ་་ཚང་་་་་ཚང་་་་་
མརམར་་ཕཕ་་ཡུལཡུལ་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག ལལ་་སྒོ་་་་་་་་་་་སྒོ་་་་་་་་་་་
འཁྱགསའཁྱགས་་རོམརོམ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དངདང་་འོསའོས་་འགན་་་འགན་་་
ཡོདཡོད།། སས་་གནསགནས་་དེདེ་་གའིགའི་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་སྤེལསྤེལ་་ཏེཏེ།།
ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་ནསནས་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་གིགི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་གིསགིས་་མམ་་འོངས་་འོངས་་
སྔོནསྔོན་་དཔགདཔག་་གིགི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ་་དངདང་།་། བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་ཐབས་་ཐབས་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་རྩྭརྩྭ་་རར་་དངདང་།་། འདམའདམ་་རར།།
འཁྱགསའཁྱགས་་རོམརོམ་་ཚོགསཚོགས་་བཅསབཅས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་སྐྱེ་་་སྐྱེ་་་
ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་དངདང་་སྐྱེསྐྱེ་་དངོསདངོས་་སྣསྣ་་མངམང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་་་པ་་་་་་
དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་གཞནགཞན་་ཞིགཞིག་་ནསནས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ་་ཐོནཐོན་་ལས་་ལས་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་མངམང་་ཚོགས་་་་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་་་་
འབབའབབ་་འཕརའཕར་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མངམང་་ཚོགས་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་
ཚོརཚོར་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་གཏོདགཏོད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

སྲུང་སྐྱོང་དང་གསར་སྤེལ་གྱི་འབྲེལ་
བ་དོ་སྙོམས་ཡོང་བར་བྱས་པ།
གསར་འགོད་པའི་ཟིན་བྲིས།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ཤར་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་དགོན་ལུང་ཐུའུ་རིགས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
རྫོང་གིས“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་དང་་་་་་
བླངས་ཞབས་ཞུ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”རྣམ་
པ་དེ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་་་་་་་
པའི་འགོ་འཛུགས་ས་དང་འགག་གནད་་་་
སྒྲོལ་སར་བརྩིས་ཏེ་ཏང་ཡོན་གྱི་དཔེ་སྟོན་་
སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་པ་་་་་་་་་་
དང་། དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་སྙིང་་་་་་་་་་་
སྟོབས་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་་་་
མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི
“མཐའ་མའི་འགག་གནད”བསལ་བ་་་་་་་
རེད།

འདི་ནི་དགོན་ལུང་རྫོང་གི་ཏང་ཡོན་
དང་གཞོན་ནུ་དང་བླངས་པས་གྲོང་མིར་་་
ཞོག་ཁོག་སྔོག་རོགས་བྱེད་བཞིན་པ།


