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(པར་ངོས་ལྔ་པར་མཐུད) ཉེས་ཅན་ལྟ་སྲུང་ཁང་གི་ཁྲིམས་ཆད་ལག་་
བསྟར་དང་དེ་བཞིན་ལྟ་སྡོམ་བྱེད་སྒོ་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཆ་འཕྲིན་་་་་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ལ་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བཏོན་པའི་ལྟ་སྐུལ་བསམ་འཆར་དེ་ངེས་་་་་
པར་དུ་ཁྲིམས་ལྟར་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད་དུས་ཐོག་ཏུ་ལན་་་
འདེབས་དགོས།

འདྲི་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་་་་
དང་འདྲི་གཅོད་ལག་བསྟར་ཆ་འཕྲིན་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟ་སྐུལ་གྱི་ཆ་་་་
འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དམངས་དོན་གཏུག་་་་་་
བཤེར་དང་། སྲིད་འཛིན་གཏུག་བཤེར། དེ་བཞིན་ལག་བསྟར་གྱོད་་་་་་
གཞི་བཅས་ཀྱི་ཡིག་སྒྲིལ་ལྟ་འཐེན་བྱ་རྒྱུའི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས། རིམ་མཚུངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གི་འདྲི་གཅོད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུར་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
དཔྱོད་ཀྲང་ཟུར་ཞུགས་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས།
ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་བཏོན་པའི་འདྲི་གཅོད་བསྐྱར་་
མའི་ཞིབ་དཔྱོད་གྲོས་འགོ་དང་རྒོལ་གཏུག་གྱོད་གཞི་ངེས་པར་དུ་་་་་་་་་་་་
འཕྲལ་མར་བདག་སྤྲོད་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་ཁྲུན་ཐག་
གཅོད་དགོས། ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བཏོན་པའི་འདྲི་གཅོད་་་་་་་
དང་ལག་བསྟར་བྱེད་སྒོ་ཚད་ལྡན་བཟོ་རྒྱུའི་ལྟ་སྐུལ་བསམ་འཆར་དེ་་་་་་་
ངེས་པར་དུ་ཁྲིམས་ལྟར་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད་དུས་ཐོག་ཏུ་་་

ལན་འདེབས་དགོས།
ཁྲིམས་འཛིན་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་ཞིབ་་་་་་་་་་་་

དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ལ་ཁྲིམས་ཆད་བཅའ་ཡང་དང་། ཚོད་བགམ་གློད་་་་་
འགྲོལ། གནས་སྐབས་བཙོན་ཁང་ཕྱི་ལ་ཁྲིམས་ཆད་འཁུར་དུ་འཇུག་པ་
སོགས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་འདོན་སྤྲོད་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཁྲིམས་ཆད་ལག་་་་
བསྟར་དང་ལྟ་སྡོམ་གྱི་ཁྲིམས་སྒྱུར་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་ཐོན་པའི་གནས་ཚུལ་་་་
གལ་ཆེན་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་དགོས་པ། ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ལ་་་་་་་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་བྱས་ནས་ཉེས་ཆད་བཅའ་ཡང་དང་། ཚོད་བགམ་་་་་་
གློད་འགྲོལ། གནས་སྐབས་བཙོན་ཁང་ཕྱི་ལ་ཁྲིམས་ཆད་འཁུར་དུ་་་་་་་་་
འཇུག་པ་སོགས་ལ་དུས་མཉམ་དུ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་དགོས་པ། དེ་བཞིན་་་་་་་
བཙོན་ཁང་དང་སྡེ་ཁུལ་ཡོ་བསྲང་གི་ལས་ཀ་སོགས་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱས་ཏེ།
ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བཏོན་པའི་ལྟ་སྐུལ་བསམ་འཆར་ཁག་དུས་
ཐོག་ཏུ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས། ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་དང་མཉམ་དུ་
ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ལས་གཉེར་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་་་་་
རྒྱག་དགོས་པ་དང་། གཞུང་དཔང་དང་། འདུམ་གཅོད། ཁྲིམས་རྩོད་
པ། འདུམ་འགྲིག དཔྱད་འདོམས་སོགས་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་་་་་་
དཔུང་ཁག་གིས་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་ལ་གཞོགས་འདེགས་་་་་་
བྱེད་པར་མཐུན་སྦྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་དང་། ཁྲིམས་འཛིན་རོགས་སྐྱོབ། སྤྱི་ཕན་་་་་་
སྲུང་སྐྱོབ། འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་སེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་་་་་་་

བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས།
བཅུ་བདུན། རིམ་ཁག་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་དེའི་ལས་་་་་་་་་

སྒྲུབ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ངེས་པར་དུ་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་སྤེལ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས།
ངེས་པར་དུ་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་དང་ཉེས་དོན་ཁྲིམས་འཛིན་སྦྲེལ་་་་་
མཐུད་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་ཚགས་ཚུད་དུ་བཏང་ནས་སྲིད་འཛིན་ཆད་་་་་
གཅོད་དང་ཉེས་དོན་ཆད་གཅོད་ཁྲིམས་ལྟར་འབྲེལ་མཐུད་དང་ཕྱོགས་་
གཉིས་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། གཞི་གྲངས་མཉམ་སྤྱོད་ལམ་་་་་་
སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་ཚགས་ཚུད་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྲིད་གཞུང་དང་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་གཞི་གྲངས་མཐིལ་འབྲེལ་མཉམ་་་་་་
སྤྱོད་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ལྟ་སྐུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་གཞི་གྲངས་ཀྱིས་འདེགས་
སྐྱོར་བྱེད་དགོས། ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་་་་་་
འགྲོ་གྲོན་དང་། གྱོད་ཞིབ་ལས་སྒོའི་སྒྲིག་ཆས། ཆ་འཕྲིན་ཅན་དུ་སྐྲུན་་་
པ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་འགན་སྲུང་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།

བཅོ་བརྒྱད། རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་དང་་་་་་་་་
དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་་་་་་་
དོན་སྙན་ཞུ་དང་། ཆེད་དོན་ལས་དོན་སྙན་ཞུ་གསན་འཇོག་དང་གྲོས་་་
ཞིབ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་ལ་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་དང་འདྲི་ཞིབ། འདྲི་རྩད་བྱེད་པ། ཆེད་དམིགས་གནད་་་་་་

དོན་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ། ཞིབ་དཔྱོད་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པར་ལྟ་སྐུལ་དང་རྒྱབ་་་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟ་་་་་་་་
སྐུལ་ལས་དོན་དང་ལེན་དང་གཞོགས་འདེགས་བྱས་ཚུལ་ལ་འབྲེལ་ཡོད་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ཞིབ་དཔྱོད་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟ་སྐུལ་གྱི་གལ་ཆེའི་དོན་་་་་་་
གནད་རིམ་པ་དེ་གའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་དང་དེའི་རྒྱུན་་་་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་པ་མ་ཟད། ལྟ་སྐུལ་དང་་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས་ཤིང་། མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་དང་དེའི་་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲོས་ཆོད་དང་ཆོད་དོན་ལག་བསྟར་དོན་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ། ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
འགན་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་བསྒྲུབ་རྒྱུར་སྤྲད་པའི་དོན་གནད་ཡིན་་་་་་
ཕྱིན་ངེས་པར་དུ་ཁྲིམས་ལྟར་གཉེར་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། དུས་་་་
ཐོག་ཏུ་དོན་འབྲས་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས།

ཆོད་དོན་འདི་2024ལོའི་ཟླ་8ཚེས་1ཉིན་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་་་་་
རྒྱུ། 2010ལོའི་ཟླ་9ཚེས་29ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་དགུ་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བའི《ཞིབ་་་་་་་
དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་་་་་
ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཆོད་དོན》དུས་མཚུངས་སུ་རྩིས་མེད་
གཏོང་རྒྱུ།

(ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྩོམ་སྒྱུར་ཅུས་ནས་མཁོ་འདོན་བྱས་་་
པ་གཞིར་བཟུང)

དུས་རབས་གསར་པའི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཆོད་དོན།

སྟོན་དུས་ཀྱི་མེ་ཟོན་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་་་
ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་་་་
མེ་སྐྱོན་འགོག་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། སྟོན་དུས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་་་
འཇགས་ཀྱི་དུས་བབ་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་འགན་་་་་་
ལེན་བྱ་ཆེད། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་་་་་་་་
ལག་རུ་ཁག་གིས་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱ་ཐབས་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་་
མེད་པར་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་འཚོ་བ་དང་། མང་ཚོགས།
དོན་དངོས་བཅས་དང་ཉེ་བཅར་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱ་ཐབས་སྣ་
ཚོགས་བརྒྱུད། སྟོན་དུས་ཀྱི་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་་་་་་
གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བར་རམ་འདེགས་བྱས་པ་རེད།

གཙོ་གནད་དུས་མཚམས་ལ་བརྟེན་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་དང་།
རྒྱལ་སྟོན་དུས་ཆེན། སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་ནམ་དུས། སྟོན་་་་་་
བསྡུའི་ནམ་དུས་སོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་་་་་
ཏེ་སློབ་གྲྭ་དང་། སྡེ་ཁུལ། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་སོགས་སུ་བསྐྱོད་་་་
ནས་མེ་ཟོན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་།
བདེ་འཇགས་ངང་མེ་སྤྱོད་པ་དང་། གློག་སྤྱོད་པ། སོལ་་་་་་་་་་་་
རླངས་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཤེས་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པས་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱི་དང་སློབ་གྲྭའི་དགེ་སློབ་ཚོས་རྒྱུན་གཏན་་་་་
འཚོ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་མེ་ཟོན་ཤེས་བྱ་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་་
མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། མེ་ཟོན་་་་
དང་བླངས་པ་དང་། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག དགོན་སྡོད་་
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་སོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་དང་་་་་་

བླངས་པའི་རུ་ཁག་བཙུགས་ཏེ་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་མེ་་་་
ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། མེ་ཟོན་དང་བླངས་པ་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དང་། ཁེ་ལས། སྡེ་་་་་
ཁུལ་བཅས་སུ་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་
བྱས་པ་རེད།

གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་བརྟེན་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་
རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དང་།
ཚོང་ལས་ཁྲོམ་གཞུང་། གཙོ་གནད་དགོན་སྡེ་བཅས་སུ“གངས་
ལྗོངས་མེ་ཟོན་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས”ཀྱི་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་་་
བློ་འདྲིའི་ལས་སྟེགས་བཙུགས་ནས་སྐོར་སྐྱོད་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་
རླངས་འཁོར་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་མེ་ཟོན་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཐེངས་100ལྷག་ཙམ་བྱས་ཡོད། ཕྱི་རོལ་གྱི་་་་་་་་་
LEDབརྙན་ཤེལ་དང་། དྲ་ཁང་གི་གློག་ཀླད་ཀྱི་བརྙན་ཤེལ།
KTVཡི་གཞས་འདེམས་བརྙན་ཤེལ། གློག་བརྙན་ཁང་གི་་་་་་་
བརྙན་ཤེལ་ཆེན་པོ་བཅས་ནས་མེ་ཟོན་སྤྱི་ཕན་གྱི་བརྙན་ཐུང་་་་
དང་མེ་གསོད་དྲན་སྐུལ་པར་གཞི་བསྟན་པ་རེད།

དམིགས་སའི་མི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་ལ་་་་་
དགའ་མོས་བྱེད་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ཞིང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་ལས་རིགས་ཁག་གི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་རིགས་དབྱེ་སྟེ་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ཐུང་ལས་སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་དྲ་མིག་པ་་་་་་་
དང་། ཐོག་ཁང་གི་ཐོག་ཁང་དཔོན། སྐོར་སྲུང་བདེ་སྲུང་བ།
ཚན་པའི་གློག་ལས་བཟོ་པ་བཅས་ལ་ཉིན་ལྟར་མེ་ཟོན་བདེ་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་དྲན་སྐུལ་ཐེངས་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་བྱས་པ་དང་།

སྐད་འཕྲིན་ལས་དོན་ཚོགས་པ་བརྒྱུད་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགན་འཁུར་
བ་དང་ཚན་པའི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་པར་མེ་ཟོན་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་མེ་ཟོན་རྒྱུན་་་་་་
ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ཐེངས་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་བརྒྱུད་གཏོང་་་་་་
བྱས་ཡོད། སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞི་དང་། རྒན་གསོའི་ཞབས་་་་་་
ཞུའི་སྒྲིག་གཞི། རིག་དངོས་གནའ་བོའི་སྐྲུན་དངོས། ཁེ་ལས་་
དང་བྱ་གཞག་ཚན་པའི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་
བ། དྲ་མིག་པ། ལས་རིགས་སྡེ་ཚན། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་་་་
ཁྲོམ་གཞུང་སོགས་ཀྱི་མི་ཚོགས་ལ་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་གསོ་་་་་
སྦྱོང་ལས་དོན་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

སྨྱན་སྦྱོར་ལས་སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། གཞིས་རྩེ་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་་་་་
འཕྲིན་ལས་ཁུངས་དང་། བརྙན་འཕྲིན། ཚགས་པར་དུས་་་་་་་
དེབ་བཅས་སུ་ཆེད་མངགས་ལེ་ཚན་དང་པར་ངོས་བཀོད་སྒྲིག་
བྱས་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་དང་ཤུགས་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་ནས་མེ་་་་་་་
ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་མཚམས་སྦྱོར་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་
དང་འབྲེལ། ཁྱིམ་ཚང་གི་མེ་ཟོན་དང་། འཚོ་བའི་མེ་སྤྱོད།
ཉེན་གཡོལ་རང་སྐྱོབ། མགྱོགས་མྱུར་མེ་གསོད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་་
ཤེས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་མེ་ཟོན་ཤེས་བྱ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་་་་་་་
རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

དྲིལ་བསྒྲགས་བྱ་ཐབས་གསར་པ་བཏོད། འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་བཏང་།
—— གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་སྟོན་དུས་ཀྱི་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་

དང་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་་
གིས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་རྭ་སྒྲེང་དགོན་པར་མེ་ཟོན་་
དྲིལ་བསྒྲགས་དགོན་སྡེར་སྤེལ་བའི་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་
སྤེལ་ཞིང་། དགོན་སྡེའི་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་དང་།
གྲྭ་བཙུན། དགོན་སྡོད་མངགས་གཏོང་ཁང་།
དགོན་སྡེའི་ལས་དོན་པ་སོགས་ཚང་མ་ཞུགས་་་
པ་རེད།

དྲིལ་བསྒྲགས་པས་དགོན་སྡེར་གནས་་་་་་་་
པའི་དཔེ་མཚོན་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་དང་།
སྤྱོད་དགོས་པའི་བྱ་ཐབས། མེ་ཟོན་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་རྒྱུན་ཤེས། མེ་གསོད་་་་་་་་
ཉེན་གཡོལ་བྱེད་ཐབས་སོགས་ཀྱི་ཐད་འགྲེལ་་་་
བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་དྲིལ་བསྒྲགས་པས་་་་་་་
བགོ་འགྲེམས་བྱེད་ཞོར་གསོ་སྦྱོང་དང་ཞིབ་་་་་་་་
བཤེར་བྱེད་ཞོར་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤྱད་་་
ནས་དགོན་སྡེའི་འདུ་ཁང་དང་གྲྭ་ཤག་ལ་རྟོག་་
ཞིབ་བྱས་པ་མ་ཟད། དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་་་་་
དོན་པ་དང་གྲྭ་བཙུན་དང་མཉམ་དུ་གློག་སྐུད་་

སོགས་གནད་ཆེ་ས་རེ་རེ་བཞིན་ལ་ཞིབ་བཤེར་་
བྱས་ནས། མེ་སྐྱོན་གྱི་མི་མངོན་པའི་རྐྱེན་ངན་་
བཙལ་བ་དང་འབྲེལ་འཕྲལ་མར་དག་ཐེར་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་ཡང་བྱས་པ་རེད།

བགོ་འགྲེམས་མཛད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་་་་་་་་
རྗེས་གྲྭ་བཙུན་དང་དགོན་སྡེའི་ལས་དོན་པས་་་
སྦྱངས་པའི་ཤེས་བྱ་ལག་ལེན་དངོས་ལ་འཁྱོལ་་་
ནས་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་ཐག་གཅོད་ནུས་པ་ཆེ་་
རུ་གཏོང་ཆེད། མེ་ཟོན་བས་གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་་
སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་དགོན་སྡེའི་ལས་དོན་པར་་་
མེ་གསོད་ཡོ་བྱད་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་་་
དང་། བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས། བྱེད་ནུས་་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས། དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་རིགས་སོགས་་་་
ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། ས་གནས་་
ས་ཐོག་ཏུ་མེ་གསོད་ཡོ་བྱད་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་་་་་་
སྟངས་དཔེ་སྟོན་ཡང་བྱས་ཡོད། དེ་རྗེས་གྲྭ་་་་་་་
བཙུན་དང་དགོན་སྡེའི་ལས་དོན་པ་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ་བཀོལ་སྤྱོད་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་་་་
པ་རེད།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་་
ཤས་རིང་། སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྫོང་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསྒྱུར་བའི་འགོ་འཛུགས་ས་་་་་་་་་
གསར་པར་གཞི་ཚུགས་ནས། གོ་སྐབས་་་་་་་་་་
གསར་པར་དམ་འཛིན་གྱིས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་་
ཡུག་ལས་དོན་གྱི་མ་དངུལ་འགན་ལེན་བྱེད་་་་
ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་རིམ་རྩིས་་་་་་་་
བརྒྱབ་ན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5.26
བཏང་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་འདེད་་་་་
བཏང་ཡོད།

“ལྗང་མདོག་ཅན”གྱི་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་་
ཞིང་། རྣམ་གྲངས་ལ་ཞིབ་མཆན་འགོད་རྒྱུར་
དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ནས། འཛུགས་སྐྲུན་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཇི་་་་
ཡོང་གི་གདེང་འཇོག་དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་་་་་་་
སྐྱོང་གི“སྤ་སེ་གཅིག་གིས་ཁྲུ་སློག་པའི”ལམ་་་
ལུགས་ལག་བསྟར་འཆར་འགོད་བྱས་ཏེ“མཐོ་
བ་གསུམ་དང་དམའ་བ་གཅིག”གི་རྣམ་་་་་་་་་་་
གྲངས་ལ་ཞིབ་མཆན་མི་འགོད་པར་ནང་་་་་་་་་
འདྲེན་བྱས་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་་་་
དང་། ཡར་ཉང་ལུང་གཞུང་གི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་
སླར་གསོ། ནགས་ཁྲོད་རི་སྐྱེས་ཀོ་ཤ་འདེབས་
འཛུགས། ཆུའི་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པའི་ལས་གྲྭ
གད་སྙིགས་ས་སྦས་གཏོང་སའི（དུས་ཐེངས་་་
གཉིས་པའི）རྣམ་གྲངས་སོགས་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས། ཤིང་་་་་་་་་་
འཛུགས་ནགས་བཟོ་མུའུ་1600བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་
ནགས་ཚལ་ཁེབས་ཚད་53%ཡན་ཟིན་པར་་་

བྱས་ཏེ་སྨན་གླིང་གི་ནམ་མཁའ་དེ་བས་་་་་་་་་་་་
གཡའ་དག་པ་དང་། རི་བོ་དེ་བས་སྔོ་བ། ཆུ་
མོ་དེ་བས་དྭངས་བ། ཁོར་ཡུག་དེ་བས་་་་་་་་་་་་
མཛེས་པ་བཅས་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།

“རྒྱུན་རྣམ་ཅན”གྱི་སྐྱེ་ཁམས་བཅོས་སྐྱོང་
ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་།
“ཆུ་དཔོན་དང་མཚོ་དཔོན”དང“ནགས་་་་་་་་་
དཔོན”ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕུགས་ཕན་དང་་་་་་
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་་་་་་་
ནས། རིམ་ཁག་ཆུ་དཔོན་དང་མཚོ་དཔོན་་་་་་་་
གྱིས་ཆུ་བོར་སྐོར་གཡེང་ཐེངས་1100ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་བྱས་པ་དང་། ནགས་དཔོན་གྱིས་ནགས་་་
ཚལ་ལ་སྐོར་གཡེང་ཐེངས་3300ལྷག་ཙམ་་་་་་་་
བྱས་པ། ཆུ་ལམ་གྱི“ཟང་ཟིང་གནད་དོན་་་་་་་་
བཞིར”ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་ཐེངས་27དང་་་་་་་་
ནགས་ལས་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་ཐེངས་26
བྱས་པས། ཆུ་བོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཁག་16དང་ནགས་ཚལ་གྱི་མངོན་་
མེད་རྐྱེན་ངན་ཁག་3ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད།

“ཚན་རིག་ཅན”གྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་་
ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་
ཞིང་། གྲོང་ཁུལ་གྱི་རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་མཚེའུ་་་
རྩྭ་བྱེ་མ་བཅས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་དོ་དམ་དང་་
སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། ཆུ་་་་་་་་་
དང་། རླུང་ཁམས་ཆེན་པོ། ས་སྤུས་སོགས་་་་
ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ཐེངས་7བྱས་ནས་མཁའ་
རླུང་གི་སྤུས་ཚད་ཚང་མ་Ⅱརིམ་པའི་ཚད་་་་་
གཞིར་སླེབས་པ་དང་། ས་ངོས་ཀྱི་ཆུ་དང་་་་་་་
གྲོང་ཁུལ་གྱི་གཅིག་སྡུད་འཐུང་ཆུའི་ཚད་་་་་་་་་
གཞི་ཚང་མ་Ⅱརིགས་ཀྱི་ཆུ་སྤུས་ཚད་གཞིར་་
སླེབས་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་
དགོན་སྡེར་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས།
“སྐུལ་འདེད་གསུམ”ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་

འཇགས་ཀྱི་སྲུང་བཅད་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་འབབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་

ཆར། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་ས་ཁུལ་གུང་གཞོན་་་་
སྡེ་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་གཟའ་འཁོར་གཅིག་གི“དད་སེམས་བརྟན་པོས་འགན་འཁྲི་་་་་་་་
འཁུར་བར་དཔའ་མི་ཞུམ། ལང་ཚོའི་ཁྲག་དྲོན་ལ་བརྟེན། མི་ཚེར་བཀྲག་མདངས་་་་་་་་་་
རྒྱས”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི“དགོངས་དོན་་

སློབ་སྦྱོང་དང་། བསླབ་ཚིག་ལག་ལེན། སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད། བྱས་རྗེས་གསར་་་་་་
འཇོག”བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ལག་ལེན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་་་་
ནུ་ལོ་ཆུང་གི་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ཤུགས་ཆེན་སྤེལ་བ་དང་གཞོན་ནུ་་་་་་་་་་་
གྲོགས་པོའི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་རང་སྐྱོབ་ཀྱི་རྩལ་ནུས་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་་་
ཆེད་རེད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས།
གཞོན་ནུ་དང་བླངས་པ་གདན་དྲངས་ནས་མེ་ཟོན་ལས་དོན་ལ་ཉམས་ལེན་བྱས་པ།

➝ འདི་ནི་གཞོན་ནུ་དང་བླངས་པས་མེ་ཟོན་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་གཅིག་སྡུད་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།

􀲔འདི་ནི་གཞོན་ནུ་དང་བླངས་པས་མེ་གསོད་རོགས་་་་་
སྐྱོབ་ཀྱི་གྱོན་གོས་གྱོན་སྟངས་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ།

􀲔འདི་ནི་མེ་ཟོན་བཀོད་འཐབ་པས་གཞོན་ནུ་དང་བླངས་པར་ཐག་སྦུག་
དང་ཆུ་མདའ་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་སྟངས་སློབ་བཞིན་པ།


