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བོད་སྐད་ཡིག་གི་རྣམ་དབྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་གལ་པོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ཞུ་་
དགོས་པ་ནི། བྱ་བ་དང་ངེས་པར་འབྲེལ་དགོས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཁག་གཅིག་སྟེ།
བྱ་བ་བྱེད་མཁན་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་གསུམ་པ་དང་བྱ་བའི་དགོས་པ་སྟོན་པ་བཞི་པ།
བྱ་བའི་ཡུལ་སྟོན་པ་གཉིས་པ། བྱ་བའི་དུས་སྟོན་པ་ཚེ་སྐབས་བཅས་ལས་འདིར་་་་
ཚེ་སྐབས་ཀྱི་སྐོར་ཅུང་ཙམ་བརྗོད་ན། སྤྱིར་ཚེ་སྐབས་ནི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་་་་་་་་
ནང་ཚན་དུ་གསུངས་པ་མཁས་པའི་ཞལ་གཅིག་གྲགས་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད། འདིས་་་་་་
དུས་ཁོ་ན་སྟོན་པ་དང་བྱ་བའི་དུས་སྟོན་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གཤིས་་་་་
ཞིབ་པར་དཔྱད་དགོས་པར་མཐོང་།
དང་པོ། ཚེ་སྐབས་ཀྱི་དོན་སྟོན་ཚུལ་གསུམ་དུ་གྱེས་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན།

གཅིགགཅིག ཚེཚེ་་སྐབསསྐབས་་དུསདུས་་ཁོཁོ་་ནརནར་་བཞེདབཞེད་་པའིཔའི་་རྒྱུརྒྱུ་་མཚནམཚན་་དངདང་་དེའིདེའི་་ལུགསལུགས།།
ཚེ་སྐབས་འདི་ཉིད་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་ནང་གསེས་་་་

སུ་བརྗོད་པ་མཁས་པའི་ཞལ་གཅིག་གྲགས་ལྟ་བུ་ཡིན་རྐྱེན། བདུན་པར་བྱ་བ་་་་་་་་
འཇུག་མི་སྲིད་པས་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སྐབས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ན་་་་་་་་་་་
དོགས་མི་བདེ་གཤིས་མཁས་པ་མང་པོས་ཚེ་སྐབས་འཆད་ན་དུས་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་་་་
བ་དོར་བའི་ཚུལ་མཛད་པ་ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བས་ཚེ་སྐབས་ཏེ“དུས་རྣམས་སྟོན་པ”དང་
པྲ་ཏི་རིན་པོ་ཆེས“ཚེ་སྐབས་འཇུག་པ་ནི་དུས་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན“ཉི་མ་ཤར་་་་་
བ་དང་འགྲོ”ཞེས་དཔེར་བརྗོད་ལ་བྱ་བ་ཡོད་པར་མཛད་དགོས་བྱུང་བ་དང་། ཨ་
ལག་ཤས“ཚེ་སྐབས་ཏེ་དུས་བརྗོད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ”ནི། དཔེར་ན། “སྔ་་་་་
དྲོའི་དུས་སུ” “ཉི་མ་འཆར་ཁ་རུ”ལྟ་བུ་བྱ་ཚིག་དོར་བའི་དཔེར་བརྗོད་བཅུ་་་་་་་་
གསུམ་དང་བྱ་ཚིག་ཡོད་པའི་དཔེར་བརྗོད་གཉིས་མཛད་པ” རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས
“སྟོན་དུས་འབྲས་བུ་སྨིན་ལྟ་བུ། །དུས་ཚོད་སྟོན་པ་ཚེ་འམ་སྐབས། །”ཞེས་གོང་་་
སྨོས་མཁས་པ་དག་གིས་ཚེ་སྐབས་ནི་དུས་ཁོ་ན་སྟོན་པར་བཞེད་པ་འདྲའོ།

གཉིསགཉིས།། ཚེཚེ་་སྐབསསྐབས་་བྱབྱ་་བའིབའི་་དུསདུས་་ལལ་་བཞེདབཞེད་་པའིཔའི་་རྒྱུརྒྱུ་་མཚནམཚན་་དངདང་་དེའིདེའི་་ལུགསལུགས།།
ཚེ་སྐབས་བྱ་བའི་དུས་སྟོན་པར་དགོངས་པ་ནི་བྱ་བ་དང་མ་འབྲེལ་ན་སྔ་དྲོ་་་་་

དང་ཉིན་གུང། དགོང་མོ། ནམ་ཕྱེད། ཆུ་ཚོད་དང་པོ་སོགས་དུས་སྟོན་པའི་ཐ་་་་་
སྙད་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་སྐབས་ཡིན་དགོས་ཏེ་དུས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུས་ཁོ་ན་་་་་
སྟོན་པར་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་ཞུགས་པའི་དགོས་པའང་མེད་པས། དེས་ན། དུས་དང་
བྱ་བའི་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཆེད་ཚེ་སྐབས་བྱ་བའི་དུས་སྟོན་པར་བཞེད་པ་སྟེ།
དཀར་ལེབ་དྲུང་ཡིག་གིས“འགྲོ་ཁར་བརྡ་སྤྲད་ཚེ་སྐབས་དཔེ། །འགྲོ་ནི་བྱ་བ་ཁ་་་་
ཚེ་སྐབས། །ར་ནི་ལ་དོན་བརྡ་དངོས་པོ། །སྤྲད་ནི་བྱ་བ་བྱས་པ་འོ། །འདི་ལ་བྱ་་་་
ཡུལ་མི་དམིགས་ཏེ། །བྱ་བ་གཉིས་ཚོགས་ནུས་པ་ཡིན”ཞེས་བྱ་བའི་དུས་སྟོན་་་་་་་་
པར་གསུངས་པ་དང་། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས“ཉི་མ་འཆར་ཁ་རུ་འགྲོ་ལྟ་
བུ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་ནང་ཚན་ཚེ་སྐབས”ཞེས་གསུངས་པར་དཔྱད་ན། བྱ་་་་་་་
བའི་དུས་སྟོན་པར་དགོངས་པ་འདྲ། གཞན་དགེ་བཤེས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོས
“ཚེ་སྐབས་ནི། འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་བའི། །བྱ་བ་བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་་་་་་་
དང་། །བྱེད་པའི་དུས་ཚིགས་སྟོན་པ་ལ། །དུས་དང་ཚེ་སྐབས་ཞེས་པར་་་་་་་་་་་་་་
བརྗོད། །དཔེར་ན། ཉིན་གཅིག་ཏུ་འབད་རྩོལ་བྱེད། ནམ་གུང་དུ་ཅུང་ཟད་་་་་་་་་
གཉིད། ཉིན་ཕྱེད་དུ་ཡི་གེ་འབྲི”ཞེས་ཁ་གསལ་གསུངས་པ་དང་། དཔའ་རིས་་་་་་
སངས་རྒྱས་ཀྱིས“ཚེ་སྐབས་བྱ་བ་བྱེད་དུས་དང་། །འབྱུང་དུས་ནམ་ཡིན་སྟོན་་་་་་་་
བྱེད་དོ། །ཚེ་སྐབས་ནི་བྱ་བ་གང་ཞིག་ནམ་ཚོད་བྱེད་པ་དང་། འགྱུར་ལྡོག་གང་་་་་
ཞིག་ནམ་ཚོད་བྱུང་བའི་དུས་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་སྔ་མ་ནི་དཔེར་ན། སྐྱ་་་་་
རེངས་སུ་ལུས་རྩལ་སྦྱངས་ཞེས་པར། སྐྱ་རེངས་ནི་དུས་ཚོད་དང་། ལུས་རྩལ་་་་་་་་
སྦྱངས་པ་བྱ་བ་ཡིན་པ། སུ་ཞེས་པའི་ལ་དོན་གྱི་སྒྲས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་། ལུས་རྩལ་
སྦྱངས་པའི་དུས་ནི་སྐྱ་རེངས་ཡིན་པ་གསལ་བར་བྱས་པ་ལྟ་བུ”ཞེས་མཁས་དབང་་
འདི་དག་ནི་ཚེ་སྐབས་བྱ་བའི་དུས་སྟོན་པར་བཞེད་པའོ།

གསུམགསུམ།། ཚེཚེ་་སྐབསསྐབས་་དུསདུས་་དདངང་་བྱབྱ་་བའིབའི་་དུསདུས་་སྟོནསྟོན་་པའིཔའི་་གསལགསལ་་ཁཁ་་མེདམེད་་པཔ་་རབ་་་་་་་་རབ་་་་་་་་
རིབརིབ་་ཅནཅན་་དུདུ་་བཞེདབཞེད་་པའིཔའི་་རྒྱུརྒྱུ་་མཚནམཚན་་དངདང་་དེའིདེའི་་ལུགསལུགས།།

ཚེ་སྐབས་དུས་ཙམ་དང་བྱ་བའི་དུས་སྟོན་པའི་གསལ་ཁ་མེད་པ་རབ་རིབ་་་་་་་
ཅན་དུ་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དུས་ཙམ་དུ་ངོས་འཛིན་ན། གོང་ཞུས་ལྟར་དུས་་་་
སྟོན་པའི་ཐ་སྙད་དག་ཀྱང་ཚེ་སྐབས་ལ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་བྱུང་བ་དང་། བྱ་བའི་དུས་་
ལ་ངོས་བཟུང་ན་བདུན་པར་བྱ་ཚིག་འཇུག་ཏུ་མེད་པས་དེའི་ནང་གསེས་ལ་་་་་་་་་་་་
འཇུག་པར་བཞེད་ན་སྤྱིས་བྱེ་བྲག་མི་ཁེགས་པའི་སྐྱོན་བྱུང་རྐྱེན། དེ་གཉིས་ཀྱི་་་་་་་་
བར་མ་དོ་བཟུང་སྟེ་དགོངས་གཞི་རབ་རིབ་ཅན་དུ་གྱུར་པའོ། དེའི་ལུགས་འཛིན་
པ་ནི་སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆར“ཚེ་སྐབས་ནི་དུས་དེ་ལའམ་དེར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ”ཞེས་དེ་་་་་
ལའམ་དེར་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ནས་བྱ་ཚིག་ཡོད་པར་གོ་བ་ལ་དེ་འདྲའི་གསལ་ཁ་་་
མ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཀརྨ་སྨོན་ལམ་འོད་ཟེར་གྱིས“ཉི་མ་ཤར་བ་ན་ཆོས་སྟོན་་
ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞིའི་བྱེ་བྲག་དུས་བརྗོད་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་ན་ཚེ་་་
སྐབས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ”ཞེས་དུས་ཙམ་དང་བྱ་བའི་དུས་གཉིས་ཀར་གོ་བ་ནི་དགོངས་
པ་རབ་རིབ་བོ།

གཉིས་པ། རྒྱུ་མཚན་དང་རང་ལུགས།
རྩ་བར། “ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། །དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་་་་་་

ཡིན། །”ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཡང་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པའི་སྐབས་སྔ་་་་་་་་
འགྲེལ་གྱི་བརྡ་གཞུང་ལོ་ཙཱ་བ་ལྕེ་ཁྱི་འབྲུག་གིས་བསྒྱུར་བ་བསྟན་འགྱུར་ལས་བྱུང་་་་
བའི་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། འགོས་ཆོས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་་་་་་་་་
འཇུག་པའི་སྒྲ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སོགས་ནས་ཕྱི་འགྲེལ་ཚང་་་་་་
མར་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པས། དེ་ཉིད་དང་ཚེ་སྐབས་གཉིས་པ་དང་་་་་
བདུན་པའི་ནང་ཚན་དུ་བསྡུས་མོད། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ནི་གཞིའམ་ཡུལ་དེར་་་་་་

དངོས་པོ་གང་རུང་ཞིག་ཡོད་པའམ་གནས་པ་ཙམ་སྟོན་པ་དང་། ཚེ་སྐབས་ནི་བྱ་་་
བའི་དུས་སྟོན་པས་བསྡུ་བྱ་བསྡུ་བྱེད་ལ་ཚིག་ཕྲད་ལས་གཞན་པའི་འདྲ་ཆོས་མེད་་་་
པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩ་བར་ལ་དོན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ལྔ་པོ་གཅིག་ཁོངས་་་་་་་་་་་
གཅིག་ལ་བསྡུ་བ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ནས་མ་བསྟན་པས། བདུན་པའི་ནང་་་་་་
ཚན་ཚེ་སྐབས་ཞེ་ན་ད་ལྟ་ཡོངས་གྲགས་ལྟ་བུར་སོང་མོད། གཡག་མགོ་ལུག་སྦྱར་་་་
ལྟ་བུའི་བཙན་བསྒྲིགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞིག་སྦྱིན་འོང་ལ། དེའི་གོ་དོན་དང་དཔེར་་་་་་་་
བརྗོད་ལ་མཁས་པ་མང་པོས་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་ཚུལ་འཛིན་དགོས་བྱུང་ཡོད།

དེ་ལྟར་ལགས་ཀྱང་། ཚེ་སྐབས་ནི་བོད་པའི་སྐད་བརྡའི་ཁྲོད་བྱ་བའི་དུས་སྟོན་
པའི་རྣམ་དབྱེ་འགངས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་བསྙོན་དུ་མེད་པས། དགེ་བཤེས་གསུང་་
རབ་རྒྱ་མཚོས་གོང་སྨྲོས“ཚེ་སྐབས་ནི། འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་བའི། །བྱ་བ་་་་
བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དང་། །བྱེད་པའི་དུས་ཚིགས་སྟོན་པ་ལ། །དུས་དང་ཚེ་་་་་་་་་
སྐབས་ཞེས་པར་བརྗོད། །དཔེར་ན། ཉིན་གཅིག་ཏུ་འབད་རྩོལ་བྱེད། ནམ་གུང་
དུ་ཅུང་ཟད་གཉིད། ཉིན་ཕྱེད་དུ་ཡི་གེ་འབྲི”ཞེས་གོ་དོན་དང་དཔེར་བརྗོད་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀ་ནས་གསལ་ཁ་མཛད་པ་ནི། ལེགས་བཤད་ཁོ་ནར་མཐོང་ལ་དཔའ་རིས་
སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའང་ཤིན་ཏུ་མད་དོ།

བརྡ་སྤྲོད་པའི་སྐོར་ལ་རང་ཅག་ཚོས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞིར་་་་
བསྟུན་རྒྱུ་ནི་གལ་ཆེའི་རྩ་དོན་དང་དེར་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ནས་མ་གསལ་བ་་་་
རྣམས་བོད་པའི་སྐད་ཆའི་གོམས་གཤིས་ལ་བརྩི་འཇོག་གིས་ལག་ལེན་དངོས་ནང་་
འཇུག་མིན་ལ་དཔྱོད་པ་ནི། རང་རེའི་བརྡ་སྤྲོད་འདི་ཉིད་སྔར་བཞིན་གསོན་་་་་་་་་
ཤུགས་རྒྱས་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པས། ནང་གསེས་སུ་བསྡུ་མ་བསྡུའི་རྩོད་ཉོག་
བསྐྱུར་ཏེ་བདེན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན། ཚེ་སྐབས་ནི་བྱ་བ་བྱ་འགྱུར་དང་བྱེད་་་་
པ། བྱས་པའི་དུས་སྟོན་པའི་རྣམ་དབྱེ་འོ་ཟེར་ན། བོད་པའི་སྐད་བརྡའི་གོམས་་་་་
སྲོལ་དང་ཚེ་སྐབས་རང་གི་ནུས་པ་དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་པའོ།

（ལྷ་ས་པེ་ཅིང་སློབ་འབྲིང་གི་དགེ་རྒན་ལྷག་པ་ཚེ་རིང）

བོད་སྐད་ཡིག་གི་རྣམ་དབྱེ་ལས་ཚེ་སྐབས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་བསམ་གཞིག

ད་ལོ་ནས་བཟུང་། ཁང་དམར་རྫོང་གིས་སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་་་་
ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྔར་བས་དམ་འཛིན་ནན་་་་་
པོ་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་གཞིས་རྩེ་་་་་་
གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་་་་་་་
ཏན་བྱས་ནས། “ཕོད་པ་བཞིའི”སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་དང་། “ཕོད་པ”དེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་མཐའ་འཁྱོངས་གཏོང་བའི་ཐོག་་་་་་
མངོན་པ། “བྱེད་ཕོད་པ་དང་། མཆོང་ཕོད་པ། སྒྲུབ་ཕོད་་་་
པ། གསར་གཏོད་ཕོད་པ”བཅས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་་
དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་ཉམས་འགྱུར་དང་རང་རྟོགས་
བྱ་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བར་བྱས་ཏེ། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁག་་་
སླར་ཡང་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་ནུས་ཤུགས་་་་
ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

དངོས་སྒྲུབ་ལ་བརྩི་མཐོང་མཐའ་འཁྱོངས་་་་
པ་བྱས་ནས་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་སྤྲོ་སེམས་་་་་་
འཕེལ་བར་བྱས་པ།

ཁང་དམར་རྫོང་གིས“ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལམ་ཕྱོགས་གཏན་་་་་་
འཁེལ་ཟིན་རྗེས། ལས་བྱེད་པ་ནི་ཐག་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་་་
པ”ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས།
འཇོན་ཐང་ལ་གཞིགས་ནས་ལས་བྱེད་པ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་་་་་་་་
ལས་རྗེས་ལ་གཞིགས་ནས་གདེང་འཇོག་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་
ཀྱིས་བྱ་བ་སྒྲུབ་འདོད་ལ་བྱ་བ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་དང་། བྱ་བ་སྒྲུབ་་་
མཁས་པའི་ལས་བྱེད་པ་བདམས་ནས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་
ཡོད། ད་ལོ་ནས་བཟུང་། ལས་བྱེད་པ་19གོ་གནས་སྤར་བ་་་་
དང་ས་བབ་མཐོ་དམན་ལ་གཞིགས་ནས་མི་5སྤེལ་རེས་ལེགས་
གྲུབ་བྱུང་ཡོད། ཕུལ་བྱུང་ཤེས་ལྡན་ལས་བྱེད་པའི་མཛོད་་་་་་་་
དང་རྗེས་གྲབས་ལས་བྱེད་པའི་མཛོད་སྐབས་བསྟུན་དུ་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས། རིགས་ཁག་གི་ཕུལ་བྱུང་ལས་བྱེད་པ་དང་ཤེས་་
ལྡན་པ་219གྲབས་གསོག་བྱས་ཡོད།

ཁང་དམར་རྫོང་གིས《ཏང་སྲིད་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་
དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་ལས་ཀའི་སྲོལ་ཡིག》དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་་
ནས། ལོ་མཇུག་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་དཔྱད་ཞིབ་ལས་དོན་ནན་་་་་
པོ་སྤེལ་ཏེ། ལོ་འཁོར་དཔྱད་ཞིབ་ནང་ཕུལ་བྱུང་རིམ་པའི་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་232དང་གཞུང་ལས་པའི་མཉམ་་་

སྡེབ་3ལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་ནས་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་པ་མ་་་་་་་་་
ཟད། བྱ་དགའི་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་37.8སྤྲད་པ་རེད། སྔོན་ཐོན་
ཚན་པ་དང་མི་སྒེར་ལ་བྱ་དགའི་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་97.3སྤྲད་པ་་་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ཚན་པ་བཏོད་པར་བྱ་་་་
དགའི་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་22.29སྤྲད་ནས་སྔོན་ཐོན་བརྩོན་ལེན་་་་་་
བྱེད་པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་མུ་མཐུད་བཏོད་ཡོད།

སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་
ནས་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་་་་་་་་་་་
འཕེལ་བར་བྱས་པ།

ཁང་དམར་རྫོང་གིས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་་་་་
སྟངས་དང་རྣམ་པ་ཆུང་ངུའི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་ལ་་་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཏང་སྟེ། ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་
འཛུགས་པ་དང་། འཇུར་མིག་གཏོར་བ། གསོན་ཤུགས་འཕེལ་
བ་བཅས་བྱས་ཡོད། ཐོ་འགོད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དྲ་ཐོག་་་
ཅན་དང་། “ལག་ཁྱེར་མང་པོ་གཅིག་སྒྲིལ” “སྔོན་ལ་འཁྲོལ་་
འཛིན་དང་རྗེས་སུ་ཆོག་འཐུས་ལག་ཁྱེར” “འཁྲོལ་འཛིན་་་་་
དང་ལག་ཁྱེར་ལོགས་དབྱེ”བཅས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་མུ་མཐུད་་
སྐུལ་འདེད་དང་། གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་རིག་ནུས་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
མཆན་འགོད་པའི་མཐའ་སྣེ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཉིན་མཚན་་་་་
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གང་མགྱོགས་བཏང་ཡོད།

ད་ལོ་ནས་བཟུང་། ཁང་དམར་རྫོང་གིས་ཚན་རིག་དང་་
མཐུན་པའི་འཆར་འགོད་བྱས་ནས་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་49
ལས་འགོ་འཛུགས་པའམ་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གང་མགྱོགས་བཏང་བར་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་5699བཏང་
ཡོད་པ་རེད། གྲོང་ཁྱེར་ནང་ཁུལ་དུ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འོས་
སྦྱོར་དང“ཁང་དམར་དུ་ཉིན་གཅིག་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པའི”བྱེད་
སྒོ་སྐབས་དང་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་གཉེར་བ་དང་། དུས་ཚིགས་་་་་་
དང་པོར་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་2.5ལྷག་ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་་་་་་
ཞུས་པར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་538ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་
90.39%དང་96.95%སོ་སོར་འཕར་ཡོད། མ་དངུལ་་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་50བཏང་ནས་བྲིན་ཐབས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར། སྒོར་ཁྲི་
365.54ཡི་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། དུས་ཚིགས་་
དང་པོར་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་GDPསྒོར་དུང་ཕྱུར་2.08ཟིན་བཟོ་་

ཡོད་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་7.8%འཕར་ཡོད།
མི་དམངས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་

འཁྱོངས་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་གསར་གཏོད་་་་
ཀྱི་སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་བར་བྱས་པ།

ཁང་དམར་རྫོང་གིས་རང་རྟོགས་ངང་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་་་་
སུ་བཏང་བའི་ཕན་འབྲས་དེ་དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་དང་
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ཐོག་ནས་མངོན་ཐུབ་པར་བྱས་པ་་
དང་། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཁྲོད་གནས་པའི་གསར་གཏོད་
ཀྱི་གཏིང་ཤུགས་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་གང་ལེགས་་་་་་་་
བཏོན་ཏེ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་བས་ལེགས་་་་
པའི་སྒོ་ནས་གསར་གཏོད་བྱེད་རྒྱུར་ལྕག་སྐུལ་བྱས་ཡོད།

ཁང་དམར་རྫོང་གིས་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་གི་་་
སྲིད་ཇུས་ལམ་སྲོལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་
བཏང་སྟེ། མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་དང་། དམག་ཞབས་་་་
ཐིམ་པའི་དམག་མི། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་སོགས་སྒྲིག་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས། རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་དུས་ཐེངས་18སྤེལ་་
བར་མི་552ཞུགས་པ་དང་། ཁོང་ཚོའི་རང་བརྟེན་ལས་་་་་་་་
གཏོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ། སློབ་ཆེན་སློབ་མ་2
ལ་ལས་གཏོད་ཁ་གསབ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་12.5སྤྲད་པ་དང་།
“ཤེས་ལྡན་པ་གདན་འདྲེན་དང་ལག་རྩལ་ནང་འདྲེན”གྱི་བྱ་
ཐབས་སྤྱད་དེ། ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4300ཟིན་པའི་ཉིང་རུ་
སྨད་ཤང་དུ་འདྲེ་ཚེར་མ་ཚོད་འདེབས་བྱས་པར། མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ལས་ཞུགས་ལ་མཁོ་བའི་ལག་རྩལ་དང་། ཕྱུག་་་་་་་་་
འགྱུར་གྱི་ལམ་བུ་རྙེད་ཡོད་པ་རེད། མིག་སྔར། འདྲེ་ཚེར་་་་་་
མའི་འདེབས་འཛུགས་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་170ཟིན་ཞིང་། དེས་སྐྱེ་
ཁམས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་དུས་མཚུངས། ཞིང་འབྲོག་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཡོང་འབབ་ཀྱང་མང་དུ་ཕྱིན་་་་་་་་
ཡོད། ས་མཐོའི་ཤིང་ཏོག་དང་སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་རྣམ་
གྲངས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ཞིང་། ས་དམར་་་་་་་་
མདའ་ཤང་གིས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་་་་
ཏེ་འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་17བསྐྲུན་པར། དཔལ་འབྱོར་ཡོང་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་20ལྷག་ཙམ་བྱུང་བ་མ་ཟད། མང་ཚོགས་5
ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཀྱང་ཐུབ་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད།

བྱེད་ཕོད་པ་དང་། མཆོང་ཕོད་པ། སྒྲུབ་ཕོད་པ། གསར་གཏོད་ཕོད་པ།
—— ཁང་དམར་རྫོང་གིས་བྱ་གཞག་ཁག་སླར་ཡང་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བའི་སྐོར་བཀོད་པ།

གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་རྒྱུན་མཐུད་བཏང་ནས། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཞུགས་པའི་་་་
ཡུལ་མིའི་ཧུར་སེམས་དང་རང་འགུལ་བསམ་པར་སྐུལ་སློང་གང་ལེགས་བྱ་ཆེད། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་་་
ཐང་སྐྱ་ཤང་གྲོག་ཕུ་གྲོང་ཚོས་སྐར་གསོག་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་བཙུགས་པར། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་་་་་་་་་་
གཞིས་སྐྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེའི་ཡུལ་མིའི་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་གང་ལེགས་འཕེལ་ཏེ། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་་་་་་
ཚང་མ་ཞུགས་པ་དང་ཚང་མར་ཕན་པ་ཐོབ་པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི“སྐར་་་་་
གསོག་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང”དུ་ཡུལ་མིས“སྐར་མ”སྤྱད་ནས་ཚོང་ཟོག་དང་བརྗེ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་་་་
ཤས་རིང་། ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་བྲག་ཆུ་གྲོང་་
རྡལ་གྱིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་དང་།
ཐོན་ལས་མཉམ་འབྲེལ། ཁེ་ཕན་ཟུང་འབྲེལ་་་་་
བཅས་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ནས། ཁྱད་་་་
ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ
“ལྟེ་བ་གཅིག་དང་ལམ་ཐིག་གཅིག”གི་ཐོན་་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཁ་གསལ་བཟོས་་་་
པར། 2023ལོའི་ཟླ་8པར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་
ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་གྲོང་རྡལ་སྟོབས་ཆེན་གྱི་་་་་་་
ཁས་ལེན་མིང་ཐོ་ཁག་དང་པོའི་ནང་བདེ་བླག་་་
ངང་ཚུད་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། “ལྟེ་བ་་་་་་་
གཅིག་དང་ལམ་ཐིག་གཅིག”གི་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་ནི་བྲག་ཆུ་གྲོང་རྡལ་ལྟེ་་
བར་བྱས་ཏེ་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ལམ་་་་
318དང་ཞིང་ཆེན་ལམ་504ཡིས་ཐོན་ལས་་་་་
བཀོད་པའི་ལམ་ཐིག་ལ་གཞིགས་ཏེ། ཁོངས་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གཞུང་ལམ་གྱི་ལེགས་ཆ་གང་་་་
ལེགས་འདོན་པ་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་་་་་་་་་་་་
གནས་མང་བ་དང་། ལམ་ཐིག་རིང་བ། ཁྱོན་་་
ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་གནས་་་་
ཀྱིས་ལམ་ཐིག་མཐུད་པ་དང་ལམ་ཐིག་གིས་་་་་་་
ཁྱོན་ཁྲིད་དེ་ས་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྐུལ་་་་་་་

ཁྲིད་དང་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས“ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར”འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་ཤིག་ཡིན་པ་་
རེད།

བྲག་ཆུ་གྲོང་རྡལ་གྱིས་ཐོན་ལས་དཔེ་སྟོན་་
གྲོང་རྡལ་གཏོད་རྒྱུ་དམིགས་ཚད་དུ་བྱས་ཏེ།
དེང་རབས་ཀྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་བསྐྲུན་པའི་ཁར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དེང་་་་་་་་་་་་
རབས་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་གླིང་གི་ལས་སྟེགས་་་་
ཀྱི་ནུས་པ་ཡག་པོ་བཏོན་ནས། ཞིང་ཞོར་ཐོན་་་
རྫས་སྤུས་དག་ཐོན་སྐྱེད་དང་ལས་སྣོན་གྱི་རྟེན་་་
གཞི་བསྐྲུན་པ་རེད།

ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ལ་མུ་མཐུད་རོགས་་་་་་
སྐྱོར་དང་། ཞིང་ལས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་་་་་་་
འདྲེས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ཧྲིལ་པོའི་ཡུལ་སྐོར། སྣ་་་་་་་
མང་ཅན་གྱི་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་སོགས་འཚོལ་་
ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས། རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་་་་་་་
དང་། མཚོ་རྩྭ་བྱེ་འཁྱགས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་་་
ལེགས་ཆ་དེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལེགས་ཆར་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་བར་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།
ཞིང་ལས་སྤུས་ཕན་གཉིས་ལྡན་དང་། གྲོང་་་་་་་
གསེབ་གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ། ཞིང་འབྲོག་་
པ་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པ་བཅས་ཡོང་བར་སྐུལ་མ་་་་་་
གཏོང་བཞིན་ཡོད།

ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་བྲག་ཆུ་གྲོང་རྡལ་གྱིས།
“ལྟེ་བ་གཅིག་དང་ལམ་ཐིག་གཅིག”གི་ཐོན་

ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཏོད་པ།

འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱས་
ནས་མི་སེམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་

སྦྱིན་པ།
ཉེ་ཆར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲོད་་་་

བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཉིང་ཁྲི་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དང་།
གྲོང་ཁྱེར་ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་
འཛིན་ལྟེ་གནས། ཅན་མིན་སྨན་ཁང་་་་་་
སོགས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་སྒྲིག་་
འཛུགས་བྱས་ནས། ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་་་་་་
རྫོང་ཉང་ཕུ་ཤང་གླང་རུ་གྲོང་ཚོ་དང་།
སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་ཨོ་རོང་གྲོང་རྡལ་་་་་་་་
སྟེར་དཀར་ནུབ་ཕྱོགས་གྲོང་ཚོར་སྐོར་་་་་་
སྐྱོད་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་བསྐྱོད་ཅིང་།
འདི་ནི་སྨན་པས་ཡུལ་མིར་སྨན་གཏོང་་་་་
སྐབས་ཡིད་གཟབ་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་་
ཚན་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་བཞིན་པ།


