
2024ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 15 སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག88

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཐཱན་རྩེར་་་་་་་
སོན་གྱི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི་དོན་འཁྱོལ་ཧུར་ཐག་བྱས་་་་་
ནས《གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་་་་
འཆར་འགོད（2021ལོ་ནས་2030ལོའི་བར）》དང

《སྦགས་འཕྲི་ཐཱན་གཅོག་གི་ནུས་པ་མཉམ་དུ་ཆེ་རུ་གཏོང་
བའི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》བཏོན་ཏེ། གཙོ་གནད་ཁྱབ་་་་
ཁོངས་ཀྱི་སྦགས་འཕྲི་ཐཱན་གཅོག་གི་བྱ་སྤྱོད་དང་གཙོ་་་་་་་་་
གནད་ལས་རིགས་ཀྱི་དྲོད་ཁང་རླངས་གཟུགས་ཀྱི་ཐཱན་་་་་་
འབུད་ཚད་ལ་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་པས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁོར་
ཡུག་དང་མཁའ་རླུང་གི་སྤུས་ཚད་སྤྱི་ཡོངས་ནས་ཡག་པོ་་་་
ཡོད་པ་རེད།

འདི་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར（ས་
ཁུལ）7གྱི་ཁོར་ཡུག་དང་མཁའ་རླུང་གི་སྤུས་ཚད་ལེགས་་་་
པའི་ཉིན་གྲངས་ཀྱི་བསྡུར་ཚད་96.9%ཟིན་ནས་ཁོར་་་་་་
ཡུག་དང་མཁའ་རླུང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་དུས་མཚམས་
རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཐལ་རྡུལ་དང་དྲི་ངན་་་་་་་་་་་
དབྱང་རླུང་གི་སྦགས་བཙོག་སྔོན་འགོག་དང་་
ཚོད་འཛིན་ཧུར་ཐག་བྱས་པ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་དཔེ་བཞག་ན། ལུང་གཞུང་དང་་་
ཅུང་སྐམ་ཤས་ཆེ་བའི་གནམ་གཤིས་སོགས་རང་བྱུང་ས་་་་་
ཁམས་ཆ་རྐྱེན་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པ་ཕུད། མི་འབོར་་་་་
མང་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཅུང་མགྱོགས་པ།
དེ་བཞིན་བཟོ་ལས་ཀྱི་རླངས་རོ་དང་། རླངས་འཁོར་གྱི་་་་
མཇུག་རླངས། ཨར་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཐལ་རྡུལ་སོགས་ཕྱིར་
འབུད་བྱེད་ཚད་མང་བས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཐལ་རྡུལ་དང་དྲི་་་་
ངན་དབྱང་རླུང་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་སྦགས་བཙོག་དངོས་་་
པོའི་གར་ཚད་མཐོ་པོ་ཡོད།

གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱིས
《མཁའ་རླུང་གི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་་་་
བའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》ཧུར་ཐག་བཟོས་་་་་་་
ནས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཐལ་རྡུལ་དང་དྲི་ངན་དབྱང་རླུང་
མཉམ་དུ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་བརྟག་དཔྱད་་་་་་
དང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་འབྱུང་ཁུངས་དབྱེ་ཞིབ་ལས་་་་་
དོན་སྤེལ་ཏེ། སྦགས་བཙོག་གི་འབྱུང་ཁུངས་དང་། གྲུབ་
པའི་རྐྱེན་རྩ། བརྒྱུད་གཏོང་ཐབས་ལམ་བཅས་བརྒྱུད་་་་་་་
རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྩད་གཅོད་མཐའ་གསལ་བྱས་ཡོད།

《མཁའ་རླུང་གི་སྤུས་ཚད་ལེགས་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་འཆར་་་
འགོད》དང《“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”མཁའ་རླུང་གི་་་
སྦགས་བཙོག་དང་འཛེར་སྒྲ་འགོག་བཅོས་ལག་བསྟར་་་་་་་
ཇུས་གཞི》ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། ཁྲའེ་ཡིའུ་སྣུམ་གྱི་ཟོག་་་་་་་
འདྲེན་རླངས་འཁོར་གྱི་སྦགས་བཙོག་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་་
འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་བ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་འཕྲུལ་སྒུལ་

འཁོར་རིགས་ཀྱི་མཇུག་རླངས་ལྟ་འདོམས་ཀྱི་རིམ་གསུམ་་
དྲ་སྦྲེལ་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་པ། འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་་
ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དུས་མཚམས་དྲུག་པའི་འཕྲུལ་སྒུལ་རླངས་
འཁོར་གྱི་སྦགས་བཙོག་ཕྱིར་འབུད་ཚད་གཞི་ལག་བསྟར་་
བྱས་པ། གྲོང་ཁྱེར（ས་ཁུལ）7གྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་སྐྱོད་མི་་་་
ཆོག་པའི་སྒུལ་བདེའི་འཕྲུལ་ཆས་ཁུལ་དབྱེ་བ་བཅས་བྱས་
པ་དང་། ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་་་་་་་་་
757ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་དེས་བསྡུར་ཚད་85.34%
བཟུང་ཡོད། འགྱུར་རྡོ་མིན་པའི་ནུས་རྒྱུས་ནུས་རྒྱུའི་་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་བསྡོམས་འབོར་ཁྲོད་བཟུང་བའི་བསྡུར་ཚད་་་
50%བརྒལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་་་་་་་
ཡོད།

ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་དང་སྤུས་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་བ།

2015ལོར་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་བོད་ལྗོངས་གློག་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཀྱིས“བོད་གློག་ཕྱིར་གཏོང”གི་ལེའུ་གསར་པ་་་་་་་་་
བརྩམས་ཡོད། 2020ལོར་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ཚད་ཡོད་་་་་་
ཀུང་སིས“2021ལོ་ནས་2023ལོའི་བར་གྱི་ཆན་ཝ་ཆུ་་་་་
ཚོད་དུང་ཕྱུར་61ཟིན་པའི་བོད་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་་་་་་་་་་
འདྲེན་སྤྱོད་སྒྲོམ་གཞིའི་གྲོས་མཐུན”བཞག་ནས། བོད་་་་་
ཀྱི་ཆུ་གློག་དང་འོད་ཤུགས་སོགས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་དག་་་་
ཡཱ་ཀྲུང་དང་། ཧྲའོ་དབྱི། ཆིང་ཡུས། ལིན་ཧྲའོ་སོགས་་་་་
ཀྱི་གློག་ཆེན་ཐད་རྒྱུག་བརྒྱུད་ལོ་ལྟར་དབུས་ཤར་ས་ཁུལ་་་་
གྱི་ཞིང་ཆེན(གྲོང་ཁྱེར)11ལ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

འདི་ལོའི་ཟླ་9ཚེས་30ཉིན་བར་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་་་་་་་
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་་་་་
ཚད་ཆན་ཝ་ཆུ་ཚོད་དུང་ཕྱུར་154.22ཟིན་ཡོད།

“‘བོད་གློག་ཕྱིར་གཏོང’བྱས་པ་དེས་བོད་ཀྱི་ནུས་་་
རྒྱུ་གཙང་མ་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་དང་་་་་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ལ་་་་་
སྐུལ་མ་ཐེབས་པ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ལེགས་ཆ་་་་
དེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལེགས་ཆ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་་་་་
ཆར་བསྒྱུར་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་རྒྱུན་་་་་་་་་
མཐུད་རྟེན་གཞི་མགྱོགས་མྱུར་བསྐྲུན་རྒྱུར་རྨང་གཞི་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད”ཅེས་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་བོད་ལྗོངས་་་
གློག་ཤུགས་ཀྱི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་དང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀུང་་་
ཏུང་ཁྲང་གིས་བཤད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མཚོ་བོད་ས་མཐོ་ཧྲིལ་པོར་་་་་་
ཐཱན་སྙོམ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་དང་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཨར་
འདམ་དང་། མདོག་ལྡན། ཚ་ནུས་མཁོ་འདོན། དམངས་་
སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་སོགས་གཙོ་གནད་ལས་རིགས་24ཡི་་་་་

ཐཱན་འབུད་ཞིབ་བཤེར་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་སྤེལ་ཡོད།
2023ལོའི་ལོ་མཇུག་བར། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་གློག་ཤུགས་་
ཀྱི་གློག་འདོན་ཤུགས་ཆན་ཝ་ཁྲི་758ཟིན་པ་དང་ནུས་རྒྱུ་་
གཙང་མའི་གློག་ཤུགས་ཀྱི་གློག་འདོན་ཤུགས་ཀྱི་བསྡུར་་་་་་
གྲངས་བཟུང་ཚད་95.1%ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ཁྲིམས་སྒྱུར་ལྟ་འདོམས་དང་ལྟ་ཞིབ་་་་་་་་་
ཚད་ལེན་ཚོད་སྐོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་ནན་ཏན་སྤེལ་་་
བ།

2023ལོའི་ཟླ་5པར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྐྱེ་ཁམས་་་་་
ཁོར་ཡུག་ཐིང་དང་ཀྲུང་གོ་ཁོར་ཡུག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ས་ཚིགས་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་སར་མཉམ་ལས་སྒྲོམ་གཞིའི་
གྲོས་མཐུན་བཞག་པ་དང་འབྲེལ་ཧྲང་ཧའེ་དང་། ཅང་་་་་
སུའུ། ཧེ་ལུང་ཅང་སོགས་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ལྟེ་གནས་དང་འབྲི་ཆུ་ཅུས་ལྟ་་་
ཞིབ་ཚད་ལེན་ཚན་ཞིབ་ལྟེ་གནས་སོགས་དང་མཉམ་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གྱིས་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་བརྒྱུད་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་་་་
བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་མཉམ་དུ་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད།

མཉམ་ལས་སྒྲོམ་གཞིའི་གྲོས་མཐུན་གཞིར་བཟུང་།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་་་་་
གྱི་ཐད་ཀའི་དོ་དམ་སྒྱུར་བཅོས་དང་། དྲ་རྒྱ་ལེགས་སྒྱུར།
ནུས་པ་མཐོར་འདེགས། ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་གཙོ་་་་་་
གནད་ཐོག་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་
ཡུག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་མ་ལག་གི་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་་་
དུ་འགྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

འདི་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྒྱུར་གྱི“དམག་སྦྱོང་ཆེན་པོའི”བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་མཐུད་
སྤེལ་བ་དང་རླུང་ཁམས་ཆེན་མོ་སོགས་ཁོར་ཡུག་ཁྱབ་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ལ་ཁྲིམས་་་་་་
སྒྱུར་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཏེ། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་རླུང་ཁམས་
ཆེན་མོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཚུད་པའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཁྲིམས་འགལ་
གྱོད་གཞི་ཁག་50ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དང་་་་་་་
དངུལ་ཆད་སྒོར་ཁྲི་857བཏང་བ་རེད། མཁའ་རླུང་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ལས་དོན་ཟླ་རེ་བཞིན་ལེགས་་་་
གྲུབ་བྱས་པ་དང་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་རླུང་ཁམས་ཆེན་་་་་་་་་
མོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཚུད་པའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་གྲངས་་་་་་་་་
གཞི་ཁྲི་26ལྷག་ཙམ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི“དྲག་་་་་་
རྩལ་འགྲན་བསྡུར”གྱི་བྱེད་སྒོ་སྐབས་བཞི་པ་སྤེལ་བ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་་
བྱས）

གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་མཁའ་རླུང་གཙང་བ།
—— ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་མཁའ་རླུང་སྤུས་ཚད་སྤྱི་ཡོངས་ནས་ཡག་པོ་ཡོད་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། འཛུགས་སྐྲུན་དང་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་་་་་་་་་་
བསྟུན་ནས་འདམ་གཞུང་གི་ཨ་རབ་འདམ་རའི་སྐྱེ་་་་་་
ཁམས་ནུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་ཏེ། གསོ་་་་་་
རླུང་ཁ་གསབ་དང་། བརླན་ཚད་ཁ་སྣོན། ཆུ་རྩྭ་གསོ་
འཁྱོངས། ཁོར་ཡུག་གཙང་བཟོ། སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་་་་
དོ་སྙོམས་ཡོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་མཐའ་འཁོར་ས་་་་་་་་་་
ཁོངས་ལ་གཞན་གྱིས་ཚབ་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བའི་ནུས་་་
པ་ཐོན་ནས། ཨ་རབ་འདམ་ར་དེ་ཉིད་འདམ་གཞུང་་
དང་ཐ་ན་ལྷ་སའི“རང་བྱུང་གི་ལྗང་མདོག་གློ་་་་་་་་་་་་་་
བར”གྱུར་ཡོད། དམིགས་བསལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་་
ཡུག་གི་དབང་གིས་ཨ་རབ་འདམ་རར་རྩ་ཆེའི་ཆུ་བྱ་་་་
དང་། རི་དྭགས། འདམ་རའི་རྩི་ཤིང་བཅས་མང་པོ་་
གནས་ཡོད་ལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོ་དང་་་་་་་་་
གཉིས་པའི་གཙོ་གནད་སྲུང་སྐྱོང་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་་་
ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་མགོ་ཁྲ་སོགས་འདབ་་
ཆགས་དང་། སྤ་མ་དང་། སེ་རྒོད། ཀོན་པ་གབ་་་་་་་་
སྐྱེས་ཆེ་བ། སྤང་རྒྱན་སོགས་རྩྭ་རྩི་ཤིང་ཡང་གང་སར་
མཐོང་རྒྱུ་ཡོད།

2016ལོར་འདམ་གཞུང་རྫོང་གིས་ཨ་རབ་་་་་་་་་་
འདམ་ར་དོ་དམ་ས་ཚིགས་བཙུགས་ནས་དོ་དམ་སྲུང་་
སྐྱོང་སྒྲིག་གཞི་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་་
དུ་བཏང་བས། འདམ་ར་འཛུགས་སྐྲུན་དང་དོ་དམ་་་
སྲུང་སྐྱོང་དུས་མཚམས་གསར་པར་སླེབས་ཡོད།
2019ལོར། འདམ་གཞུང་རྫོང་གིས་རང་བྱུང་ཐོན་་་
ཁུངས་ཅུས་བཙུགས་ནས་འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་དོ་དམ་་་
ལས་དོན་ལ་སྤྱི་འདོམས་འགན་འཁྲི་ཁུར་བས་འདམ་་་
ར་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགན་ནུས་དང་འགན་འཁྲི་་་་་
སྔར་བས་ལེགས་སྒྲིག་ཐུབ་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་་་་་་་་
རིང་། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཚད་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་། ལས་རིགས་གཙོ་གཉེར་སྡེ་་་
ཚན་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན། དེ་བཞིན་རྒྱ་ཆེའི་དོ་་
དམ་སྲུང་སྐྱོང་མི་སྣས་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་བརྩོན།
མཐའ་འཁོར་མང་ཚོགས་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་བཅས་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད། ཨ་རབ་འདམ་རའི་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་
དང་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།

འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་རིང་། འདམ་གཞུང་་་་
རྫོང་གིས་ཁྲིམས་སྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་ཐད་ཐབས་ཇུས་གནས་
འཁེལ་ཧུར་ཐག་བཏོན་ནས། འདམ་རའི་ཐོན་་་་་་་་་་
ཁུངས་ལ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་བའི་ཁྲིམས་འགལ་་་་་་་
བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་དང་རྡུང་རྡེག་་་་་
གཏོང་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
ཐེར་འདོན་ཁ་པར་རང་འགུལ་ངང་ཡོངས་བསྒྲགས།
ལྟ་སྐུལ་ཐེར་འདོན་གྱི་ཐབས་ལམ་ཤར་གཏོང་། རྒྱ་་་་
ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་རང་འགུལ་ངང་་་་་
འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་ཞུགས་པར་སྐུལ་་་་་་་་
སློང་ཁྲིད་སྟོན། འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་མི་ཚང་་་་
མར་འགན་འཁྲི་ཡོད་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡག་པོ་གཏོད་པ་་་་་་་
བཅས་བྱས་པས། འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་་་་་

མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད། འཛམ་གླིང་་་་་་་་་་
འདམ་རའི་ཉིན་མོ་དང་། བྱ་གཅེས་གཟའ་འཁོར།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ཉིན་མོ་སོགས་ཀྱི་དུས་སྐབས་་་་
གལ་ཆེན་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ་གཅིག་སྡུད་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་། སྐད་བརྡ་གཏོང་བ། དུད་ཚང་དུ་་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་དྲིལ་བསྒྲགས་་
ཁྲིད་སྟོན་ཐད་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་། ཐབས་ལམ་་་་་་་་
མང་པོ་དང་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་འདམ་ར་སྲུང་་་
སྐྱོང་གི་སྲིད་ཇུས་བྱ་ཐབས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་
སྲོལ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བས།
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་་་་
འདུ་ཤེས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། རྣམ་
གྲངས་འདེགས་སྐྱོར་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་ཨ་རབ་་་་་་་་་
འདམ་རའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་
དང་མཁྲེགས་ཆས་ལེ་ལག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུར་་་་་
སྣང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདམ་ར་གལ་་་
ཆེན་2016ལོ་འཁོར་གྱི་ཨ་རབ་འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་་་་
གི་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་དང་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་
ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་ཡིག་ཐོག་སྙན་ཞུ་འབུལ་བ།
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ནང་དོན་ནི་ཉམས་ཞན་འདམ་ར་་་་་
སླར་གསོ་དང་། འདམ་རའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་་་་
ལྟ་འདོམས། འདམ་ར་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཡིན་
པ། ཆེད་ལས་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་དཔུང་ཁག་1འཛུགས་
པ་དང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ས་ཚིགས་1སྐྲུན་པ། སྐོར་་་་
སྲུང་རླངས་འཁོར་དང་། སྦག་སྦག ཁུང་གཉིས་་་་་་་
རྒྱང་ཤེལ། GPSསོགས་ཀྱི་སྐོར་སྲུང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་་་་་་
ལེན་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་བཅས་བྱས་པས། འདམ་ར་
སྲུང་སྐྱོང་གི་རྨང་གཞི་སྔར་བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

འདམ་གཞུང་རྫོང་གིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དྲིལ་་
བསྒྲགས་ཁྲིད་སྟོན་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་་་་་་་་་་་
ལུགས་མཐུན་གྱི་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཐབས་སྤྱད་པ་་་་་
བརྒྱུད། མང་ཚོགས་རང་འགུལ་ངང་འདམ་ར་དོ་་་་་་་
དམ་སྲུང་སྐྱོང་དང་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་་
ལས་ལ་ཞུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད། 2016ལོ་་་་་་
ཚུན། ཨ་རབ་འདམ་རའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་འདམ་རའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་གད་སྙིགས་་་་
གཙང་འཕྱག་དང་། ལྕགས་དྲ་ཉམས་བཟོ། ཡུལ་་་་་་་
སྐོར་བར་ཁ་ཏ་སློབ་སྟོན། རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྐྱོབ་་་་་
རོགས་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཐེངས་120ལྷག་ཙམ་སྤེལ་་
བར་མང་ཚོགས་རང་འགུལ་ངང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་་་་་་་
པས་འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་གསོན་ཤུགས་་་་་་
ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད། བསྡོམས་རྩིས་རགས་ཙམ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན། འདམ་རའི་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་་་་
མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས། ཨ་རབ་་་་་་
འདམ་རར་ཟས་འཚོལ་བ་དང་བབ་སྡོད་བྱེད་པའི་་་་་་
ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་དེ་སྔ་བརྒྱ་ཡང་མ་ཟིན་པ་ནས་ད་ཆ་་
མང་ཤོས་སྐབས་500ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་མ་ཟད། ད་་་་་
དུང་ཝ་དམར་དང་། ཤྭ་བ་སེར་ཆེན། བྱ་རྒོད་སོགས་
ས་མཐོའི་དམིགས་བསལ་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱང་་་་་་་
མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས་མཛེས་
སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་མཉམ་དུ་སྐྲུན།
—— འདམ་གཞུང་རྫོང་གིས་ཨ་རབ་འདམ་ར་འཛུགས་སྐྲུན་དང་སྲུང་སྐྱོང་

བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོ་ཚུན། གཞིས་་
རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་་
གྱི་མཐོ་ས་བསྐྲུན་རྒྱུར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ“དོན་་་་་
ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་་་་་་
ཕོད་པ་དང་རང་འགུལ་ངང་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ།
གནམ་སྔོན་སྲུང་འཐབ་རྒྱུན་མཐུད་ཡག་པོ་རྒྱག་པ་་་
བཅས་བྱས་པས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དུས་མཚམས་དྲུག་པའི་འཕྲུལ་སྒུལ་་་་་་་་
འཁོར་རིགས་ཀྱི་མཇུག་རླངས་འབུད་པའི་ཚད་གཞི་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། འགྲོ་ལམ་་་་
སྒུལ་བདེའི་འཕྲུལ་ཆས་མིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དུས་་་
མཚམས་བཞི་པའི་མཇུག་རླངས་འབུད་པའི་ཚད་་་་་
གཞི་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཡོད། འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་་་་་
རིགས་ཀྱི་མཇུག་རླངས་འབུད་པའི་ཞིབ་དཔྱད་སྒྲིག་
གཞིར་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། སྒྲིག་་་
གཞི་8ལ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པས་་་
གྲངས་གཞི་བརྒྱུད་གཏོང་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པ་དང་་་་་་་་
ཞིབ་དཔྱད་གྲངས་གཞིའི་སྤུས་ཚད་ཚད་ལྡན་གྱི་་་་་་་་
བླང་བྱ་དང་མཐུན་ནས་འཁོར་སྐྱོད་ཚད་ལྡན་ཐུབ་་་
པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་་
གཙོ་གནད་ས་ཁོངས་ཀྱི་འཛེར་སྒྲ་འགོག་བཅོས་ལ་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། སྒྲ་ནུས་ཁུལ་གྱི་ས་ཚིགས་་་
7ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་པ་བརྒྱུད་དུས་ཚིགས་་་་་་་་
དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀ་ཚད་་་
ལོན་པ་དང་། ཚད་ལོན་ཚད་100%ཟིན་ཡོད་པ་་་་
རེད།

གཞན་ཡང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མཁའ་་
རླུང་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས《གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་
གྱི་མཁའ་རླུང་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》སྒྲིག་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་བཟོ་བཞིན་ཡོད། དྲི་ངན་དབྱང་
རླུང་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་་་་
ནས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་97.1བཏང་སྟེ་གཞིས་རྩེ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཐལ་རྡུལ་དང་དྲི་ངན་དབྱང་རླུང་གི་་་་་་
སྦགས་བཙོག་འབྱུང་རྐྱེན་དང་འབྱུང་ཁུངས་མཐིལ་་
རྟོགས་བརྟག་དཔྱད་དང་འགོག་ཟོན་གྱི་ཐབས་ཇུས་
ལ་ཆེད་དོན་ཞིབ་འཇུག་ལས་དོན་སྤེལ་བ་དང་།
ཧྲང་ཧའེ་ཁོར་ཡུག་ཚན་རིག་ཁང་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་ལས་དོན་སྤེལ་ནས།
བརྟག་དཔྱད་ལས་དོན་ཁག་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་་་་་་་
ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་
འབྱོར་གསལ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་བཀོད་པ་སྔར་་་
བས་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནུས་པའི་སྤུས་ཚད་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁུལ་་་
གྱི་ཆུ་རྒྱུད་སྐྱེ་ཁམས་བཅོས་སྐྱོང་ལས་གྲྭའི(དུས་ཐེངས་་་་་་་་

གཉིས་པ)ཅང་སུའུ་ལམ་ཆེན་གྱི་ཆུ་རྒྱུད་ལས་གྲྭའི་རྣམ་་་་་་་
གྲངས(གཤམ་ལ“རྣམ་གྲངས”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)ལ་སྐུལ་འདེད་་
བརྟན་པོ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་དེ་ལྷ་་་་
ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“ཆུ་བོས་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱན་པའི”ལས་དོན་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་གྲོང་མི་་་་་་་་

ཚོས་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།
“རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་རྗེས། གྲོང་ཁུལ་གཙོ་བོའི་སྐྱེ་་་་་་

ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ནུས་ལྡན་འགྲོ་རྒྱུ་དང་། ཆུའི་་་་
ཐོན་ཁུངས་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ། གྲོང་་་་
ཁྱེར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལེགས་སུ་དང་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་
དོན་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག གྲོང་མི་མང་ཚོགས་་
ཚོར་སྤྲོ་གསེང་རོལ་རྩེད་བྱ་ཡུལ་ཡག་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་་་་་་་་
འགྱིག་བལ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྲུན་པར་སྔར་བས་སྐུལ་མ་ཐེབས་་་་་
རྒྱུ་རེད”

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས།
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་

འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས།
ཆུ་རྒྱུད་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ནས་གནས་འཕྲོད་གྲོང་ཁྱེར་གཏོད་པ།

དྭངས་གཙང་གི་མཚོ་མོ།
བོད་ཀྱི་མཚོ་མོ་དྭངས་ཤིང་གཙང་ལ། ཕྱོགས་བཞི་གངས་རིས་བསྐོར་བ་དང་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དེ་བཞིན་རིག་གནས་ཀྱི་རྨང་གཞི་གཏིང་ཟབ་པ་བཅས་ཐུན་མོང་་་

མ་ཡིན་པའི་རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་ཤིག་གྲུབ་ཡོད། དེ་དག་ནི་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཆུའི་འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། རྩ་ཆེ་ལ་དཀོན་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་འཚོ་སྡོད་ཁུལ་ཞིག་་་་་་་་
ཀྱང་ཡིན་པས། ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་གི་བརྟན་ལྷིང་དང་སྣ་མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

འདི་ནི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དྭངས་ཤིང་གཙང་བའི་མཚོ་ནག་མཚོ་ཡིན་པ།


