
 













བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༩༩ ཚེསཚེས་་ ༡༤༡༤
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1111 ཚེསཚེས་་ 1414
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དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24042བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11
ཚེས་12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11
ཚེས་11ཉིན་གྱི་དགོང་མོ། ཀོང་ཏུང་ཀྲུའུ་ཧའེ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་ཤང་ཀྲོའུ་ཆུས་ལུས་རྩལ་ལྟེ་གནས་སུ་རླངས་་་་་་་་་་
འཁོར་བཏང་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་ལ་བརྡུངས་་་་
པའི་གྱོད་གཞི་ཐོན་པ་དང་། མིག་སྔའི་བར་མི་35
རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བ་དང་མི་43ལ་རྨས་སྐྱོན་ཚབས་་་་་་་
ཆེན་ཕོག་ཡོད་པ་རེད།

གྱོད་གཞི་ཐོན་རྗེས། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་
གིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་་་་
ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་གསུངས་དོན། ཀོང་་་་་་་་
ཏུང་ཀྲུའུ་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཤང་ཀྲོའུ་ཆུས་ལུས་རྩལ་ལྟེ་་་་་་
གནས་སུ་རླངས་འཁོར་བཏང་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་་་་་་་་
མཁན་ལ་བརྡུངས་པའི་གྱོད་གཞི་ཐོན་སྟེ་མི་སྣ་ཤི་རྨས་
ཚབས་ཆེན་བྱུང་བ་དེའི་ངོ་བོ་ནི་ཧ་ཅང་ངན་པོ་ཞིག་་་་
རེད། དེར་བརྟེན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྨས་མ་སྐྱོབ་་་
བཅོས་བྱེད་པ་དང་ཤི་རྨས་བྱུང་བའི་མི་སྣ་དང་ཁོང་་་་་
ཚོའི་ནང་མིར་སེམས་གསོ་དང་རྗེས་འཇུག་ལས་དོན་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། ལག་དམར་བར་ཁྲིམས་་
ལྟར་ཆད་པ་ནན་པོ་གཅོད་པ། ས་གནས་ཁག་དང་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་བསླབ་བྱ་གཏིང་ཟབ་བླངས་་་
ནས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱིས་ཉེན་ཁ་འབྱུང་རྩ་ནས་་
འགོག་ཟོན་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། འགལ་་

ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་དུས་ཐོག་ཏུ་སེལ་བ། གྱོད་གཞི་་་་་་་་་
ཚབས་ཆེན་ཐོན་རྒྱུ་ནན་འགོག་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་དང་སྤྱི་་་
ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་་་་་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་་་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཆང་གིས་་་་་་་་
མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་་་་་་་་
རྨས་མ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མྱུར་སྐྱོབ་བྱེད་པ་དང་་་་་་
རྗེས་འཇུག་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་གྱོད་གཞི་་་
གང་མགྱོགས་གསལ་རྟོགས་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་ལག་དམར་བར་ཆད་པ་ནན་པོ་གཅོད་་་་་་་
དགོས། འགོག་ཟོན་བྱ་རྒྱུ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཉེན་་་
ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགལ་་
བ་གྲལ་བཤེར་དང་སེལ་བའི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གཞིར་་་་་་་་་་
བཟུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་ས་་་་་་་་་་་
གནས་དེ་གར་ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་བཀོད་་་་་་་
སྒྲིག་བྱེད་པར་མངགས་པ་དང་། ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་་
དང་དེ་བཞིན་ཀྲུའུ་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྨས་མ་སྐྱོབ་་་་་་
བཅོས་དང་། གྱོད་གཞི་མྱུལ་ཞིབ། སྤྱི་ཚོགས་ཁྱོན་་་་་་་
ཡོངས་ནས་འགོག་ཟོན་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ནུས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ཀོངཀོང་་ཏུངཏུང་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཧའེཧའེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་བཏངབཏང་་ནསནས་་འགྲོའགྲོ་་འོངའོང་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་ལལ་་བརྡུངས་་བརྡུངས་་
པའིཔའི་་གྱོདགྱོད་་གཞིརགཞིར་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་ནསནས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
ནུསནུས་་ཤུཌཤུཌ་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་རྨསརྨས་་མམ་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་ལགལག་་དམརདམར་་
བརབར་་ཁྲིམསཁྲིམས་་གཅོདགཅོད་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་འགོགའགོག་་ཟོནཟོན་་

བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་དངདང་་གྱོདགྱོད་་གཞིགཞི་་ཚབསཚབས་་ཆེནཆེན་་
ཐོནཐོན་་རྒྱུརྒྱུ་་ནནནན་་འགོགའགོག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ལིལི་་ཆངཆང་་གིསགིས་་མཆནམཆན་་བཀོདབཀོད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་11ཚེས་
12ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་12ཉིན་གྱི་སྔ་་་
དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་་་་་་་་
ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་
ལས་ཨུ་ལྷན་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་ནས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་

ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་་་་་་
ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་་་་་་
ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་།
གཟི་བརྗིད་སྲོལ་རྒྱུན་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པ། སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་་་
བཟང་པོ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་
བོད་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་་
གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་་་་་
བ་འབུལ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་དང་། ལའེ་ཅའོ། ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ་་་་་་་་
བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་སྔ་རྗེས་སུ་སྔོན་རྩིས་ལས་དོན་ཨུ་་
ལྷན་དང་། ཁྲིམས་ལུགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན། ནོར་དཔལ་
ཨུ་ལྷན་བཅས་སུ་ཕེབས་ནས་ལས་དོན་མི་སྣ་དང་བྱམས་་་་
བརྩེའི་ངང་སྤེལ་རེས་དང་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་སྐོར་ལ་་་་་་་་
མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་མ་ཟད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་བཙུགས་་
ནས་ལོ་45འཁོར་བའི་འགྲེམས་པང་ལ་གཟིགས་ཏེ།
སྔོན་རྩིས་ལྟ་སྐུལ་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ལྟ་་་་་
སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རིགས་གཅིག་
མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་ཁྲིམས་འཛུགས་ནང་་་་་་་་་་་

ཞུགས་པའི་ཧུར་སེམས་སྐུལ་སློང་གང་ལེགས་བཅས་བྱས་་
ནས། ཁྲིམས་འཛུགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

དེ་རྗེས་འཚོགས་པའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་་་་་་
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་་་་་་
གནས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་
ཀྱི་དགོངས་པས་བོད་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལས་་་་་་
དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། དུས་རབས་གསར་པའི་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་འགན་འཁྲི་ཁུར་སེམས་
དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་་
ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་་་་་་
ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་།
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་
སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་་་
ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་་་་
བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་པ། ཏང་གི་་་་
འགོ་ཁྲིད་དང་། མི་དམངས་རང་ཁྱིམ་རང་བདག
ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་བཅས་གཅིག་གྱུར་དམ་ཟབ་མཐའ་་
འཁྱོངས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

● ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་
ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་སྤྱི་འདོམས་་་་
བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མི་དམངས་འཐུས་་
མི་ཚོགས་ཆེན་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
ཀྱིས་་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་་་
ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་་
ཏེ། དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་
གཏོང་དགོས།

ཟླ་11ཚེས་12ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཝང་་
ཅུན་ཀྲེང་གིས་སྔོན་རྩིས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་དུ་ལས་དོན་མི་སྣ་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་གླེང་མོལ་་་་་་་་
གནང་བ་མ་ཟད། ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་སྐོར་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བཞིན་པ།

ཟླ་11ཚེས་12ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་11
ཚེས་12ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་12
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་
གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡན་་་་་
ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའུ（རྒྱ་ཆེ）ཡི་ཚོགས་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་

དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལས་ཁུངས་སུ་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་་་་་་་་
ཅུན་ཀྲེང་གིས་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས་གནང་བའི་་་་
གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་་་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་གསུངས་དོན། ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་་
ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་
ཚོགས་ལས་ཁུངས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་
ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཏངཏང་་ཙུའུཙུའུ（（རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ））ཡིཡི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ལོ་ཚུན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་
དམིགས་ཚད་ལས་འགན་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ་ནུས་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མ་འཇོག་རྒྱ་ཆེར་དང་འཛད་སྤྱོད་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་བརྟན་གཏོང་་་་་་
དང་འཕར་སྣོན་བརྟན་པོ་ཡོང་བ། ལས་དོན་དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ལ་སྔར་བས་དམ་འཛིན་ནན་པོ། གཙོ་གནད་་་་་་
རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།

ནུས་ལྡན་མ་འཇོག་རྒྱུན་མཐུད་ངང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ།
ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་འཛད་སྤྱོད་འཕེལ་བ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་པས། དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་་
བར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་་་་་་་་་་་་
བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་དང་། ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་་་
རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་དང་། གཏན་འཇགས་རྒྱུ་་་་་་་
ནོར་མ་འཇོག གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་འཕར་ཐང་།
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ཁག་བདུན་འཕར་ཚད་རྒྱལ་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་པ། དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་འཕར་ཚུལ་བཟང་པོ་རྒྱུན་མཐུད་་

ཐུབ་ནས་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཡོང་་
བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད་པ་རེད།

དཔལ་འབྱོར་འཕར་སྣོན་གྱི“རྣམ་་་་་་་་་་
པ”བརྟན་པོའི་ངང་རིམ་བཞིན་ལེགས་སུ་་་་་
ཕྱིན་པ།

དུས་ཚིགས་དང་པོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་འཕར་ཚད་5.1%
ཟིན་ཞིང་། འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་མ་ཐུབ་པའི་སྔོན་་་་་་་་་་་་
འགྲོའི་འོག་དུས་ཚིགས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་སྒྲིག་འཛུགས་་
དང་བཀོད་གཏོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་ལྗོངས་
ཡོངས་ཀྱི་མི་དམངས་ཚོས་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱས་་
པར་བརྟེན། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷོ་ཁ་ནས་གློག་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
གཞི་རིམ་རྐང་འཛིན་སྒྲོག་འགྲེལ་པའི་གསོ་སྦྱོང་་་་་་་་་་་
འཛིན་གྲྭ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སློབ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང(གྲོང་ཁྱེར་དང་ཆུས)ཁག་གི་གཞི་
རིམ་རྐང་འཛིན་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་230ལྷག་ཙམ་མཉམ་་་
དུ་འཛོམས་ནས་དུས་བབ་གསར་པར་སྨྱན་སྦྱོར་ཐོན་་་
ཁུངས་དང་གསར་དར་ལག་རྩལ་སྤྱད་དེ་སྒྲོག་འགྲེལ་་་
ནུས་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་རུ་དང་ཆུ་ཚད་ཇི་ལྟར་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཐད་མཉམ་དུ་དཔྱད་བསྡུར་བྱས་པ་རེད།

གསོ་སྦྱོང་བྱེད་རིང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“གཞི་རིམ་སྒྲོག་་་་་་་་

འགྲེལ་པ་ཡག་ཤོས་བཅུ”ལ་ཚུད་པའི་བདམས་ཐོན་་་་་
པ་29ཡིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་དང་བོད་་་་་་་
སྐད་ཐོག་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་འགྲན་བསྡུར་བྱས་ཤིང་།
ཁོ་ཚོས“དོན་དག་ཆུང་ངུར”བརྟེན་ནས“བརྗོད་དོན་
ཆེན་པོ”ཞིབ་པར་བརྗོད་པ་དང་། “དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་
སྐད་ཆར”བརྟེན་ནས་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པས།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་རིམ་རྐང་འཛིན་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་་་་
པས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྟངས་དང་བྱ་ཐབས་ལ་དཔྱད་་་
བསྡུར་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། མཐར་2024
ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“གཞི་རིམ་སྒྲོག་་་་
འགྲེལ་པ་ཡག་ཤོས་བཅུ”དཔྱད་འདེམས་བྱས་པ་རེད།

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་རྐངརྐང་་འཛིནའཛིན་་སྒྲོགསྒྲོག་་འགྲེལའགྲེལ་་པའིཔའི་་
གསོགསོ་་སྦྱོངསྦྱོང་་འཛིནའཛིན་་གྲྭགྲྭ་་ལྷོལྷོ་་ཁརཁར་་སློབསློབ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་བརབར་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྙནསྙན་་ཞུའིཞུའི་་གྲངསགྲངས་་གཞིགཞི་་གསརགསར་་ཤོསཤོས།།

ཉེ་ཆར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁུལ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཆུ་ཚོད་5
ཙམ་རིང་གི་ཀྱག་ཀྱོག་ལམ་བུ་བརྒྱུད་བཅར་འདྲི་ཚོགས་་་་་
ཆུང་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དཔའ་ཤོད་རྫོང་སྤོམ་མདའ་གྲོང་
རྡལ་དུ་འབྱོར།

རླངས་འཁོར་ཀྱག་ཀྱོག་གི་རི་ལམ་དུ་སྐྱོད་སྐབས།
ང་ཚོ་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་5200ཡོད་པའི་བོད་ཤར་ལྷོའི་་་
ས་མཐོར་སླེབས་པ་དཔྱད་ཆས་ལས་མངོན། རླངས་་་་་་་

འཁོར་གྱི་སྒེའུ་ཁུང་ནས་རྒྱང་ལྟ་བྱས་ཚེ་མཐོ་ཚད་སྨི་100
ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི“རླུང་འཁོར་ཆེན་པོ”སྟར་པ་དང་་་་་་་་
སྟར་པ་བྱས་ཏེ་མིག་ལམ་དུ་འཆར། ཏ་ཐང་བོད་ལྗོངས་་་་
ནུས་རྒྱུ་གསར་སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་མ་འཇོག་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་པུའི་གཙོ་གཉེར་བ་ཀྲོའུ་ཅ་ཆིང་གིས་དེ་ནི་དཔའ་་་་་་་
ཤོད་ཀྱི་རླུང་གློག་རྣམ་གྲངས་རེད་ཅེས་ང་ཚོར་བཤད་་་་་་་་
བྱུང་།

རྣམ་གྲངས་དེ་བརྒྱུད་བོད་ཤར་ལྷོའི་ས་མཐོའི་རླུང་་་
བུས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་གློག་འོད་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་་་
པོར་འཕྲོ་རྒྱུ་རེད།

རྣམ་པ་གསར་པ། དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་
བྱས་ནས་ས་མཐོར“རླུང་འཁོར་ཆེན་པོ”
བཙུགས་པ།

བོད་ཤར་ལྷོའི་ས་མཐོར་ཉི་འོད་རབ་ཏུ་འཚེར་བའི་
ཟླ་8པ་ནི་ལོ་གཅིག་ནང་ས་མཐོའི་གློག་ཤུགས་འཛུགས་་་་
སྐྲུན་པ་རྣམས་བྲེལ་བརྩོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་དུས་རེད། ཕྱི་དྲོའི་་
ཆུ་ཚོད་2པར། བཅར་འདྲི་ཚོགས་ཆུང་དཔའ་ཤོད་རླུང་
གློག་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཙུའུ་7པའི་ལས་ཡུལ་དུ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བདེ་སྐྱིད་ལམ་ཆེན་བདེ་ཤིག་ཤིག མཁའ་ལམ་གླུ་སྒྲ་སྙན་ལྷང་ལྷང་།
“ལམ་གཉིས”ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི།

སས་་ མཐོའིམཐོའི་་ རྣམརྣམ་་ པཔ་་ གསརགསར་་ པཔ།།
སིསི་་ཁྲོནཁྲོན་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་ཁྲོནཁྲོན་་བོདབོད་་ལམལམ་་ཐིགཐིག་་འཕྲིནའཕྲིན་་སྤེལསྤེལ་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིསགིས།།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་
གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།།


