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今日主要内容

▲ 习近平对广东珠海市驾车冲撞行人案

件作出重要指示强调 全力救治伤员 依

法严惩凶手 加强风险源头防控 严防发

生极端案件

▲ 王君正在自治区人大常委会调研

▲ 严金海主持召开自治区人大常委会党

组（扩大）会议

▲ “数”说我区经济“三季报”
▲ 高原新“风光”
▲ 全区基层骨干宣讲员培训在山南开班

第一版

第二版

▲ 十届自治区党委第六轮巡视完成进
驻
▲ 自治区领导在拉萨调研电商企业“双
十一”促消费工作
▲ 日喀则市举行第三届“珠峰百姓名
嘴”大赛

第三版 ▲ 高原绽放“铿锵格桑花”

2024ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 14 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དུས་ཚིགས་གཉིས་པར་ལྗོངས་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར“ལ་བརྒལ་ཉག་སྒྲོལ”ཡོང་བར་་་་
སྐུལ་མ་ཐེབས་ནས་ལོ་སྟོད་ཀྱི་འཕར་ཚད་6.1%ཟིན་པ་དང་། དུས་་་་་་
ཚིགས་གསུམ་པར“བབ་བསྟུན་འཕྲལ་སྒྲུབ”བྱས་པར་བརྟེན་དུས་་་་་་་་་་
ཚིགས་རེ་རེ་བཞིན་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་བ་དང་བརྟན་ཐོག་ཡར་་་་་་་་
འཕེལ་གྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་མངོན་ཡོད། དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་་་་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་བར་གྱི་འཕར་ཚད་6.2%ཟིན་པ་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ལས་བརྒྱ་་་
ཆའི་གྲངས་1.4ཡིས་མཐོ་བ་ཡོད་པ་རེད།

དཔལ་འབྱོར་འཕར་བའི་ཁྲོད་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མ་་་་་་་་་་་་
འཇོག་གི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོའི་ནུས་པ་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་དུ་་་་་་་
ཕྱིན་ཞིང་། “དཔལ་འབྱོར་བརྩོན་ལེན་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམ་འཛིན་་
བྱེད་པའི”ལོ་དཀྱིལ་གྱི་འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་་་་་་་་་་་་་་
བཟུང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ལ་དམ་འཛིན་དང་། མ་འཇོག་ལ་སྐུལ་འདེད། འཕར་་་་་་་་
སྣོན་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མཉམ་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་་་་་་་་
གང་ཐུབ་དང་། འགག་གནད་དང་དཀའ་གནད་སེལ་གང་ཐུབ་བྱས་་་་་
ནས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་དང་བརྟན་པོའི་ངང་འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་་་་་་
པར་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད། དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་
པའི་བར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་འཇོག་བྱེད་་་་་
ཚད་20.6%འཕར་བ་དང་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་་་་་་་་་་་་་
67.6%འཕར་ཡོད། ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་གཞུང་གིས་སྤྲད་པའི་མ་དངུལ་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་827.7དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཚད་་་་་་་་་་་
103.5%ཟིན་པ་དང་། གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་
ཕྱུར་1223བཏང་བར་22.5%འཕར་བ། ལྷག་པར་དུ་ཞིང་ཆེན་རིམ་
པའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་འགན་གཙང་རྣམ་གྲངས་21ཁྲོད་ནས་རྣམ་གྲངས་14
ལས་འགོ་བཙུགས་པར། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་
416.2བཏང་ཡོད་པ་རེད།

གླེང་རིན་ཡོད་པ་ཞིག་ནི། དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་་་་་་་
བར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྲལ་བསྡུའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་128.36
ཟིན་ནས་10.9%འཕར་ཏེ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲངས་གནས་གཉིས་་་་་་་་་་
འཕར་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པའི་ཞིང་ཆེན་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

གཞན་ཡང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་གནད་དོན་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་་་་་་་་
དང་། བྱེད་སྒོའི་སྐུལ་འདེད། ཁོར་ཡུག་གི་ཡིད་དབང་འགུག་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པས། “གསར་གཉིས”སྲིད་ཇུས་
ཀྱི་ཕན་ནུས་མགྱོགས་མྱུར་འདོན་སྤེལ་ཐུབ་ནས་འཛད་རྫས་གསར་རྙིང་

བརྗེ་ཐེངས་ཁྲི་7.8ལྷག་ཙམ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་། ཕྱིར་ཚོང་་་་་་་་་་་་
དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་11.2ཟིན་ཡོད། དྲ་རྒྱའི་སིལ་ཚོང་དངུལ་་
འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་164.2ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་75.4%
འཕར་ཡོད་པ་རེད།

དཔལ་འབྱོར་འཕར་སྣོན་གྱི“སྤུས་ཚད”མཐོ་རུ་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཕྱིན་པ།

ད་ལོའི་ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་གཞི་རྩའི་རྒན་གསོ་འགན་བཅོལ་གྱི་རྨང་་་་
གཞིའི་རྒན་གསོའི་དངུལ་མི་རེར་ཟླ་རེར་སྒོར་265བར་མང་དུ་བཏང་་་
ནས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་རྒན་གསོ་་་་
འགན་བཅོལ་གྱི་ཐོབ་ཐང་ཆུ་ཚད་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་རྒྱལ་ཡོངས་་་་
ཀྱི་ཨང་བཞི་པར་སླེབས་ཡོད་པ་རེད།

ད་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་་་་་་་
ཁག་21གི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་་་་་
གཞི་རྩའི་རྒན་གསོ་འགན་བཅོལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་རྒན་གསོའི་དངུལ་གྱི་་་་་
ཚད་གཞི་སྒོར་10མང་དུ་བཏང་བར་མི་རེར་ཟླ་རེར་སྒོར་245ཟིན་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བླང་བྱ་་་
གཞིར་བཟུང་། ད་རེས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་
གྲོང་མིའི་གཞི་རྩའི་རྒན་གསོ་འགན་བཅོལ་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྨང་་་་་་་་་་་་
གཞིའི་རྒན་གསོའི་དངུལ་གྱི་མ་མཐའི་ཚད་གཞི་དེ་མི་རེར་ཟླ་རེར་སྒོར་་་
20མང་དུ་བཏང་བ་དང་དེར་མཁོ་བའི་མ་དངུལ་རྣམས་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་
ནོར་སྲིད་ནས་ཆ་ཚང་ཁ་གསབ་སྤྲད་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ནི་དམངས་འཚོའི་དྲོ་སྐྱིད་་་་་་་་
ལས་བྱུང་ཞིང་། ལོ་འགོར་དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་ཁག་21བཀོད་་
སྒྲིག་བྱས་པར། མིག་སྔར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་129དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་
བྱས་པ་དེ་དེ་སྔའི་སྒོར་དུང་ཕྱུར་121.4ལས་བརྒལ་ཡོད་པ་རེད། མིག་
སྔར་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་ཁག་13ཚང་མ་ལེགས་གྲུབ་
ཟིན་པ་དང་། དྲོད་རླངས་དང་གསོ་རླུང་མཁོ་འདོན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་་་་་་་
གྲངས་8ལ་སྐུལ་འདེད་རྒྱུན་མཐུད་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ལས་ཞུགས་ནི་དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ལ། དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཆེས་གཞི་རྩའི་འདེགས་སྐྱོར་ཡང་ཡིན།
དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་
བརྟན་པོ་དང་འཕར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་་་་་་་་
འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཅིང་། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ལས་ཞུགས་་་་་

མི་གྲངས་ཁྲི་4.2གསར་འཕར་བྱུང་ནས་ལོ་འཁོར་གྱི་དམིགས་ཚད་ལས་
འགན་གྱི་བཅུ་ཆ་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད། ཞིང་འབྲོག་་་་་
པ་ཁྲི་60.53ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་ཐུབ་པས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་་་
ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

དཔལ་འབྱོར་འཕར་སྣོན་གྱི“འཕེལ་ཤུགས”དང་་་་་
གཏིང་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།

རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ནི་གསར་དར་གྱི་འཐབ་ཇུས་རང་་་
བཞིན་གྱི་ཀ་རྟེན་ཐོན་ལས་ཤིག་དང་དུས་རབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་་
གསལ་དོད་པའི་དམངས་འཚོའི་ཐོན་ལས་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཐོན་་་་་་་
ལས་ཤིག་རེད། ད་ལོ་བོད་ལྗོངས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་སྡེ་ཚན་གྱིས་་
འཕེལ་སྒྱུར་དང་། ནོར་སྲིད། འགྲིམ་འགྲུལ་སོགས་སྡེ་ཚན་དང་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་བྱ་ཐབས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་་
བཟོས་པ་དང་། ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རིག་གནས་དར་རྒྱས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གྲོང་་་
གསེབ་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། རིག་ལྡན་་་་་་་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འཛུགས་སྐྱོང་དང་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་རྣམ་་་་
པ་སྤྱོད་པར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་བ། ལུས་རྩལ་སྡེ་ཚན་ལ་་་་་
གཞོགས་འདེགས་བྱས་ནས་ལུས་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་་་་
བཅས་བརྒྱུད། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་དེ“རིག་གནས་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་+”དང“+རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར”ཕན་ཚུན་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་
དུས་མཚམས་གསར་པར་སླེབས་ནས། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་་་་་
ལས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད་་
པ་རེད།

དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་5728.56ལ་སྣེ་ལེན་་་་
ཞུས་པར་ཡུལ་སྐོར་གྱི་སྤྱིའི་ཡོང་འབབ（འགྲོ་སོང）སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་
670.55ཟིན་ནས་15.3%དང་12.9%སོ་སོར་འཕར་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད།

དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་དངོས་ཟོག་དབོར་འདྲེན་བྱེད་ཚད་12%
དང་2%སོ་སོར་འཕར་བ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་གློག་གཏོང་ཚད་་
དང་གློག་སྤྱོད་ཚད་5.05%དང་14.9%སོ་སོར་འཕར་ཡོད་པ་་་་་་་

རེད།
གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་རྣམ་་་་

གྲངས་མ་འཇོག་དང་། འཛད་སྤྱོད་རྒྱ་སྐྱེད། ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་་་་་་་
མཐོར་གཏོང་། འབབ་འཕར་དམངས་ཕན། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་་་་་
གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག ཉེན་འགོག་ཉེན་སེལ་་་་་་་་
བཅས“ཆེད་དོན་འགག་སྒྲོལ”7མུ་མཐུད་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ།
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལས་ཡུན་དམ་འཛིན་དང་། མྱུར་ཚད་མགྱོགས་་་་་
གཏོང་། དཔལ་འབྱོར་བརྩོན་ལེན། འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམ་འཛིན་བཅས་་
བྱས་ནས། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་རྒྱུན་མཐུད་
བཏང་སྟེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་བརྟན་ལ་སྐྱོན་བྲལ་ངང་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（བདེ་དབང་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་ལྗོངས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་སྙན་ཞུའི་གྲངས་གཞི་གསར་ཤོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དུས་རབས་་་་
གསར་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་
ལྷན་གྱི་ཚན་ཁག་ལ་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་་་
པ་དེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་
ཚོགས་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་་་་་་་་
དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་རེ་བ་་་་་་་་
ནན་པོ་བཅོལ་བ་གང་ལེགས་མཚོན་པས།
ཚང་མས་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་།
གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། དོན་ཐོག་ཏུ་ཡག་་་
པོ་འཁྱོལ་བ་བྱེད་དགོས་པ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་དགོངས་སྐོར་སྙན་་་་་
སེང་ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་ནན་པོ་བསྟར་ཏེ།
ཏང་གི་ལམ་ཕྱོགས་དང་། མཛད་ཕྱོགས།
སྲིད་ཇུས་བཅས་བོད་དུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་
ལག་ལེན་དང་ལག་བསྟར་ནུས་ལྡན་ཐུབ་་་་་་་་་
པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ། ཁྲིམས་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ
“ཆུང་མྱུར་བདེ”དང“འཇུག་སྒོ་ཆུང་་་་་་་་་་་་་་
བ”ནས་ཁྲིམས་འཛུགས་པར་གཙོ་གནད་དུ་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ། ལྟ་སྐུལ་ལས་་་་་་་་་
དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཧུར་ཐག་བརྒྱབ་སྟེ། ལྟ་་་་
སྐུལ་ཡང་དག་དང་། ལྟ་སྐུལ་ནུས་ལྡན།
ཁྲིམས་ལྟར་ལྟ་སྐུལ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་་
ལག་བསྟར་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་་་་་
བྱེད་དགོས་པ། འཐུས་མིའི་ལས་དོན་ཡག་་་་་
པོ་སྒྲུབ་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། བོད་་་་་་་་་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་
མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་པ་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས་པ་བཅས་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་་་་
དོན། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ནི་ཀུན་སྤྱོད་་་་་་་་་
བཟང་ཤོས་ཡིན་པས། ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་སྲོག་ཤིང་གི་རྗེས་སུ་དམ་པོར་སྙེག་་་
པ་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མཐའ་གཅིག་་་་་
ཏུ་བྱས་ཏེ། ཏང་གིས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་འགོ་་་་
ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་

ཅིས་བཀའ་གནང་མ་ཐག་དང་། ཏང་ཀྲུང་་་་
དབྱང་གིས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་མ་ཐག ལྗོངས་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱིས་བླང་བྱ་བཏོན་མ་ཐག་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་མ་ཉིད་དུ་བྱ་་་་
སྤྱོད་སྤེལ་དགོས། དངོས་སྒྲུབ་ནི་ཆེས་ཐད་་་་་
ཀའི་འགན་འཁྲི་ཞིག་ཡིན་པས། ཐོག་མཐའ་
བར་གསུམ་དུ་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་་་་
ངེས་པ་དང་། ཁྲིམས་ལྟར་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་་་་
པ། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས། མི་་་་་
དམངས་རང་ཁྱིམ་རང་བདག ཁྲིམས་ལྟར་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བ་བཅས་གཅིག་གྱུར་ནུས་་་་་་་་་
ལྡན་ཡོང་བར་བྱས་ཐོག བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་་་་་་་
པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་
བཏང་ནས། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་
ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཐད་ཁྲིམས་་་་
སྐྱོང་གི་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།
མི་སེམས་ནི་ཆབ་སྲིད་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པས།
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཐོག་མའི་བསམ་་་་་
འདུན་མ་བརྗེད་པར་མི་དམངས་ལ་ཞབས་་་་་
འདེགས་ཞུ་བ་དང“ཚང་དགོས་པ་གསུམ་་་་་་་
དང་ཕན་འདོགས་པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་མང་ཚོགས་ལམ་ཕྱོགས་་་་་
ཐོག་ཡག་པོ་བསྐྱོད་དེ། ཏང་གི་སྲིད་སྐྱོང་་་་་་་་
རྨང་གཞི་བོད་དུ་མུ་མཐུད་བརྟན་དུ་གཏོང་་་་
དགོས། མཐུན་སྒྲིལ་ནི་ཆེས་ནུས་ལྡན་གྱི་་་་་་་་་
མཚོན་ཆ་ཡིན་པས། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་
དུ་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་དང་མཉམ་སྐྱོད་་་་་
མཉམ་སྐུལ་བྱས་ཏེ། ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་་་་་་་་་
དང་ཞི་མཐུན་བག་ཕེབས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་་་་
བཟང་པོ་སྐྲུན་དགོས། སྤྱོད་གཙང་ནི་འགྱུར་
མེད་ཀྱི་གདིང་ཤུགས་ཡིན་པས། སྔ་ཕྱི་བར་་་་
གསུམ་དུ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་་་་་་་་་་་་
གཅེས་དང་གཞུང་དྲང་སྤྱོད་གཙང་བྱས་ཏེ།
སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་་་་
སྐྱོང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དོན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་དང་། སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་ནན་དང་་་་་་་་་
རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱ་རྒྱུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་་་་་་
ནན་པོ་དང་། དམ་འཛིན། མཉམ་འདྲེས་་་་་
བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

（སྒྱུར་ཞུས་པ་བསོད་བདེ་ཆེ་བ）

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའུ（རྒྱ་ཆེ）ཡི་

ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།
པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཤིན་ཅང་ནས་ཁྲུང་ཆིང་དུ་
གློག་གཏོང་བའི་ལས་གྲྭའི
（ཤིན་ཅང་དུམ་བུ）གློག་

སྐུད་ཁྲིད་ཟིན་པ།
← ཉེ་ཆར། “ཤིན་ཅང་གི་གློག་་་་

ཁྲུང་ཆིང་དུ་གཏོང་བའི”ཆེས་གློག་ཆེན་་་
གྱི་ལས་གྲྭ་སྟེ། ཧ་སྨི་ནས་ཁྲུང་ཆིང་བར་་་
གྱི་གློག་ཤུགས་ཆན་ཝ་±800ཟིན་པའི་་་་་
ཆེས་གློག་ཆེན་གྱི་གློག་སྐུད་ལས་གྲྭའི
（ཤིན་ཅང་དུམ་བུ）གློག་སྐུད་ཧྲིལ་པོ་་་་་་་
ཁྲིད་ཟིན་པ་རེད། ལས་གྲྭ་དེ་ནས་གློག་་་་
གཏོང་འགོ་ཚུགས་རྗེས། ལོ་ལྟར་ཁྲུང་་་་་་
ཆིང་ལ་གློག་ཆན་ཝ་ཆུ་ཚོད་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་
360བཏང་ནས་དབྱང་གཉིས་ཐཱན་་་་་་་་་་
འགྱུར་འབུད་ཚད་ཏུན་ཁྲི་1650ཉུང་དུ་
གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ལས་་་་
གྲྭ་དེའི（ཤིན་ཅང་དུམ་བུ）གློག་གཏོང་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་ཡིན་པ།

↑ཧེ་ཧྲན་གྲོག་རོང་རྨ་ཆུ་ཟམ་ཆེན་དེ་ཉིང་ཞ་ཀྲུང་ཝེ་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲ་ཕུའོ་ཐུའོ་ཆུས་སུ་གནས་པ་དང་། དེ་ནི་་་་
རྒྱལ་ལམ་338ལམ་ཐིག་ཀྲུང་ཝེ་ནས་མོང་ཅ་དབན་དུམ་བུའི་བར་གྱི་གཞུང་ལམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་རང་་་
བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། མིག་སྔར་རྨ་ཆུའི་ཉིང་ཞ་དུམ་བུའི་ལག་རྩལ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་ཟམ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། རྣམ་གྲངས་དེ་བསྐྲུན་རྗེས་ལན་ཀྲོའུ་ནས་ཟི་ལིང་ཡུག་འབྲེལ་གྲོང་ཚོགས་་་་་་
དང་ཉིང་ཞའི་རྨ་ཆུའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་བགྲོད་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་སྐྲུན་བཞིན་པའི་ཧེ་ཧྲན་གྲོག་རོང་རྨ་ཆུ་ཟམ་ཆེན་ཡིན་པ།

མེ་འཁོར་ནང་རླངས་འཁོར་དབོར་བཞིན་པ།
↑ཧོ་ནན་ཀྲེང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཤུའེ་ཏེན་ཚོང་ཟོག་རླངས་འཁོར་ཟོག་འགྲེམས་རྟེན་གཞིར་མེ་་་་་་་

འཁོར་ནང་རླངས་འཁོར་བླུགས་ཏེ། ཤུའེ་ཏེན་བབས་ཚུགས་ནས་ཅིན་ཀོང་ལམ་ཐིག་བརྒྱུད་ཀོང་་་་་་་
ཀྲོའུ་འགག་སྒོར་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད།

ད་ལོ་ཚུན། ཟླ་རེར་ཆ་སྙོམས་རླངས་འཁོར་བླུགས་པའི་མེ་འཁོར་20གནས་དེ་ནས་ཕྱོགས་ཁག་་
ཏུ་ཐོན་ཡོད།

འདི་ནི་རླངས་འཁོར་ཞིག་དོས་སྐྱེལ་མེ་འཁོར་གྱི་འཁོར་སྒྲོམ་ནང་འཇུག་བཞིན་པ།
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