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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“ད་ཆ་ནི་ཨར་ལས་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་་་་

ཡག་ཤོས་ཡིན་པས་དུས་ཚོད་ལ་དམ་འཛིན་་་་་
བྱེད་དགོས”ཞེས་ཤའོ་ཤིང་ཡུང་གི་མཚེ་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ནས་སྒྲ་མཚམས་མི་ཆད་པར་གྲགས་ཀྱི་
འདུག འདི་ལོའི་ཟླ་4པར་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཚུན་ལས་ཡུལ་་
གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་བཀོད་འདོམས་པ་གཞོན་པ་ངལ་་་་་
གསོ་རྒྱག་ཁོམ་བྱུང་མེད།

གནམ་གཤིས་ཀྱིས་ས་མཐོའི་རྣམ་གྲངས་་
ཀྱི་མྱུར་ཚད་ལ་ཤུཌ་རྐྱེན་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད། ལས་་
ཡུན་ཡག་ཤོས་ནི་ཟླ་6པ་ནས་9པའི་བར་རེད།

ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་3པར། རླུང་བུ་ལྡང་་་་་་་་་
ནས་ལྕང་མ་ཡོམ་ཡོམ་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཧྲག་ཧྲག་་་་
ཏུ་གྲགས་པ་དང་ཤའོ་ཤིང་ཡུང་གིས་སྤྲིན་་་་་་་་་
ནག་འཁྲིགས་པའི་ཐག་རིང་དུ་རྒྱང་ལྟ་བྱེད་་་་་
བཞིན“ཆར་པ་འབབ་གྲབས་འདུག”ཅེས་་་་་་་
བརྗོད་པས་རླུང་འཁོར་ཐོག་ལས་ཀ་བྱེད་་་་་་་་་་
མཁན་བཟོ་པ་ཚོས་ལས་ཀ་བྱེད་མཚམས་མ་་་་་
འཇོག་ཀ་མེད་བྱུང་།

འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བའི་གནམ་གཤིས་ཕུད།
ད་དུང་ཁོར་ཡུག་ངན་པ་ཁྱད་བསད་བྱེད་་་་་་
དགོས་ཀྱི་ཡོད། རླུང་ཤུགས་གློག་འདོན་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཁྲོད་སྤྱིར་བཏང་ས་བབ་མཐོ་་་་་་་
ཚད་སྨི་3500ལས་བརྒལ་བའི་རྣམ་གྲངས་་་་
ལ་ས་བབ་ཧ་ཅང་མཐོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཞེས་
བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། དཔའ་ཤོད་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་་་་
གློག་འདོན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་་
མཐོ་ཚད་སྨི་5000ལས་བརྒལ་ཡོད། ཤའོ་་་་་
ཤིང་ཡུང་གིས“དེ་ཐོག་ནས་ས་མཐོ་མི་་་་་་་་་་་་
འཕྲོད་པ་དེ་བས་ཚབས་ཆེ་བ་མཚོན་་་་་་་་་་་་་་
ཐུབ”རྣམ་གྲངས་དེར་སྤྱིར་ན་སི་ཁྲོན་དང་་་་
ཀུའེ་ཀྲོའུ་སོགས་ཀྱི་ས་བབ་མཐོ་བའི་རྣམ་་་་་་
གྲངས་ཁྲོད་ལས་ཀ་བྱེད་མྱོང་བའི་བཟོ་པ་་་་་་
བསྡུ་གི་ཡོད། དེ་ལྟར་བྱས་ནའང་ལས་ཡུལ་་
དུ་མགོ་ཡུ་འཁོར་བ་དང་སྐྱུག་མེར་ལངས་པ་
སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཐོན་གྱི་ཡོད་་་་་་
ཅེས་བཤད།

ལ་དུག་ནི་མི་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་མ་ཟད་ད་་
དུང་སྒྲིག་ཆས་ལའང་ཕོག་གི་ཡོད།

ཀྲོའུ་ཅ་ཆིང་གིས“དེ་གར་མཁའ་རླུང་་་་
དཀོན་ལ་ཚ་སེལ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཞན་པས་རླུང་་་་་
གློག་འཕྲུལ་ཙུའུ་བརྟན་པོ་འཛུགས་མི་ཐུབ་་་
པའི་ཁར། ད་དུང་ཐོག་རྒྱག་ཁུལ་དུ་གནས་་
པས་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་རང་བཞིན་་་
དང་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རེ་་
བ་ཧ་ཅང་མཐོ་པོ་ཡོད། རྣམ་གྲངས་དུས་་་་་་
ཐོག་ཏུ་ལག་བསྟར་བྱ་ཆེད། རྣམ་གྲངས་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གིས་སྒྲིག་ཆས་ལེགས་འདེམས་་་་་
ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ས་་་་་་་་་་
མཐོའི་ས་ཁུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གཞིར་བཟུང་་་་་་་

ཇུས་འགོད་རབ་དང་རིམ་པ་བྱས་ཡོད”ཅེས་
བཤད།

སྒྲིག་ཆས་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་འགན་འཁུར་་་
མཁན་ཧུའུ་ནན་ཏུང་ཧྲེང་ཟོག་འགྲུལ་ཚད་་་
ཡོད་ཀུང་སིའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཅིང་ལི་ཡོན་་་་་་
ཡུང་ལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐད་དཀའ་ལས་དེ་བས་་
ཁག་པ་ཡོད་པའི་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་ཡོད།
“རླུང་འཁོར་གྱི་སླ་ང་ལ་སྨི་110ཡོད་པ་དེ་་་་་
ཐོག་སོ་30ལྷག་ཙམ་དང་མཚུངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཡོན་ཡུང་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན།
བོངས་ཆེ་བའི་དངོས་པོ་དེ་སྤྱི་ལེ་སྟོང་ཕྲག་་་་་
ཁ་ཤས་ཆོད་པའི་ཅི་ལིན་སུང་ཡོན་ནས་བོད་
ཤར་ལྷོའི་ས་མཐོར་དབོར་ནས་དཔྱང་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ལྷུ་སྒྲིག་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ནི་འགྲན་་་་་
སློང་ཞིག་རེད།

དཀའ་ངལ་མང་པོ་འཕྲད་རུང་རྣམ་་་་་་་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་མྱུར་ཚད་ཆག་་་་་་་་
མེད། ཀྲོའུ་ཅ་ཆིང་གིས“‘རླུང་འཁོར་ཆེན་་་
པོ’དེ་དག་ཟླ་10པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་སྤྱོད་རྒྱུ་་་་་
རེད”རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་ཟིན་རྗེས་ལོ་གཅིག་་
ལ་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་གློག་ཏུའུ་དུང་ཕྱུར་་་་་་
2.23ཡན་གསར་དུ་འཕར་རྒྱུ་རེད། གལ་་་་་་
སྲིད་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་གིས་ལོ་ལྟར་གློག་ཏུའུ་་
1000སྤྱོད་པར་བརྩིས་ན་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་20
ལྷག་ཙམ་གྱིས་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་ཐུབ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་་་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས།

འགྱུར་ལྡོག་གསར་པ། རྣམ་་་་་་་
གྲངས་མང་པོ་ཞིག་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་ནས་བོད་ཀྱི་ནུས་་་་་
རྒྱུའི་གྲུབ་ཆར་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་པ།

དཔའ་ཤོད་ཀྱི་རླུང་གློག་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་བྱེད་བཞིན་
ཡོད་པ་དང་བོད་ཡོངས་སུ་རླུང་གློག་རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་མང་པོ་ཞིག་མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་བྱས་ནས་གློག་གཏོང་འགོ་ཚུགས་བཞིན་་
ཡོད་པ་རེད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་རྙེད་ཆུས་འོ་མ་་་
དེང་དགེ་གྲོང་ཚོར་ཀྲོང་ངེར་གནས་པའི་རླུང་
འཁོར་25དེ་དག་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འཁོར་་་་
སྐྱོད་བྱེད་བཞིན་འདུག གསེར་རྙེད་ཆུས་ཀྱི་་་་
ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་5000ཙམ་གྱི་རི་མཐོར་་་་་
རྐོ་འདྲུའི་འཕྲུལ་འཁོར་འགའ་ཞིག་གིས་ལས་་
ཀ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། དེ་གར་ནི་སྐྱིད་་་་་་་་
མཚོའི་ཀྲའོ་ཝ་བརྒྱའི་རླུང་གློག་གསོག་འཇོག་་
གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིག་དང་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་ཐོག་སྐྲུན་བཞིན་པའི་ས་བབ་མཐོ་
ཤོས་ཀྱི་རླུང་གསོག་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་རྣམ་་་་་
གྲངས་ཤིག་རེད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མཚོ་སྨད་་་་་

རྫོང་གྲི་གུ་གྲོང་རྡལ་དུ་གནས་པའི་བོད་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་མཚོ་སྨད་གྲི་གུ་རླུང་གློག་ར་བ་ནི་རང་་་
རྒྱལ་གྱི་ས་བབ་ཧ་ཅང་མཐོ་བའི་རླུང་གློག་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་ལག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་དང་ཚན་་་་་་
རྩལ་དཔེ་སྟོན་རྣམ་གྲངས་ཐོག་མ་དེ་རེད།

“བོད་འདི་ཉིད་མཚོ་བོད་ས་མཐོར་་་་་་་་་་
གནས་པ་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་ས་དབྱིབས་་
ལས་དེར་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་རླུང་ནུས་ཐོན་
ཁུངས་ལྡན་ཡོད”དཔའ་ཤོད་རླུང་གློག་རྣམ་་་་
གྲངས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་ཝང་ཧུང་ལང་གིས།
ཚོད་རྩིས་རགས་ཙམ་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན།
བོད་ཀྱི་རླུང་ནུས་ཐོན་ཁུངས་སྐར་ཆ་རེར་སྨི་7
ཡན་ཟིན་པའི་ས་ཁོངས་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་
རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་30%བཟུང་བ་དང་ལག་རྩལ་་་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་བྱེད་ཚད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་1.8
ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མིག་་
སྔའི་བོད་ཀྱི་ནུས་རྒྱུའི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་ཆུ་གློག་་་
ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཆུ་གློག་ལ“དབྱར་མང་་་
དགུན་དཀོན”གྱི་དུས་འཁོར་རང་བཞིན་ལྡན་
པས་རླུང་གློག་དང་འོད་ཤུགས་སོགས་རྣམ་་་་་་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པ་དེས་ཆུ་གློག་དང་
ཕན་ཚུན་གསབ་རེས་ཐུབ་ནས་གློག་ཤུགས་་་་་་
མཁོ་སྤྲོད་བརྟན་པོ་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཡོང་བར་
འགན་ལེན་ཐུབ་པ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་ནུས་་་་་་་་་
རྒྱུའི་གྲུབ་ཆ་སྔར་བས་ལེགས་སུ་བཏང་ཡོད།

གླེང་རིན་ཡོད་པ་ཞིག་ནི་འདི་ལོའི་བོད་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི《སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་་་
སྙན་སྒྲོན》ནང་འབྲི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་དང་བོད་་་
ཀྱི་ཤར་ལྷོ་སོགས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་རྟེན་་་་་་་་་
གཞི་དང་དེ་བཞིན་གློག་ཤུགས་ཕྱིར་གཏོང་་་་་་
བགྲོད་ལམ་བསྐྲུན་རྒྱུར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཡོད།

སྲིད་ཇུས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ལས་ས་གནས་་་་
ཀྱིས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་
སྒུལ་ཤུགས་སྔར་བས་འཕེལ་ཡོད། དཔའ་་་་་་་
ཤོད་ཀྱི་རླུང་གློག་རྣམ་གྲངས་དང་ཐག་མི་་་་་་་་་
རིང་བའི་རི་ཁྲོད་ཡོངས་སུ་འོད་ཤུགས་པང་་་་་
ལེབ་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད། “དེ་ནི་ང་ཚོས་བསྐྲུན་་
པའི་ཆབ་མདོའི་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་འོད་་་་་་་་་་
ཤུགས་གློག་གཏོང་རྟེན་གཞི་རེད”ཆབ་མདོ་་་་
གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་
འགན་འཁུར་བས་འབྱུང་འགྱུར་ཆབ་མདོ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རླུང་གློག་དང་འོད་གློག་སོགས་
ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་གསར་སྤེལ་ལ་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་
ཞུགས་ཏེ་འབྲེལ་ཡོད་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་་
ནས་བོད་ཤར་ལྷོར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
གཙང་མའི་རྟེན་གཞི་མགྱོགས་མྱུར་བསྐྲུན་རྒྱུ་
ཡིན་ཞེས་བཤད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་་་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ས་མཐོའི་རྣམ་པ་གསར་པ།
སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་གསེར་་

རྟ་རྫོང་གསེར་རྟ་རྩྭ་ཐང་དུ་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་དམིགས་བསལ་་་་
ཞིག་ཡོད། འདི་ནི་སྐར་དམར་བུད་མེད་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་་་་་་་་་
རེད། རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་དེ་ནི་དཀར་མཛེས་ཀྲོའུ་ཡི་བརྒྱུད་་་་་་་་་
རིམ་ལྡན་པའི་སྦྱོང་བརྡར་ཐོབ་པའི་སློབ་ཆུང་བུད་མེད་རྐང་རྩེད་སྤོ་་་་་
ལོའི་རུ་ཁག་ཐོག་མ་དེ་རེད། ལོ་བཞིའི་འཕེལ་རྒྱས་བརྒྱུད། སྤོ་ལོའི་་་་་
རུ་ཁག་དེ་དང་ཐོག་གི་མི་བཅུ་ལྷག་ནས་ད་ལྟའི་མི་130བར་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

2020ལོར། གསེར་རྟ་རྫོང་གི་ལོ་དགུའི་རྒྱུན་འཇགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་་
སློབ་གྲྭས“སྐར་དམར་བུད་མེད་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག”བཙུགས་པ་དེས
“གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པ་དང་གསར་བརྗེའི་སྙིང་་་་་
སྟོབས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པ”མཚོན་ཡོད། སྤོ་་་་་
ལོའི་རུ་ཁག་བཙུགས་པའི་སྐབས་སུ་རྨང་གཞི་ཞན་པ་དང་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་ཆ་་
རྐྱེན་ཞན་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཡོད། ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་དབུན་་་
ཅང་ཆུས་ཀྱི་གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་རོགས་སྐྱོར་དང་དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་
གཅེས་སེམས་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་སློབ་གྲྭའི་དེ་སྔའི་སྤང་ཐང་དེ་་
ཚད་ལྡན་གྱི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་ཐང་དུ་བཅོས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་རུ་མི་ཚོར་་་་་་་
ཆེད་ལས་ཀྱི་སྦྱོང་བརྡར་གྱོན་ཆས་དང་ལྷམ། སྦྱོང་བརྡར་ཡོ་བྱད་སོགས་་་་་་་

ཀྱང་ཉོས་པ་རེད། རུ་མི་ཚོས་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོར་དགའ་ཞེན་ཆེན་པོ་བཅངས་
ནས་ཉིན་ལྟར་སྦྱོང་བརྡར་ལྷོད་མེད་བྱས་པས་རུ་ཁག་དེའི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རུ་མི་ཚོ་གསེར་རྟ་རྩྭ་ཐང་ནས་ཐོན་ཏེ་སྤྱི་་་་
ཕན་འགྲན་བསྡུར་དང་། སྤེལ་རེས་འགྲན་བསྡུར། ཁྲེང་ཏུའུ་རྐང་་་་་་་
རྩེད་སྤོ་ལོའི་དབྱར་སྒར་སོགས་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་།
2024ལོའི་དཀར་མཛེས་ཀྲོའུ་ཡི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མའི་ལུས་་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་དྲུག་པའི་ཐོག་སྐར་དམར་བུད་མེད་རྐང་་་་་་་
རྩེད་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་ལ་སློབ་ཆུང་བུ་མོའི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཨང་དང་པོ་་་་་་་
ཐོབ། རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་སློབ་གསོར་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་བརྟེན་་་་་་
ནས་སློབ་གྲྭ་དེར་ཧང་ཀྲོའུ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་་་་་
བཅུ་དགུ་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་གྱིས“ཨེ་ཤེ་ཡའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་་་
ཚོགས་ཀྱི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་ཕུགས་འདུན་སློབ་གྲྭའི”མཚན་སྙན་སྤྲད་་་་
པ་རེད།

རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོས་ས་མཐོའི་བུ་མོ་ཚོར་སྒོ་མོ་ཞིག་ཕྱེ་ཡོད། རུ་མི་་་་་
ཚོས་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་གྱིས་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་ཕུགས་འདུན་་་་་་་
སྒྲུབ་པ་ནི་ས་མཐོའི་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་ལྟར་ཆར་རླུང་ཁྲོད་མཚར་་་་་་་་་
སྡུག་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས།

ས་མཐོའི་བུད་མེད་ཀྱི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག

􀲔འདི་ནི་སྐར་དམར་བུད་མེད་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་་་་་་་་་་་་་་
དབྱིངས་དབྱངས་མཚོས(གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ)རང་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་གྲྭའི་ཚབ་་་་་་་་
བྱས་ནས་སློབ་གྲྭའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་རྒྱལ་ཁ་བླངས་རྗེས་་་་་་་
སློབ་གྲོགས་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བཞིན་པ། ཤིན་ཧྭ་གསར་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་ཝང་ཤིས་ཀྱིས་པར་བརྒྱབ།

􀲓 འདི་ནི་སྐར་དམར་་་་་་་་
བུད་མེད་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རུ་་་་་་་་་
ཁག་གི་རྩལ་ཁྲིད་པ་པད་མ་ཚེ་་་་་་་་
རིང་དང་། ལིའུ་ཧུང་། ཙེང་པིན
(རྒྱབ་གྲལ་གྱི་གཡོན་ནས་གཡས་་་་་
སུ་རིམ་པ་བཞིན)བཅས་དང་རུ་་་་་
མི་ཁག་གཅིག་གི་མཉམ་པར་ཡིན་
པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་་
གི་གསར་འགོད་པ་ཧྲེན་པོ་ཧན་
གྱིས་པར་བརྒྱབ།

􀲔འདི་ནི་སྐར་དམར་བུད་མེད་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་ཟླ་བ་་་་་་
སྒྲོལ་མ(གཡས་ཀྱི་དང་པོ)སློབ་རའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་ནང་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་བཞིན་པ། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་ཝང་་་་་
ཤིས་ཀྱིས་པར་བརྒྱབ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་་་་་་་་་་་་་
དམངས་གཙོའི་ལམ་ལུགས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། འགན་
ནུས་གང་ལེགས་འདོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་ཆེད་མི་སེམས་དང་
སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་དགོས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གིས་རིགས་པའི་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་་
དང་། ལས་སྒོ་སྦྱོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་སྣེ་ཁྲིད། ཡང་དག་པའི་་་
སྲིད་སྐྱོང་བྱས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པར་སྣེ་ཁྲིད། དམངས་གཙོ་གཅིག་་་་་
སྡུད་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་ལ་སྣེ་ཁྲིད། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པར་སྣེ་ཁྲིད། རང་དཔེ་གཞན་་་་
སྟོན་དང་རང་གཅུན་ནན་པོར་སྣེ་ཁྲིད་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་རྒྱུན་་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་དགོས།

མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་་་་་
འགན་འཁྲིའི་ངེས་གནས་ཁོང་དུ་བརྟན་པོར་ཆུད་པ་དང་བརྒྱུད་རིམ་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོ་ལག་ལེན་ཤུགས་ཆེན་བསྟར་ནས་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་གྲགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ། རྩ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་དེ་ཉིད་དུས་རབས་གསར་པའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལས་་་་་་
དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་རྩ་བའི་བཅའ་་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ས་དང་ཆེས་མཐོའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚད་གཞིར་་་་་
བརྩི་བ་དང་། ཁྲིམས་ལྟར་ཐོ་འགོད་ཞིབ་བཤེར་ལས་དོན་སྤེལ་བ། རྩ་་་
ཁྲིམས་དམ་འཇོག་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྩ་་་་་་་་
ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པ་མཐའ་འཁྱོངས།
དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་གཙོ་གནད་དུ་འཛིན་
པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་འཛུགས་ཀྱི་དོན་ཚན་ཚང་མ་དང་གཏན་་་་་་་་
འབེབས་དང་གྲོས་ཆོད་ཚང་མ་ལས་མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་མཚོན་པ་་་་་་་
དང་སྲུང་སྐྱོང་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་མཚོན་པ། མི་དམངས་་་་
ཀྱི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ས་གནས་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།

ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཁྲིམས་འཛུགས་ཀྱི་ཆོས་་་་་་་་
ཉིད་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ། ཁྲིམས་འཛུགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་་་་་
དོད་པ། ཁྲིམས་འཛུགས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་
བཅོས་སྐྱོང་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་སོགས་
ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་གི་་་་་་་
འཕེལ་རིམ་དང་འཚམ་པ་དང་། “དོན་ཆེན་བཞི”དང“འཛུགས་་་་་་་་་་
གཏོད་བཞི”དང་འཚམ་པ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་དང་་་་་་་
མཐུན་པ་བཅས་ཀྱི་ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ཁག་གཅིག་་་་་་་་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བཟོ་དགོས། མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་གྱི་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་དང་དངོས་ཕན་རང་་་་་་་་
བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ལྟ་སྐུལ་ཡང་དག་དང་། ལྟ་སྐུལ་ནུས་་་་་་་་་
ལྡན། ཁྲིམས་ལྟར་ལྟ་སྐུལ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ལྟ་སྐུལ་གྱི་་་་་
གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་དོད་པ། ལྟ་སྐུལ་གནད་སྨིན་ལག་བསྟར་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ལྟེ་བའི་ལས་དོན་གང་དུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ན་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་དེ་གར་རྗེས་སྙེགས་ཐུབ་པར་བྱེད་་་་་་་་
དགོས། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་དང་འདེམས་་་་་་་་
བསྐོ་བསྐོ་འཐེན་ལས་དོན་གྱི་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་ཚན་རིག་ཅན་གྱི་ཆུ་་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཁྲིམས་ལྟར་ཐག་གཅོད་དབང་ཆ་སྤྱོད་པ་་་
མཐའ་འཁྱོངས། གཙོ་གནད་ལ་དམ་འཛིན་དང་དོན་ཆེན་གྲོས་ཞིབ་་་་་་
བྱེད་མཁས་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཡོངས་རང་བཞིན་དང་། རྩ་བའི་རང་་་
བཞིན། ཕུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་གལ་ཆེན་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་
གྲོས་ཞིབ་དང་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་དགོས། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
འཐུས་མིའི་སྦྲེལ་ཟམ་གྱི་ནུས་པ་འདོན་པ་དང་། དུས་བབ་གསར་པའི་་་
འོག་གི་འཐུས་མིའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལམ་ནུས་ལྡན་་་་་་་
རང་འགུལ་ངང་ཞིབ་འཇུག མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་་་་
མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས“མི་དམངས་ཀྱིས་ང་་་་
འཐུས་མིར་བདམས། ངས་མི་དམངས་ཀྱི་ཚབ་བྱེད”ཅེས་པའི་བརྗིད་་་་
ཉམས་ལྡན་པའི་དམ་བཅའ་ལག་བསྟར་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་ཡུན་རིང་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
བའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་སྡུད་རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་དགོས།

ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཆབ་སྲིད་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གིས་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཏེ་རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་
ཚོགས་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་་་་

སྣོན་རྒྱག་དགོས། ཡང་དག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་འགན་ལེན་་་་་་་་
དང་གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཏང་གིས་མི་དམངས་འཐུས་་་་
ཚོགས་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས།
ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གནས་བབ་གལ་ཆེན་
དུ་འཇོག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་ལམ་ཕྱོགས་དང་། མཛད་ཕྱོགས།
སྲིད་ཇུས། ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བོད་དུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་
ལག་བསྟར་དང་ལག་བསྟར་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
དགོས། ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་
དང་། འཇོན་ཐང་ལ་གཞིགས་ནས་ལས་བྱེད་པ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་ལས་་་་
བྱེད་ལ་གཞིགས་ནས་གདེང་འཇོག་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། ཤེས་ལྡན་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་སྤེལ་རེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
ཕྱོགས་ཡོངས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལས་བྱེད་པར་སྦྱོང་་་་་་་་
བརྡར་སྤྲོད་པ། ལས་ཀའི་འཇོན་ཐང་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་གཙང་། འགན་འཁུར་ཕོད་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་ཧུར་ཐག་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ།
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་་་་་
འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པར་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཇུས་འདོན་ཞབས་ཞུ་་་་
བྱེད་དགོས། གསར་གཏོད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་པ་
དང་། གོམས་སྟོབས་བསམ་གཞིག་དང་ཐབས་ལམ་ཁོ་ནར་བརྟེན་པའི་
རྣམ་པ་ལས་སྒྲོལ་བ། ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱོད་མཁས་པོ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། དུས་རབས་གསར་པར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་བསམ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གསར་པ་དང་། བྱ་ཐབས་གསར་པ། ཐབས་ལམ་གསར་པ་་་་་་་་
བཅས་འཚོལ་ཞིབ་དང་ཞིབ་འཇུག་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་
ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་།
རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་་་་་་་་
ལུགས་ཡོ་བསྲང་བྱེད་པ། གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་་་
བ། ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་་་་་་་་
བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
འགྲོ་བར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། བོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་རང་
འགུལ་ངང་ཡག་པོ་ཤོད་པ་དང་། མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་་་
ལམ་ལུགས་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་དང་། མི་དམངས་་་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་

དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་་་་་
ཆེན། བོད་དུ་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་་་་་
དམངས་གཙོའི་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས། བོད་ཀྱི་དམངས་གཙོའི་་་་་་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་གཏམ་རྒྱུད་བཅས་དྲིལ་བསྒྲགས་རྒྱ་ཁྱབ་
བྱེད་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་་་་་་་་
སྐབས་གསུངས་དོན། བློ་ཁ་ཏང་ལ་ཕྱོགས་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བརྩི་བཀུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་དང“སྲུང་་
སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་སྤྱོད་ཐོག་དོན་འཁྱོལ་་
དང་ལས་ཀའི་ཕན་འབྲས་ནས་མངོན་པར་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་་་་
གསུམ་དུ“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ཆེན”བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་བ། “དོན་་་་་
ཆེན་བཞིར”དམིགས་ནས“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་འཛུགས་དང་། ལྟ་སྐུལ། འཐུས་མི་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་དོན་ཁག་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་དམངས་ཆེད་་་
བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས།
དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་དང་མི་སེམས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་རྒྱུར་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་་་
ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་ལེའུ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་རྩོམ་དགོས། བློ་གཅིག་སེམས་་་་
གཅིག་དང་རང་རྟོགས་ངང་དམངས་གཙོ་གཅིག་སྡུད་ལམ་ལུགས་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་སེམས་མཐུན་དང་། བློ་ཁ་མཐུན་པ།
ངར་ཤུགས། ལས་སྒྲུབ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་་་་་་་་་་་་
ཆགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སྤྱོད་གཙང་རང་འདོམས་དང་།
རང་གཅུན་ནན་པོ་མཐའ་འཁྱོངས། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་
གཙང་། འགན་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་གཤིས་ནམ་་་་
ཡང་གནས་པར་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དེ་བས་་་་
ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་་་་་་་
གསར་སྐྲུན་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད།

（པ་སངས་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


